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邓莎 1985 年出生于荷塘区一个铁路
职工家庭，初中就读市铁路第一中学，高
中就读市第四中学，之后考入四川师范大
学电影电视学院。

2007 年，邓莎参加了红楼梦中人选
秀，进入宝钗组全国五强，夺得总决赛最
具人气奖而出道。2008年 10月，她参演了
电视剧《一颗颗眼泪都是爱》，出演任性刁
蛮的杨华妹，这是她出演的首部电视剧。
之后，邓莎又先后参演《美人心计》《倾城
绝恋》《孤芳不自赏》《班淑传奇》《黛玉传》
《知否知否应是绿肥红瘦》《天盛长歌》《延
禧攻略》《陆贞传奇》《兰陵王》等多部古装
大热电视剧，并担纲重要角色。其古装美
女形象，逐步深入人心。

2013年起，霍建华、陈乔恩版《笑傲江
湖》和陈晓、陈妍希版《神雕侠侣》两部金
庸剧让邓莎声名鹊起。在《笑傲江湖》中，
邓莎饰演仪琳。和之前的版本相比，邓莎
版的仪琳增添了几分可爱，多了几分率
真，被网友称为“史上最萌小尼姑”。

人民网对她的评价是：相比其他的女
星，邓莎的美，融古典与东方的结合。不论
是《黛玉传》中优雅婉约的宝钗，还是《美
人心计》中的倾城佳人栗妙人，邓莎之前
作品中的古装形象可谓深入人心，很多网
友更是封邓莎为“古典美人”。

陶慧 1986 年出生在株洲一个教师家
庭，父母都是湖南工业大学的教授。她先
后毕业于广州舞蹈学校中国古典舞附中、
解放军艺术学院戏剧表演系本科、北京大
学心理系应用心理学硕士，是八一电影制
片厂的青年演员。

在业内陶慧被评价为“低调、勤奋、永
远寻求突破的实力女演员”，也因“时尚独
特的外形、性感健康的好身材、灵动的肢
体语言，不俗精湛的演技”被网友称赞是

“镜头前最有魅力的女演员”。
2005年，她荧屏首现，因主演《蓝狐》

中的“宁宁”被人们熟知。2014 年，在宁浩
的电影《心花路放》，她主演“阿凡达”一
角，凭借性感、执着、倔强、敢爱敢恨的形
象和个性成功抢镜，成了片中令人印象最
深刻的女性角色。

陶慧之后又出演了《北上广不相信眼
泪》《相爱穿梭千年》《动物管理局》《芈月
传》等大热电视剧。去年，她还参演了由湖
南省委宣传部和湖南广播影视集团指导、
潇湘电影集团出品的电影《半条棉被》。

卢 正 雨 1983 年 出 生 于 益 阳 市 安 化
县，毕业于湖南工业大学多媒体设计专
业，是导演、演员、编剧。

2005 年到 2008 年，他自编、自导、自
演了《高手》《莫小白的水怪日记》《重返
荣耀》《电竞之王》等 10 余部影片。2009
年，由他编、导、主演的系列短剧《嘻哈四
重奏》在网络上热播，目前拍完了四季，
点击率过 2 亿，刷新了中国网络短剧的
点播纪录。

2011年，卢正雨终于受到偶像周星驰
的邀请，参演了古装神话电影《西游·降魔
篇》，在片中饰演女主角段姑娘的跟班大
煞，并担任该片的联合编剧。2016年，他又
参演了周星驰的科幻喜剧电影《美人鱼》，
在片中饰演助理廖先生，并担任该片的执
行导演、联合编剧。

2017年，他担任导演、编剧、主演的喜
剧电影《绝世高手》上映，这是他大银幕导
演处女作，当年获得“第二届微博电影之
夜”微博最受期待青年导演奖，被网友誉
为“周星驰的接班人”。

2020年 1月，他以新晋喜剧人身份参
加东方卫视喜剧竞演综艺节目《欢乐喜剧
人第六季》。

李晟 1985 年出生于邵阳市邵东市，
毕业于湖南工业大学。

2002 年，李晟因参加湖南卫视选秀
节目《金鹰之星》正式出道。2004年起，先
后出演《爱情海》《深情密码》《莱卡青蛙
王子》《离别也是爱》《呼叫大明星》等影
视剧。

2010 年，她与海陆、张睿等合作琼瑶
剧《新还珠格格》，在剧中饰演大大咧咧、
敢爱敢恨的女主角小燕子，她还为该剧演
唱了《沧桑的浪漫》《吉祥歌》《一见钟情》
等 5首插曲。2012年 1月，李晟受邀出席第
六届腾讯星光大典，获年度影视新人奖。

此后她出演了《花非花雾非雾》《新婚
公寓》《新京华烟云》《兵临棋下》《幻城》
《锦心似玉》等热门电视剧，参加了浙江卫
视演技竞演类励志综艺《我就是演员》第
三季。

媒体评价她，甜美而又不失俏皮可
爱，时而冷艳时而清新的造型风格，展现
出多变的气质。

彭家煌、彭臣两兄弟出生于 20 世纪
60 年代，株洲人。大学毕业不久后，彭家
兄弟进入深圳闯荡，经过多年打拼，已经
在电视广告制片行业小有名气。

2007年 9月，《南方周末》上一篇关于
《飞索求学》的报道吸引了彭家煌、彭臣兄
弟，俩人立即前往云南，拍摄《走路上学》。
2009 年 6月，《走路上学》在“第 12届上海
国际电影节”上脱颖而出，成功入围“亚洲
新人奖”。在当年 8 月的华表奖上，《走路
上学》斩获优秀少儿影片、优秀少儿男演
员两项大奖。2010年 10月，在第二十七届
中国电影金鸡奖上，该片斩获了最佳儿童
片奖。

2019 年，彭臣回到株洲，来到天元区
石三门国家农业公园的响水村樱花山庄，
开拍国内首部“美食+田园”院线电影《小
山河》。电影以漂泊在外的湖南姑娘回乡
创业为故事线索，渐次展开一粥一饭背后
的亲情故事。

“古典美人”邓莎

《心花怒放》里的“阿凡达”

陶慧

“周星驰的接班人”

卢正雨

新“小燕子”李晟

彭氏兄弟
斩获华表奖、金鸡奖

征百篇观影感，悟百年砥砺程

电影《长征》开篇是气势磅礴的战争
场面，红军战士们冒着重重危险，在枪林
弹雨中勇往直前。故事从湘江河畔的场景
开始，由于博古、李德在军队撤退时面对
困境处理不当，制定了错误路线，带来了
严重后果，导致我方所有部队被困在湘江
桥上几天几夜，付出了惨痛代价。长征路
上，红军强渡大渡河，爬雪山过草地，克服
难以想象的困难，经过二万五千里的长途
跋涉，终于在 1931年 10月 10日，三大主力
胜利会师。这么多人走完二万五千里路，
想一想多么困难！但他们做到了，在那个
兵荒马乱的年代，他们创造了一个奇迹！
他们是谁？他们是红军。

长征途中，前有敌军，后有追兵。在这
敌军围困万千重的逆境中，红军依旧坚韧
不拔，顽强拼搏，这种不畏艰险的品格铸
就了伟大的长征精神，让这场革命事业最
终走向胜利。

《长征》这部电影有许多值得我们学
习的地方，我们应继承和发扬当年红军长
征的精神，并把这份宝贵的精神财富变成
推动我们各项事业前进的巨大力量。愿我
们踏上新时代的长征路，牢记使命，奋勇
前行！

伟大的长征精神
吴秋元

醴陵人甘望星，就读于中南林业科
技大学，今年因参加综艺节目在网络上
走红。

2020年初，疫情突如其来，在家的甘
望星常常用手机拍摄关于农村生活的短
视频，上传至抖音平台之后意外收获上万
点赞。最终，甘望星签约传媒公司，被公司
推荐参加网络综艺节目从而有了一定的
人气。虽然甘望星目前取得了一定成绩，
他的家人却表示，无论未来能否出道，还
是希望他能坚持以学业为主，努力提高自
身综合素质与能力。

张辉从小就爱好表演，不过，他不是
影视专业科班生，30岁前也没有演过戏。
2004年 5月，30岁的张辉揣着 2000元钱，
只身一人去往了北京，成了一名“北漂”。

虽然“北漂”生活很不顺利，但张辉还
是获得了 10多个表演机会，其中大概 6个
属于有台词的特约演员。张辉第一次触电
参与的是清宫大戏《一帘幽梦》。戏头想找
一个台词说得畅的人，没有经验的他不愿
错过机会，拿着台词快速地背了几遍，然
后顺利通过了面试，争取到了宣读太后懿
旨的小太监一角。之后他又在《铁齿铜牙
纪晓岚 3》饰演纪家侄子一角，和张国立
对戏。

2004年 10月，张辉去了深圳，在一家
公司任职活动策划和主持。在深圳的十年
里，张辉兼职参加一些电视节目录制，参演
电视剧、电影拍摄。这期间，张辉和张家辉、
吴镇宇、吴君如等明星大咖演过对手戏。

2014 年深冬，张辉辞去了深圳工作，
带着当初的演员梦，踏上“横漂”之路，先后
参演了《山海经刺影传说》《芈月传》等热门
电视剧，又在大型电视剧《不负人民》、反腐
大戏《脊梁》中担任重要角色。近年，他还曾
回到株洲出演年代剧《奔腾年代》。

2019年，张辉在《声临其境》中以配音
演员的身份担任评委。

杨肸子 2000年出生于贵州黔东南苗
族侗族自治州凯里市，是土生土长的苗族
姑娘，但她曾在株洲学习。

2013 年，杨肸子穿着苗族民族服饰，
亮相《中国新声代》舞台，一曲苗族歌曲
《醉苗乡》，征服了导师和观众。凭借着纯
真清新的形象和质朴天然的歌声，她被很
多网友誉为“小宋祖英”“最美苗女”，由此
进入娱乐圈。

参加完《中国新声代》节目，杨肸子来
到株洲，就读北师大株洲附属学校，在株
洲学习了整整两年声乐，之后考入北京电
影学院。

2016年 8月，杨肸子主演的青春校园
网络剧《栀子花开 2017》播出，她在剧中饰
演了外表柔弱，但内心坚强勇敢的女孩白
悠悠；同年，她还参演青春励志剧《我们的
少年时代》，饰演唐缇。2018年，都市情感剧
《老男孩》播出，她在剧中饰演李可曼一角；
同年，其参与的首档国风文化创新推广唱
演秀《国风美少年》在爱奇艺上线播出。

她还参演了《琉璃》《梦醒长安》《十年
一品温如言》等热门电视剧。

媒体评价她：灵气十足，清新美丽，声
音清脆空灵，气质纯朴自然。

陈子由 1995年出生于株洲，小学就读
于天元区泰山学校。小学毕业后，他和家人
一起去了北京，15岁便进入了模特圈。

2013 年，18 岁的陈子由登上国际秀
台，陆续参加了北京国际时装周，上海国
际时装周等国际时尚秀，并为多个国际时
尚品牌担任模特，获得 NewFace 国际男
模大赛十大新面孔奖。2014年，他受到《瑞
丽》杂志邀约，在比利时拍摄时尚照片，并
以“新锐男模代表”的身份受邀参加湖南
卫视综艺节目《快乐大本营》。

2016 年 9 月，陈子由与吴世勋、许龄
月合作出演悬疑爱情剧《亲爱的阿基米
德》，从而进入影视圈，之后出演了武侠喜
剧《黄金女保镖》、都市爱情剧《亲爱的王
子大人》、都市剧《人间规则》、奇幻剧《鬼
谷门·蜃世浩劫》、都市情感剧《你的名字
我的姓氏》等。2019 年，他出席第 28 届中
国金鸡百花电影节暨“飞鹭”文娱颁奖盛
典，并获得“年度最受关注”男演员奖。

今年是陈子由事业重要的一年，先后
有百年献礼剧《理想照耀中国》、青春爱情
片《别那么骄傲》、都市剧《理想的房子》、
古装爱情片《猎妖记》、古装悬疑推理剧
《夜凛神探》等 5部影视剧播出。

炎陵“影帝”张辉
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醴陵男孩甘望星
勇闯 idol圈
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“株洲走出的文体明星”之影视篇


