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只 要 我 们 始 终 坚 持 为 了 人
民、依靠人民，尊重人民群众主体地位和首创
精神，把人民群众中蕴藏着的智慧和力量充分
激发出来，就一定能够不断创造出更多令人刮
目相看的人间奇迹！”

中国梦归根到底是人民的梦，
必须紧紧依靠人民来实现

中国梦是民族的梦，也是每个中国人的
梦。有梦想，有机会，有奋斗，一切美好的东
西都能够创造出来。

习近平总书记指出：“只要我们紧密团结，
万众一心，为实现共同梦想而奋斗，实现梦想
的力量就无比强大，我们每个人为实现自己梦
想的努力就拥有广阔的空间。生活在我们伟大
祖国和伟大时代的中国人民，共同享有人生出
彩的机会，共同享有梦想成真的机会，共同享
有同祖国和时代一起成长与进步的机会。”

“我们深深知道，每个人的力量是有限的，
但只要我们万众一心、众志成城，就没有克服
不了的困难；每个人的工作时间是有限的，但
全心全意为人民服务是无限的。”2012年 11月 15
日，习近平总书记在十八届中共中央政治局常
委同中外记者见面时指出。

2013 年 3 月 17 日，习近平总书记在第十二
届全国人民代表大会第一次会议上强调：“实现
中国梦必须凝聚中国力量。这就是中国各族人
民大团结的力量。”“全国各族人民一定要牢记
使命，心往一处想，劲往一处使，用 13 亿人的
智慧和力量汇集起不可战胜的磅礴力量。”“中
国梦归根到底是人民的梦，必须紧紧依靠人民
来实现，必须不断为人民造福。”

“现在，大家都在谈论中国梦，都在思考中
国梦与自己的关系、自己为实现中国梦应尽的
责任。”2013 年 5 月 4 日，习近平总书记在同各
界优秀青年代表座谈时指出，“中国梦是国家
的、民族的，也是每一个中国人的。国家好、
民族好，大家才会好。只有每个人都为美好梦
想而奋斗，才能汇聚起实现中国梦的磅礴力
量。”

“大鹏之动，非一羽之轻也；骐骥之速，非
一足之力也。”中国要飞得高、跑得快，就得依
靠 14亿多中国人民的力量。

“改革是需要我们共同为之奋斗的伟大事
业，需要付出艰辛的努力。一分耕耘，一分收
获。在改革开放的伟大实践中，我们已经创造
了无数辉煌。我坚信，中国人民必将创造出新
的辉煌。”习近平主席在二〇一四年新年贺词中
指出。

2014 年 12月 31日，习近平总书记在全国政
协新年茶话会上指出：“我们的目标越伟大，我
们的使命越艰巨，就越需要所有人拧成一股绳
去干事创业。让我们更加紧密地团结起来，向
着我们共同的奋斗目标、向着更加辉煌的明
天，奋勇前进！”

2016 年 4 月 26 日，习近平总书记在安徽合
肥主持召开知识分子、劳动模范、青年代表座
谈会时强调，实现中华民族伟大复兴是十分伟
大而又十分艰巨的事业，需要全体中华儿女众
志成城、万众一心，把一切力量都凝聚起来，
把一切积极因素都调动起来，为了共同的目标
不懈奋斗。

团结是战胜一切困难的强大力量，是凝聚
人心、成就伟业的重要保证。

“我们要凝聚起全体人民智慧和力量，激发
出全社会创造活力和发展动力，让全体中华儿

女万众一心、团结奋斗迸发出来的磅礴力量成
为实现中华民族伟大复兴的强大动力。”2016年
10 月 21日，习近平总书记在纪念红军长征胜利
80周年大会上指出。

总书记强调：“蓝图已绘就，奋进正当时。
前进道路上，我们要大力弘扬伟大长征精神，
激励和鼓舞全党全军全国各族人民特别是青年
一代发愤图强、奋发有为，继续把革命前辈开
创的伟大事业推向前进，在实现‘两个一百
年’奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦
新的长征路上续写新的篇章、创造新的辉煌！”

“上下同欲者胜。只要我们 13亿多人民和衷
共济，只要我们党永远同人民站在一起，大家
撸起袖子加油干，我们就一定能够走好我们这
一代人的长征路。”习近平主席在二〇一七年新
年贺词中指出。

2017 年 10月 18日，习近平总书记在党的十
九大报告中指出：“使命呼唤担当，使命引领未
来。我们要不负人民重托、无愧历史选择，在
新时代中国特色社会主义的伟大实践中，以党
的坚强领导和顽强奋斗，激励全体中华儿女不
断奋进，凝聚起同心共筑中国梦的磅礴力量！”

“我在今年的新年贺词中说过，幸福都是奋
斗出来的。今天，我还要说，奋斗本身就是一
种幸福。只有奋斗的人生才称得上幸福的人
生。”2018年 2月 14日，习近平总书记在春节团
拜会上指出。

总书记强调：“新时代是奋斗者的时代。我
们要坚持把人民对美好生活的向往作为我们的
奋斗目标，始终为人民不懈奋斗、同人民一起
奋斗，切实把奋斗精神贯彻到进行伟大斗争、
建设伟大工程、推进伟大事业、实现伟大梦想
全过程，形成竞相奋斗、团结奋斗的生动局
面。”

“中国人民自古就明白，世界上没有坐享其
成的好事，要幸福就要奋斗。今天，中国人民
拥有的一切，凝聚着中国人的聪明才智，浸透
着中国人的辛勤汗水，蕴涵着中国人的巨大牺
牲。”2018年 3月 20日，习近平总书记在第十三
届全国人民代表大会第一次会议上指出，“新时
代属于每一个人，每一个人都是新时代的见证
者、开创者、建设者。只要精诚团结、共同奋
斗，就没有任何力量能够阻挡中国人民实现梦
想的步伐！”

2018 年 12月 18日，习近平总书记在庆祝改
革开放 40周年大会上指出：“在近代以来漫长的
历史进程中，中国人民经历了太多太多的磨
难，付出了太多太多的牺牲，进行了太多太多
的拼搏。现在，中国人民和中华民族在历史进
程中积累的强大能量已经充分爆发出来了，为
实现中华民族伟大复兴提供了势不可挡的磅礴
力量。”

一切伟大成就都是接续奋斗的结果，一切
伟大事业都需要在继往开来中推进。

“新中国 70年何等辉煌！中国共产党领导中
国人民实现了一个又一个‘不可能’，创造了一
个又一个难以置信的奇迹。奇迹是干出来的，
社会主义是干出来的。”2019年 9月 25日，习近
平总书记出席北京大兴国际机场投运仪式时指
出，“中国共产党和中国人民有雄心、有自信继
续奋斗，朝着实现‘两个一百年’奋斗目标、
实现中华民族伟大复兴的中国梦奋勇前进。实
践充分证明，中国人民一定能，中国一定行。”

2020 年 9 月 17 日，习近平总书记在湖南长
沙主持召开基层代表座谈会时指出，社会主义
中国发展到今天，取得的成就不是天上掉下来
的，更不是别人恩赐施舍的，而是广大人民群

众在党的领导下用勤劳、智慧、勇气干出来
的！“在我们这么一个有着 14亿人口的国家，每
个人出一份力就能汇聚成排山倒海的磅礴力
量，每个人做成一件事、干好一件工作，党和
国家事业就能向前推进一步。”

“在中华文化里，牛是勤劳、奉献、奋进、
力量的象征。人们把为民服务、无私奉献比喻
为孺子牛，把创新发展、攻坚克难比喻为拓荒
牛，把艰苦奋斗、吃苦耐劳比喻为老黄牛。”今
年 2 月 10 日，习近平总书记在春节团拜会上强
调，“前进道路上，我们要大力发扬孺子牛、拓
荒牛、老黄牛精神，以不怕苦、能吃苦的牛劲
牛力，不用扬鞭自奋蹄，继续为中华民族伟大
复兴辛勤耕耘、勇往直前，在新时代创造新的
历史辉煌！”

“我反复强调要发扬将革命进行到底的精
神，强调要发扬老一辈革命家‘宜将剩勇追穷
寇，不可沽名学霸王’的革命精神，发扬共产
党人‘为有牺牲多壮志，敢教日月换新天’的
奋斗精神，这是有很深考虑的。”今年 2 月 20
日，习近平总书记在党史学习教育动员大会上
指出，“大家想一想，在我国这样一个 14亿人口
的国家实现社会主义现代化，这是多么伟大、
多么不易！要教育引导全党大力发扬红色传
统、传承红色基因，赓续共产党人精神血脉，
始终保持革命者的大无畏奋斗精神，鼓起迈进
新征程、奋进新时代的精气神。”

永远保持同人民群众的血肉联
系，始终同人民群众想在一起、干
在一起、风雨同舟、同甘共苦

我们党来自于人民，党的根基和血脉在人
民。为人民而生，因人民而兴，始终同人民在
一起，为人民利益而奋斗，是我们党立党兴党
强党的根本出发点和落脚点。

习近平总书记深刻指出：“我们党要做到长
期执政，就必须永远保持同人民群众的血肉联
系，始终同人民群众想在一起、干在一起、风
雨同舟、同甘共苦。”

2012 年 11月 17 日，习近平总书记主持十八
届中共中央政治局第一次集体学习时指出：“密
切党群、干群关系，保持同人民群众的血肉联
系，始终是我们党立于不败之地的根基。一个
政党，一个政权，其前途和命运最终取决于人
心向背。”

总书记强调：“我们要适应新形势下群众工
作新特点新要求，深入做好组织群众、宣传群
众、教育群众、服务群众工作，虚心向群众学
习，诚心接受群众监督，始终植根人民、造福
人民，始终保持党同人民群众的血肉联系，始
终与人民心连心、同呼吸、共命运。”

2013 年 3 月 19 日，习近平主席在接受金砖
国家媒体联合采访时指出：“对我来讲，人民把
我放在这样的工作岗位上，就要始终把人民放
在心中最高的位置，牢记人民重托，牢记责任
重于泰山。这样一个大国，这样多的人民，这
么复杂的国情，领导者要深入了解国情，了解
人民所思所盼，要有‘如履薄冰，如临深渊’
的自觉，要有‘治大国如烹小鲜’的态度，丝
毫不敢懈怠，丝毫不敢马虎，必须夙夜在公、
勤勉工作。人民是我们力量的源泉。只要与人
民同甘共苦，与人民团结奋斗，就没有克服不
了的困难，就没有完成不了的任务。”

“得民心者得天下，失民心者失天下，人民
拥护和支持是党执政的最牢固根基。人心向背

关系党的生死存亡。党只有始终与人民心连
心、同呼吸、共命运，始终依靠人民推动历史
前进，才能做到哪怕‘黑云压城城欲摧’，‘我
自岿然不动’，安如泰山、坚如磐石。”2013年 6
月 18 日，习近平总书记在党的群众路线教育实
践活动工作会议上指出。

2014 年全国两会期间，习近平总书记参加
安徽代表团审议时指出：“作风建设永远在路
上。如果前热后冷、前紧后松，就会功亏一
篑。各级领导干部都要树立和发扬好的作风，
既严以修身、严以用权、严以律己，又谋事要
实、创业要实、做人要实。”

总书记强调：“要发扬钉钉子精神，保持力
度、保持韧劲，善始善终、善作善成，不断取
得作风建设新成效。”

2016年 7月 1日，习近平总书记在庆祝中国
共产党成立 95周年大会上指出：“人民立场是中
国共产党的根本政治立场，是马克思主义政党
区别于其他政党的显著标志。党与人民风雨同
舟、生死与共，始终保持血肉联系，是党战胜
一切困难和风险的根本保证，正所谓‘得众则
得国，失众则失国’。”

总书记强调：“全党同志要把人民放在心中
最高位置，坚持全心全意为人民服务的根本宗
旨，实现好、维护好、发展好最广大人民根本
利益，把人民拥护不拥护、赞成不赞成、高兴
不高兴、答应不答应作为衡量一切工作得失的
根本标准，使我们党始终拥有不竭的力量源
泉。”

2017 年 10月 18日，习近平总书记在党的十
九大报告中指出：“全面从严治党永远在路上。
一个政党，一个政权，其前途命运取决于人心
向背。人民群众反对什么、痛恨什么，我们就
要坚决防范和纠正什么。”

总书记强调：“我们党来自人民、植根人
民、服务人民，一旦脱离群众，就会失去生命
力。加强作风建设，必须紧紧围绕保持党同人
民群众的血肉联系，增强群众观念和群众感
情，不断厚植党执政的群众基础。凡是群众反
映强烈的问题都要严肃认真对待，凡是损害群
众利益的行为都要坚决纠正。”

“历史是人民书写的，一切成就归功于人
民。只要我们深深扎根人民、紧紧依靠人民，
就可以获得无穷的力量，风雨无阻，奋勇向
前。”2017 年 10 月 25 日，习近平总书记在十九
届中共中央政治局常委同中外记者见面时指出。

2018 年 3 月 20 日，习近平总书记在第十三
届全国人民代表大会第一次会议上强调：“中国
共产党要担负起领导人民进行伟大社会革命的
历史责任，必须勇于进行自我革命，坚持立党
为公、执政为民，深入推进全面从严治党，坚
决扫除一切消极腐败现象，始终与人民心心相
印、与人民同甘共苦、与人民团结奋斗，永远
保持马克思主义执政党本色，永远走在时代前
列，永远做中国人民和中华民族的主心骨！”

2018年 5月 4日，习近平总书记在纪念马克
思诞辰 200周年大会上指出：“我们要始终把人
民立场作为根本立场，把为人民谋幸福作为根
本使命，坚持全心全意为人民服务的根本宗
旨，贯彻群众路线，尊重人民主体地位和首创
精神，始终保持同人民群众的血肉联系，凝聚
起众志成城的磅礴力量，团结带领人民共同创
造历史伟业。这是尊重历史规律的必然选择，
是共产党人不忘初心、牢记使命的自觉担当。”

2020 年全国两会期间，习近平总书记参加
内蒙古代表团审议时指出：“必须坚持人民至
上、紧紧依靠人民、不断造福人民、牢牢植根

人民，并落实到各项决策部署和实际工作之
中，落实到做好统筹疫情防控和经济社会发展
工作中去。”

总书记强调：“党的十八大以来，我们一以
贯之全面从严治党，坚定不移反对和惩治腐
败，坚持不懈整治‘四风’，进行党的群众路线
教育实践活动、‘不忘初心、牢记使命’主题教
育，就是要教育引导广大党员、干部始终同人
民群众同呼吸、共命运、心连心。要坚定不移
反对腐败，坚持不懈反对和克服形式主义、官
僚主义。”

2020 年 9 月 16 日下午，习近平总书记来到
湖南郴州市汝城县文明瑶族乡沙洲瑶族村考察
调研。1934 年，红军长征路过这里，留下了

“半条被子”的感人故事。习近平总书记走进
“半条被子的温暖”专题陈列馆，了解当地加强
基层党的建设、开展红色旅游和红色教育情况。

“‘半条被子’的故事充分体现了中国共
产党的人民情怀和为民本质。”总书记指出，

“长征途中，毛泽东同志指出，中国工人、农
民、兵士以及一切劳苦民众的出路在共产党主
张的苏维埃红军，我们一定会胜利。今天，我
们更要坚定道路自信，兑现党的誓言和诺言，
同人民群众风雨同舟、血肉相连、命运与共，
继续走好新时代的长征路。”

今年 2 月 20 日，习近平总书记在党史学习
教育动员大会上指出：“在全党开展党史学习教
育，就是要教育引导全党在开启新征程的关键
时刻，继续发扬彻底的革命精神，坚持全面从
严治党永远在路上，保持‘赶考’的清醒，以
新时代党的自我革命引领新的伟大社会革命。”

“要拜人民为师，甘当小学生，特别要多交
几个能说心里话的基层朋友，这样才有利于了
解真实情况，才有利于把工作做好。”今年 3月 1
日，习近平总书记在中央党校 （国家行政学
院） 中青年干部培训班开班式上指出，“要牢记
我们党为人民谋幸福、为民族谋复兴的初心使
命，始终坚守党全心全意为人民服务的根本宗
旨，用心用情用力解决好群众‘急难愁盼’问
题，让群众有更多、更直接、更实在的获得
感、幸福感、安全感。”

总书记强调：“历史充分证明，江山就是人
民，人民就是江山，人心向背关系党的生死存
亡。赢得人民信任，得到人民支持，党就能够
克服任何困难，就能够无往而不胜。”

大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。
100年来，中国共产党秉持为中国人民谋幸

福的初心、为中华民族谋复兴的使命，不畏艰
难险阻，不惧流血牺牲，团结带领全国各族人
民浴血奋斗、发愤图强、改革开放，中华民族
迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃。今天，中国共产党已经发展成为一个走过
百年光辉历程、在最大的社会主义国家执政 70
多年、拥有 9100 多万党员的世界上最大的马克
思主义执政党，得到了 14 亿多中国人民最广泛
的支持和拥护。

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚。
从上海石库门到嘉兴南湖，一艘小小红船承载
着人民的重托、民族的希望，越过急流险滩，
穿过惊涛骇浪，成为领航中国行稳致远的巍巍
巨轮。中国共产党立志于中华民族千秋伟业，
百年恰是风华正茂！只要我们党始终站在时代
潮流最前列、站在攻坚克难最前沿、站在最广
大人民之中，就一定能永远立于不败之地，就
一定能战胜一切艰难险阻，就一定能实现中华
民族伟大复兴！
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江山就是人民 人民就是江山
——习近平总书记关于以人民为中心重要论述综述


