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胸痛是自觉症状，生活中很多人都经历

过，症状及病情轻重不同。每年省直中医院急

诊科会有大量的胸痛患者就诊，这其中有一

小部分患者属于危险胸痛需紧急救治，但大

多数属于低危胸痛，很多患者胸痛症状发作

持续短暂，不太影响生活。胸痛属于中医的

“胸痹”范畴，导致胸痛的原因很多，其中有一

种特殊类型的胸痛，虽然经过详细的常规检

查及中西治疗，均很难见效，则可能是“肝着

（zhuó）病”作怪。

“肝着病”是什么病？

“肝着病”是个古老的中医病名。早在东汉

时期，医圣张仲景撰写的《金匮要略·五藏风寒

积聚病脉证并治第十一》中就有论述“肝着，其

人常欲蹈其胸上，先未苦时，但欲饮热，旋覆花

汤主之。”

正如古代经典记载，患者常常感觉短暂

胸痛发作，持续几秒钟或几分钟，程度不剧

烈，伴有胸部胀闷或刺痛，患者自己用拳头敲

打胸痛处才可以缓解下来，有时喝些热水也

可以缓解疼痛。其实“肝着病”的发病率并不

低，常常被诊断为心绞痛、神经官能症、肋间

神经痛等，但是治疗如果不得法，常常疗效很

差。“肝着病”发作时常常被认为是急性的心

脏疾病而就诊于急诊科，笔者最近又接诊了

一位这样的患者。

荷塘区 56岁的高先生，最近半年经常感觉

胸部隐隐作痛，或刺痛或胀痛，发作时间以休

息、闲暇时为多，工作或运动时很少发作，每次

发作时用力捶打疼痛处后可以明显缓解疼痛。

因为害怕心肌梗死，高先生多次到急诊就诊，

常规检查没有问题，医生考虑“胸痛查因：肋间

神经痛”，建议服止痛药，回家观察。

近日高先生胸痛再发，又到省直中医院

急诊中医经方门诊看病，笔者接待了他。通过

询问病史，笔者认为高先生的胸痛是肝的经

脉气血瘀滞导致。《唐容川医学全书》论述“盖

肝主血，肝着即是血粘着（zhuó）而不散也。血

生于心而归于肝，由胸前之隔膜，以下入胞

室，今着于胸前隔膜中，故欲人踏其胸以通之

也。”在休息、闲暇时，因为没有肢体活动，气

血 流 动 缓 慢 ，甚 至 瘀 滞 ，中 医 认 为“ 不 通 则

痛”，所以容易胸痛发作。这时候通过拳头敲

打或运动，可以加速胸部的气血流动，改善气

血瘀滞状态，故能缓解症状。高先生的症状正

好符合中医“肝着病”的诊断，笔者根据患者

四诊资料开了 5 剂旋覆花汤的加减方治疗。高

先生复诊时高兴地说：“这次服用的中药很管

用，当天就见效了，胸痛症状减轻了许多，即

使发作也不需要再用拳头捶打胸痛处了。”

省直中医医院中医经方门诊
专家提醒

1. 经常胸痛，应当到正规医院完善相关检

查，搞清诊断，以免误诊漏诊。

2.“肝着病”是个古老的中医病名，临床可

有各种表现如胸痛、胸闷、心烦、气憋等，有时

被诊断为精神心理疾病、肋间神经痛、神经官

能症。

3. 胸痛的原因不一，需要辩证治疗，中医

治疗办法很多，疗效可靠。

病例回顾

经常胸痛可能是“肝着病”
湖南省直中医医院急诊科 杨赛

糖吃多了就会得糖尿病吗？
株洲市二医院 罗婉婷

很多人都觉得糖尿病是因为糖吃多了导致

的，事实真的是这样吗？不吃糖就不会得糖尿病

了吗？下面我们就跟随市二医院的专家来探究

一下吧。

什么是糖尿病？

糖尿病是由遗传和环境因素共同作用而引

起的一组以慢性高血糖为特征的代谢性疾病，

致病原因是机体的胰岛素分泌和（或）作用缺陷

导致碳水化合物、蛋白质、脂肪、水和电解质等

代谢紊乱。倘若我们的胰岛功能好，摄入再多的

糖也可以利用、分解、处理，血糖也能控制在正

常范围内。因此，多吃糖并不是糖尿病的病因，

反之，也并不能说不吃糖就不会得糖尿病。

糖类对人的身体有用吗？

那么，糖类对我们身体有没有用呢？答案是

肯定的。

糖类又可以说是碳水化合物，是人体进行

生命活动的最主要能源物质，我们要想正常的

思维、活动，就需要补充糖类，它对人体的血糖

有良好的维持作用，不仅如此，它还能对我们体

内的蛋白质起到保护作用。但这也不能说我们

就可以毫无顾忌地吃糖，糖尿病的发生与肥胖、

遗传因素、病毒感染等有关，而糖分摄入过多容

易导致肥胖，因此糖吃得多的话，会增加患糖尿

病的风险。

市 二 医 院 专 家 教 你 如 何 科 学

吃糖

1. 不要空腹吃糖。空腹吃糖容易引起胃肠

胀气、胃酸分泌过多导致胃灼热、反酸、恶心等

症状，同时在空腹状态下糖分吸收迅速，血糖

瞬 间 升 高 的 情 况 下 会 大 量 分 泌 胰 岛 素 达 到 血
糖降低的目的，血糖过度下降又容易导致低血
糖反应；

2. 饭前也不宜吃糖果。甜食会延缓胃肠道
的蠕动、排空，让食欲受到抑制，从而减少正餐
食量，导致营养摄入失衡；

3. 饭后不要马上吃甜食。饭后立即进甜食，
血糖负荷会处于过重的状态，胰腺必须马不停
蹄地分泌胰岛素，长此以往胰腺会过度疲倦，甚
至消极怠工，增加病变的发生概率。同时大量吃
糖，多余的糖分就会转化为脂肪，引发肥胖，增
加糖尿病的风险；

4. 选择两餐之间吃适量的糖。用蜂蜜代替
糖，蜂蜜中的糖分以果糖为主，在人体内可以很
快被代谢，基本不会向脂肪转化，不会导致过度
肥胖，同时还可对心脏病、高血压、便秘等起到
预防作用。
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怀胎十月，本

就不易，怀双胎则

辛苦翻倍。双胎产

妇 受 产 程 中 不 确

定因素的影响，也

导 致 比 单 胎 分 娩

风 险 更 大 。所 以 ，

绝 大 部 分 双 胎 产

妇 最 终 都 会 选 择

剖宫产。

双 胎 就 必 须

剖宫产吗？如果条件允许，在经验丰富的产科团队帮助下，依

然有可能实现顺产。近日，24 岁的双胎产妇周女士就在株洲

市三三一医院成功顺产，母女平安。

周女士初产，怀的还是双胎。临近分娩时，全家人因分娩

方式犯了难。“双胞胎顺产风险太大，咱们直接剖吧。”最后，全

家人一致决定剖宫产。

孕“36+6”周时，周女士因先兆早产到市三三一医院做检

查。妇产科主任陈珉媛经过全面评估后宽慰周女士说：“你放

心，我会帮助你，我们一起努力，争取顺产。”

陈珉媛的话让周女士吃了一颗定心丸，让她原本要放弃

顺产的心变得坚定。6 月 17 日，市三三一医院多学科团队做好

充分准备，陪周女士进了产房。

产房内，具有多年丰富临床经验的老助产士周灿、主治医

师刘秋菊上台接生，妇产科主任陈珉媛、护士长罗香玲全程守

候在一旁指导。一切比预想的顺利，产妇的产程在宫口开了 3

厘米后进展迅速，没多久就宫口开全。

21：02，第一个女婴顺利降生，体重 2450g，头位。

21：13，第二个女婴出生，体重 2900g，头位。

多学科团队凭借熟练的分娩临床技能，保障了母婴安全。

“医生护士们就像天使一样，带给我力量与勇气。”回想起分娩

当日的情形，周女士心中充满了感激。

市三三一医院产科专家聊双胎分娩

双胎顺产时，产程中可能会出现第一胎娩出后第二胎转

为难产的情况，还可能会出现胎盘早剥、脐带脱垂、胎儿急性

缺氧甚至胎死宫内的风险，产时产后还会有大出血、失血性休

克甚至 DIC 危及母亲生命安全的风险。双胎剖宫产的确会相

对安全省事，但同样存在风险。

鉴于产科病情突变、易变、多变的特点，市三三一医院产

科专家均会充分详细地和孕产妇及家属进行沟通，做足准备

以随时应对胎儿缺氧、新生儿窒息、产后出血等意外情况。在

孕产妇病情发展初期时采取有效的处置措施，而不是待其病

情恶化后才进行复苏抢救。

一直以来，市三三一医院都提倡让分娩回归自然的顺产

理念，倡导“快乐孕育、享受顺产”。尤其是近年来，随着高龄高

危产妇增多，以及试管婴儿技术的进步，怀双胎的产妇逐渐增

多，给产科团队带来较大挑战。守护每一位孕产妇，把分娩这

件事做到极致，市三三一医院产科团队将一直坚持下去。

案例回放
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从沉沦到新生
策划/执行 李卉

【编者按】
毒品，直接危害人们的身心健康，给经济社会发展带来巨大威胁。1987年

12月，第42届联合国大会决议，将每年6月26日定为“国际禁毒日”。
2017年以来，湖南省在全国率先提出并启动实施戒毒人员“百千万”戒毒

操守工程，计划通过 5年时间，打造百个成功案例——100个保持操守 3年以
上，在就业创业、服务社会、禁毒宣传等方面有突出成绩的戒毒成功案例；培养千
名戒毒典型——1000名保持操守在2年以上，积极就业、参与公益、社会适应能
力较强的戒毒典型；建立万人操守团队——保持操守1年以上的万人戒毒操守
团队。近期，株洲市强制隔离戒毒所通过走访调查，检验五年来开展“百千万”戒
毒操守工程的成效。同时在所内开展“家书诉真情、教育强决心”等活动。

今天，我们通过戒毒人民警察的工作笔记、走访日志以及戒毒学员的书信，
来深入了解毒品的危害，展示戒毒工作的艰辛与成果。

我是一名戒毒人民警察，每天在高墙内
与戒毒人员打交道。其中两个戒毒人员的经
历让我感触特别深刻。

小俊是个 90 后，将近一米八的个头，样
貌俊朗，有点像明星胡歌。他弹得一手好吉
他，以前在酒吧驻唱，月入近万元。2017 年，
小俊因吸食冰毒被警方抓获并送往株洲市
强制隔离戒毒所。戒毒期间，他信念坚定、表
现积极。在出所时的谈话中，小俊信誓旦旦
地表示一定会戒除毒瘾，重新做人。我拍着
他的肩膀，表示绝对相信、绝对支持。然而，
半年后的一天，我发现小俊竟然出现在了新
入所的戒毒学员中。看着我，他表情尴尬又
慌张。我恨不得冲上去抽他两巴掌。还没等
我开口询问，他就哭了出来，“戒毒真的好
难，好难啊……”他说。

原来，小俊出所后，就一直积极找工作，
但是用人单位只要听说他曾经吸过毒，就会
坚定地拒绝他。于是他刻意隐瞒了经历，在一
家酒店当上了保安。可三个月之后，酒店人事
部门还是知道了小俊的过去，立马要他拎包
走人，特别是主管口中“吸毒鬼”三个字，更是
击碎了他戒毒的信念。当天晚上，喝醉了的小
俊鬼使神差地找上了原来的那些毒友……

为什么会这样？难过之余，我总在思考，除

了所内的教育矫治、康复训练、心理辅导等工
作，我或者我们，还能为戒毒学员做点什么呢？

另一个戒毒人员叫做彬彬，原本是我市
一所大学的在校生，他多才多艺，架子鼓打得
让人拍手叫绝。由于青春期的虚荣心以及父
母的溺爱，彬彬在大学期间迷失了自我，染上
了毒瘾。为了重塑其人生信念，我们与他的父
母密切联系，并多次登门拜访其大学老师和
同学，请他们共同参与对彬彬的帮教。戒毒期
间，为了鼓励彬彬发挥文艺特长，我们让他担
任总导演，与民警一起打造了一台文艺汇演。
这次活动取得了极大成功，彬彬也找回了往
日的自信。后来，在大家的帮助下，彬彬修完
了学业，还注册了一家婚庆公司，事业发展得
不错。在今年的一次社会帮扶活动中，他以禁
毒宣讲员的身份重回所里，看着昔日的生活
环境，彬彬百感交集，连连表示：“自由的味道
真好！谢谢你们没有放弃我。”

都说毒品可怕，毒瘾难戒，小俊的故事当
然是惨痛的教训，可也常有像彬彬这样的案
例让我们坚定信念、充满力量。在这场与毒品
的较量中，我们戒毒人民警察会迎难而上、担
当作为，我们坚信，在感受到法律的威严和社
会的大爱之后，会有更多的吸毒者成为戒毒
者、禁毒者。这场禁毒人民战争，我们必胜。

藏蓝色制服的呼唤
廖志强

小余，男，34 岁，醴陵人，曾吸食冰毒，目
前保持操守 5年多。

5年前，从强制隔离戒毒所大院走出来，小余
看到已经等候在外的父母亲，扑通一声跪在地
上，痛哭不止，他说“儿子若以后再接触毒品，不
用你们说，我自己喝农药”，现场人员无不动容。

其实在戒毒期间，小余也曾多次痛哭。
头发花白的父母，每到探视日就会辗转乘车
从老家过来，女友也不离不弃，尽心尽责地
照顾着他的父母……父母风尘仆仆的样子，
女友坚定地支持，无声无息地瓦解了一个男
人全部的叛逆。我看到小余一次次眼泪决

堤，我想这应该是他重生的起点吧。
在强戒期间，小余对自己十分严格，在每

天康复训练的基础上，还主动增加体育锻炼，
他说让身体结实一点，以后也好做事谋生。出
所之后，他换了手机号码，还主动远离了喝
酒、夜宵等生活方式。目前，小余开了一家农
家乐，生意挺红火的。还组织起了一支几十台
车的土方运输队，业务也开展得很好。

亲情、爱情，都是世间最美好的事物，小
余是幸运的，在深陷泥潭时，亲人、爱人不离
不弃，而他常怀的这颗感恩之心，也成为他
挣脱泥潭的有力抓手。

男儿一跪
朱诫

小陈，男，33 岁，茶陵人，目前保持操
守二年十个月。

小陈毕业于一所 985 大学的工科专
业，原本在知名国企工作，名校光环加上
技术精湛，他工作上顺风顺水，因此人也
有些飘了，常常与各种朋友觥筹交错、互
相吹捧，觉得这就是成功男人该有的生活
方式。有一天，一位酒友对他说，酒醉了吃
点麻古，醒酒快，而且还有意想不到的快
感。抱着试一试的想法，小陈第一次吸毒，
谁知一发不可收拾，最终在一次吸食过程
中被民警抓了现场。

在戒毒期间，小陈听到了很多因吸毒
导致家破人亡的例子，他很关心这些，还

会询问戒毒民警，出所回归社会之后，工
作好不好找，会不会复吸等等。看得出，他
已经在谋划盘算未来的生活了。这是好
事，只要还有对美好生活的渴望，我们的
帮教就能根植到他心里去。

在民警的悉心教导下，小陈身体逐
步恢复健康状态，精神比之前也好了很
多。出所之后，小陈陆续发来短信，内容
都让人欣慰，他说自己去了外省打工，找
到了专业对口的工作，年底还获评了“优
秀员工”。今年春节，小陈捧着奖杯回家，
父亲脸上出现了久违的笑容。我想，只要
心中有阳光，总能挺过风雨，去拥抱生活
的美好。

心若向阳 无惧风雨
朱诫

给侄儿的一封信
明明：

一晃我们 5 个月没有见面了，不知道你生活、身
体是否都好。非常抱歉叔叔又让你失望了，真心希望
我的事情不会影响到你的心情和生活。

明明，叔叔无儿无女，一直把你当成最亲的人。小
时候，你总是缠着我带你出去玩，给你买玩具。时间转
瞬即逝，你一晃就长成了一个大小伙子。这些年你虽
然在外求学、工作，但你也会常常惦记着叔叔，打电
话、发信息问候我。不怕你笑话，母亲去世之后，你是
唯一一个会这样念叨我的人。你规劝我不要老是出去
喝酒，不要跟不三不四的人混在一起，我很感激，但也
很惭愧，因为我没有做到。

戒毒所虽然不如外面自由，但我生活规律了。我
以前常常忘记吃降压药，这里有戒毒民警盯着，我每
天都按时服药、两次测量血压，血糖也维持在了正常
值。这里每周一三五的早晨都有我们北方人爱吃的馒
头、鸡蛋。一年四季的服装和全套生活用品也会发放。

这 5个月里，我反思了很多，放眼全所，像我这么大
年纪还在戒毒的，实在是少见，我连自己也管不好，幸亏
没有成家，你一定要引以为戒，走好人生的每一步。

祝
一切安好

叔叔：兆和
2021 年 6月

给奶奶的一封信
奶奶：

与其说这是一封家书还不如说是一封忏悔书。奶
奶，我对不起你的养育之恩，对不起你的教育。

我是你一手带大的。听说在我未满一岁时，爸爸
就因为故意伤害罪被判入狱，之后我便一直跟着你。
小时候，我几次去邻居家借电话打给妈妈，她总说工
作忙，下次抽时间回来，可“下次”到底是什么时候，我
一直没有等到，后来我也不再打给她了。再后来，爸爸
妈妈离了婚，陪在我身边的始终只有奶奶。

戒毒民警说，我太渴望被关心太害怕失去，因此不
会选择朋友，不会辨别他们的善意与恶意。是的，跟他们
在一起，有人陪伴，我便不再是孤独一人，我知道吸毒不
好，可如果不跟他们一起，就相当于“划清界限”，那我又
是一个人了。我懦弱了、胆怯了，于是我坠入深渊。

奶奶，你养我育我，我却没有为你做过一顿饭、洗
过一次脚。奶奶，你温和宽容，从不与人争吵，儿子、孙
子却一而再再而三地让你蒙羞，我深感愧疚。

在这两年的戒毒路上，我会认真改造，争取以全
新的面貌走出这里，就像戒毒民警说的那样，要强大
起来，做自己精神的舵手、心灵的总裁，不能当任由他
人摆布的小丑。奶奶，请等着我。

孙儿：小云
2021 年 6月

▶ 戒 毒 人 员 在
接受心理矫正练习。

▲“妈妈戒毒联盟”到强戒
所开展帮教活动。


