
近日，株洲市三三一医院泌尿外科主任段

俊锋将带领科室团队，协同泌尿专家株洲市三

三一医院党委书记阳新华教授（湖南省医学会

泌尿外科学专业委员会委员，主任医师），联合

芦淞区老干部（老年）大学、芦淞区保健协会、

董家塅街道办事处、南方中国航发南方工业有

限公司工会、中国航发湖南动力机械研究所工

会共同推出“学史力行 我为群众办实事——

感恩父亲节”前列腺疾病大型公益讲座及筛查

活动。

活动一：大型公益筛查

6 月 7 日到 6 月 30 日（工作日）期间，凡本

市 55 岁以上中老年男性凭身份证可到市三三

一医院泌尿外科享受前列腺疾病免费筛查，项

目包括泌尿外科专家教授挂号费及诊查费、前

列腺特异性抗原(PSA)筛查费（前列腺特异性

抗原，用于早期筛查前列腺癌）、泌尿系 B 超检

查费。

活动二：专家线上直播

6 月 18 日（周五 15：00-15:30），市三三一医

院党委书记阳新华教授将通过网络直播的形

式作《走在“前列”——前列腺疾病的诊疗》为

题的讲座，揭秘身体里关于前列腺的那些事。

【科普】前列腺的那些事
前列腺疾病是成年男性的常见疾病，通常

指前列腺炎、前列腺增生及前列腺癌等。

1.前列腺炎
即前列腺的炎症。大致可分为急性及慢

性，致病原因由细菌和非细菌感染引起。主要

症状为尿痛、尿白、尿灼、尿频及小腹会阴部胀

痛不适；较严重时，可能会导致发热。

2.良性前列腺增生
良性前列腺增生是引起中老年男性排尿

障碍原因中最为常见的一种良性疾病。主要表

现为组织学上的前列腺间质和腺体成分的增

生和解剖学上的前列腺增大、尿频、尿不尽等

下尿路症状为主的临床症状以及尿流动力学

上的膀胱出口梗阻。

3.前列腺癌
前列腺癌早期多无特别症状，也常出现尿

频，夜尿增多等症状，当癌细胞生长时，前列腺

体肥大，挤压尿道而引起排尿困难。这些癌细

胞可随着血液扩散到身体其他部分。一般病程

呈缓慢进展，晚期可引起膀胱颈口梗阻和远处

转移等症状。

市三三一医院专家提醒，大家一旦发现相

关症状，一定要提高警惕，及时到医院排查。当

然也不用惊慌，通过早筛早确诊，规范治疗，一

样可安享人生。

前 列 腺 癌 有 非 常 成 熟 的 血 清 学 标 志 物

——PSA(前列腺特异性抗原)，只需要抽一管

血，就能提示是否存在罹患前列腺癌的风险。

前列腺癌高危人群包括：
50 岁 以 上 中 老 年

男性，建议每年检查一

次 PSA；

直 系 亲 属 中 有 前

列 腺 癌 患 者 的 男 性 朋

友 ，45 岁 开 始 筛 查 ，建

议每年检查一次 PSA；

40 岁 时 的 基 线

PSA＞1ng/ml 的男性。

市三三一医院开展大型公益活动
株洲市三三一医院 杨晓玲 何敏 阳婷婷﹃
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家住天元区的曾女士今年 28 岁了，结婚 4 年多却一

直没怀上小孩。今年年初，她来到省直中医医院做四维

超声造影：输卵管造影显示左侧输卵管通畅 （左侧输卵

管走行迂曲），右侧输卵管部分堵塞，盆腔内多发粘连

带。

曾女士被转到省直中医医院妇科就诊，妇科主任张伶

俐教授接待了她。认真了解曾女士的病情及诊治经过后，

予以了完善的术前检查，很快便为曾女士实施了宫腹腔镜

联合下输卵管复通+盆腔粘连松解术，手术顺利。微创手术

创伤小，术后恢复快。术后曾女士还在张伶俐教授门诊随

诊口服中药调理备孕。

前不久，曾女士给张伶俐发来信息，激动地与她分

享自己早孕的 B 超结果。几经波折，曾女士终于迎来了

“好孕”！

什么是不孕症？

不孕症是一种低生育力状态，严重危害育龄期女性的

生殖健康，指一对配偶未采取避孕措施，有规律性生活至

少 12 个月未能获得临床妊娠。其中，临床妊娠是指有妊娠

的临床征象，并经超声检查证实存在 1 个或以上妊娠囊。

不孕症根据女方、男方既往有无与配偶的临床妊娠史可分

为原发性和继发性不孕症；根据病因，又可分为女性因素

不孕症、男性因素不孕症和原因不明不孕症。女性因素不

孕症病因主要包括排卵障碍和盆腔因素两方面，通过影响

卵母细胞的生成、发育、排出、运送、受精，或胚胎的早期

发育、着床等过程，进而导致不孕。

男性因素不孕症

男性因素不孕症主要是由于男性性功能障碍和（或）

精液异常所致，后者包括无精子症、少或弱精子症、畸形精

子症、单纯性精浆异常。常见的导致精液异常的原因有先

天性异常、全身性因素、生殖系统病变以及其他因素。

不孕症的治疗

省直中医院妇科主任张伶俐教授指出，对于有不良生

活习惯或环境接触史的患者首先应改变生活方式，纠正或

治疗机体系统性疾病；对于有盆腔器质性病变的以手术治

疗为主；对于有内分泌疾病及排卵障碍的以药物治疗诱导

排卵为主；对于不明原因性不孕的治疗，可行宫腹腔镜联

合检查以明确盆腔隐匿性病变，术中去除导致不孕的病理

性因素，提高妊娠率；同时行宫腹腔镜联合检查还可明确

IVF-ET（试管婴儿）指征，术中可同时处理影响 IVF-ET的不

利因素。

对于宫腹腔镜联合检查仍未发现异常的患者，若年龄

<35 岁且不孕年限较短，可给予充分时间期待治疗，建议

试孕半年至 1 年，对于生育要求不迫切者，可适当延长试

孕时间；对于年龄≥35 岁者，有规律性生活，未避孕 2 年未

孕的患者，建议行 IVF-ET 治疗。而中医药治疗是从整体调

理出发，辩证论治，在上述所有不孕症情况中均可联合辅

助应用，在不孕症的治疗中取得了很好的效果。
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麻醉手术后，我记性越来越差了?
株洲市二医院手术室麻醉科 杨冬梅

说到手术，大家一定会感觉到恐惧、焦虑，更

会想起跟手术分不开的麻醉。在现代医学里，它

俩就像一对热恋中的情侣一样谁也离不开谁。

良好的麻醉效果可满足手术的需求，保证手

术的顺利进行，为手术患者保驾护航。可麻醉医

生经常会碰到患者提出这样一个问题：“打了麻

醉会影响我的记忆力吗？”

其实，部分患者会产生这种记忆力变差的现

象在医学上称作“顺行性遗忘”。究其原因，那是

因为某些麻醉药物作用后一段时间内，患者对发

生的事情暂时失去记忆，但当药物代谢完毕这种

症状就会消失，不会对患者的记忆力产生长远的

影响。

市二医院专家解释：“咱们可以把它想象成

喝醉酒，这些症状就像喝醉酒一样，酒醒后就什

么都清醒了。”

什么是半身麻醉？

半身麻醉学名叫椎管内麻醉，是把局部麻醉

药物注入一个叫做蛛网膜下腔和硬膜外腔的腔

隙，阻断手术部位神经传导的感觉和运动。

局部麻醉药物进入血液的浓度是很低的，可

以忽略不计，不会通过血液循环影响大脑，一般

几个小时就会代谢完毕。

所以，产后记忆力下降这件事儿有许多“主

谋”，包括生活习惯的改变、注意力转移、疼痛、紧

张、焦虑、手术、产后抑郁、精神刺激等，而“麻醉”

是不会影响记忆的。

全身麻醉会让人“变傻”？

为了撇开扣在全身麻醉头上“变傻”的锅，有

研究者分别对使用全身麻醉和硬膜外麻醉做同

一种手术后的病人做了包括记忆、语言技能等十

个测试，评估他们的认知能力。研究发现，全身麻

醉和硬膜外麻醉相比，并没有显著增加术后患者

认知能力下降的发生率。

简单地说，研究认为年龄越大越容易傻这是

人类的自然顺从性。

再从“全麻”药物代谢了解一下，几乎所有手

术用的“全麻”药物，都是短效或超短效的麻醉药

且其作用为安全可逆。在给药 24 小时后，病人体

内基本没有药物残留。

麻醉已有 100 多年的历史，随着科学的发展，

技术的提高，越来越安全可靠的麻醉药也在不断

地被研究出来，对脑细胞的影响也越来越小。

市二医院专家总结
■没有证据表明全身麻醉药物会影响患者

的长期记忆。
■椎管内麻醉和区域阻滞不会影响记忆。
■术后认知功能障碍的发生已明确的影响

因素只有年龄。
麻醉作为手术的“护法”，在现代医学中不可

或缺，纵然目前围绕它的副作用有些许争议，对

于绝大部分人来说麻醉不会让你变成笨蛋，而是

一种对抗疼痛、炎症、恐惧的保护机制！

专家解析

扫一扫

看科普直播及回放
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“马办”网络问政热点直击

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/聂俣琼 通讯员/邓旺） 偷倒
建筑垃圾是违法行为，但总有人
心存侥幸，对条例法规视若无
睹。近日，株洲云龙示范区学林
街道城管办联合控违拆违中队、
各社区针对辖区内偷倒建筑垃圾
的重点及隐蔽区域增加巡查频
次，加强非工作时间段的突击巡
查力度。

6 月 9 日下午 5 时 30 分，学

林街道城管办、控违拆违中队在
巡查至云龙大道车辆施救站处
时，发现有人驾驶大型货车倾倒
垃圾。工作人员第一时间联系区
城管局执法大队，执法人员当即
赶到现场，对司机出示执法证件
后，立即对现场进行检查 （勘
验）、拍照取证。

经调查询问，当事人违反了
《城市建筑垃圾管理规定》 第十
五条“任何单位和个人不得随意
倾 倒 、 抛 撒 或 者 堆 放 建 筑 垃
圾。”当事人深刻认识到违法行
为的严重性，积极配合执法人员
调查。执法人员对当事人进行了
批评教育，当即扣留车辆，并进
行了罚款，目前正在进一步立案
查处中。

学林街道城管办温馨提示：
乱倒建筑垃圾是一种严重破坏和
影响城市环境的不文明行为。建
筑垃圾要运往指定地点集中处
理，在运输过程中需要采取密闭
措施，防止撒漏，造成二次污染。

株洲日报·掌上株洲讯（通讯员/刘爱明 记
者/文樱） 为向中国共产党建党 100 周年、株洲
市建市 70 周年、云龙示范区成立 12 周年献礼，
近日，株洲市云龙示范区党务工作部牵头，积极
谋划，创作推出了云龙示范区自己的歌曲《潇湘
云龙》，以进一步宣传云龙，推介云龙。

该歌曲由市云发集团党委委员、副总经理
郭若波作词，国家一级作曲、株洲市戏剧传承中
心副主任江晖作曲，株洲籍的国家一级演员、著
名女高音歌唱家王丽达担纲演唱。经过反复打
磨，历时一个月，《潇湘云龙》歌曲及 MV 视频终
于惊艳亮相。歌词语言简洁明快、生动形象，描
绘了云龙示范区如诗如画的生动画卷。歌曲旋
律优美、激昂向上，演唱声音清新响亮、悦耳动
听。这首形象歌曲，对激发云龙人干事创业激

情，立足长株潭融城核心区，将株洲经开区、云
龙示范区打造成新三区：即建设长株潭融城发
展先行区、国家产城融合示范区、创建国家级经
开区，将发挥积极的宣传推动作用。

株洲云龙示范区是 2009年 4月成立的两型
社会建设示范区，秉承资源节约、环境友好的两
型建设理念，坚持先行先试、敢闯敢试、边干边
试的创业精神。云龙建设者们，满怀豪情，勤奋
耕耘，挥洒辛勤的汗水，在 98 平方公里的云龙
大地上浇灌出一片生机勃勃、繁花似锦、欣欣向
荣的新天地。区级财政收入从成立之初的几千
万元，发展到 2020 年底的 15 亿元，年均增长
13%，区域经济社会各项事业快速发展，云龙示
范区老百姓的获得感、幸福感、安全感不断攀
升。

网友咨询：近期，从外返
回株洲需要隔离吗？

市卫生健康委员会回
复：根据现在的防控策略，返
回株洲前需提前与目的地所
在社区报备。回株洲后需查
验 7 天内核酸检测证明和体
温、健康码、大数据行程卡，
都正常不需集中隔离，个人
健康监测 7天。

网友提问：为何取消中
心医院的简易门诊？

市中心医院回复：取消
简易门诊的原因有三，一是
疫情防控常态化需求，减少
人员聚集。二是因简易门诊
非专科门诊，只能进行简单
的问诊及用药指导，存在一
定的医疗安全隐患（比如误
诊、漏诊等）。三是上级部门
有下发意见指出，三级医院
建议取消普通门诊，以开设
专科门诊为主。如您有健康
需求，建议到相应的专科就
诊，请专科医生进行评估后
开单检查或用药。

网友咨询：灵活就业人
员到退休年龄，社保未缴满
15年能否一次性补缴？

市人社局回复：灵活就
业人员缴费，法定退休年龄
为 55 岁。根据《实施〈中华人
民共和国社会保险法〉若干
规定》“第二条 参加职工基
本养老保险的个人达到法定
退休年龄时，累计缴费不足
十五年的，可以延长缴费至
满十五年。社会保险法实施
前参保、延长缴费五年后仍
不足十五年的，可以一次性
缴费至满十五年。”因此，您
可以选择继续按年缴纳社会
保险，直至缴费满 15 年即可
办理退休，如到 60 周岁缴费

仍然不满 15 年，可以来社保
经办机构办理一次性补缴至
满 15年后再办理退休。

网友咨询：博古山公园
何时能建好？

城发集团回复：博古山
公园项目正在进行设计方案
优化，预计 2022 年 1 月 1 日
开园。

网友投诉：青龙湾中央
学府为何又要延期交房？

渌口区政府回复：经了
解，青龙湾中央学府项目是
由湖南惠天然投资发展有限
公司开发建设。该项目分为
二期建设，一期开工建设时
间为 2018 年 9 月，合同约定
交房时间为 2020 年 12 月 31
日 ；二 期 开 工 建 设 时 间 为
2018年 10月 28日，合同上约
定交房时间为 2021年 6月 30
日。因受新冠肺炎疫情影响，
交房日期延后 5 个月。现在
开发企业因天气和地质的原
因 再 次 延 迟 了 交 房 时 间
（2021年 10月 30日交房）。开
发企业承诺会在近期召开公
司会议，商定中央学府项目
延期交房的赔偿问题。渌口
区住房保障服务中心会督促
开发企业加快工程进度，尽
快达成交房条件，将房屋交
付业主。

扫一扫，即可登录“马上
就办”网络问政系统。

这首《潇湘云龙》我听了100遍

快来打卡啊！云龙示范区也有自己的歌

《潇湘云龙》MV 截图

扫 一 扫 ，观 看
MV《潇湘云龙》

株洲日报·掌上株洲讯（记者/余思
薇 通讯员/欧阳池建） 6 月 16 日，湖南
工业大学、株洲市信息技术应用创新工
程产业链、株洲市高新区三方相聚醴
陵，共同签订党组织结对共建协议，启
动“党建领航、多方联动，助推产业高质
量发展”系列活动，通过党建引领推动
校地企三方联动、产教研同频共振，持
续提升信创产业链核心竞争力，助推株
洲经济社会高质量发展。

签约仪式上，株洲市信息技术应用
创新工程产业链企业联合党委和湖南
工业大学电气与信息工程学院党委、株
洲高新区产业发展局党支部和湖南工
业大学电气与信息工程学院党委行政
与实验中心党支部、湖南工业大学电气
与信息工程学院党委及电气工程系教

工党支部和湖南科瑞变流电气股份有
限公司党支部三对党组织签订结对共
建协议。

信创产业作为市重点培育发展的
战略新兴产业，是我市实施“三高四新”
战略的重要支撑。目前我市产业链条不
够完整，龙头企业辐射带动能力不够
强，企业集聚度不足，本地配套率不高。
湖南工业大学电气与信息工程学院拥
有国家级教学团队、省优秀教学团队、
省高校科技创新团队以及“电传动控制
与智能装备”湖南省重点实验室等省级
科研创新平台，通过党组织结对共建，
将进一步加强政府、高校、园区、产业
链、企业等多方联动，不断完善优势互
补、高效协同、融合发展的体制机制，为
企业发展、产业升级创造优渥条件。

湖南工业大学深化“校地企”合作共建
党建引领赋能高质量发展

结对共建签约仪式。
记者/余思薇 摄

偷倒建筑垃圾 抓你没商量

倾倒建筑垃圾


