
蒋益兰名中医传承工作室
二级工作站落户省直中医院
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株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/彭碧莹

6月 14日是第 18个“世界献血者
日”。数据显示：我市已有70余万人次
参与无偿献血，实现了临床用血100%
来自自愿无偿献血，株洲连续10次荣
获“全国无偿献血先进城市”称号。

骄人成绩离不开市中心血站精
心打好的“三张牌”：让血站员工走
在前列，让献血者站在“C"位，让志
愿者不断增多。

让血站员工走在前列

3月 8日，市中心血站工会主席
刘敏完成了自己的第 100次献血。她
是全市卫健系统中献血次数和累计
献血量最多的人，也是我市第 3 个
献血次数过百的女性。

“如果我们都不带头献血，哪能
说服别人参与这份公益事业。”提及
自己的献血初衷，刘敏如是说。

在市中心血站，带头捋袖献血
的还有该站党总支书记、站长刘昕
晨。从 2013年 11月上任至今，她已累
计献血 6 次。每年的正月初六是她
的生日，在这一天，她不是去献血，
就是去献血点做志愿服务，以这种
特殊的方式为自己庆生。

去年 12 月 10 日，得知因气温下
降，全市单采血小板人数减少，市中
心血站办公室主任曾蓓和 4名同事
立马顶上。

以上率下早已成为血站领导者
的常态，身体力行也成了每位血站
人的共识。数据显示，从 1996 年至
今，市中心血站的员工献血总人数
达到 1012 人次，人均献血次数达到
9.2 次，有 8 人荣获全国无偿献血奉
献奖金奖。

为何越来越多的血站人会加入
无偿献血事业？据悉，市中心血站经
常开展心灵成长训练、团队训练和
业务培训，选送员工外出培训达数
百人次，不断激发干部职工的潜能。

“我们每个人是从心底认同并
热爱这份事业，才能自己率先捋袖
献血。”刘昕晨说。

让无偿献血者站在“C位”
6月 10日晚，在市中心血站 7楼

会议室，庆祝建党 100周年暨百次献
血者颁奖晚会热闹上演。无偿献血
者从幕后走到台前，载歌载舞，欢庆
属于自己的节日。

时间再倒回到 5月 17日。当天，
在醴陵市环境卫生服务中心，一场
特殊的表彰仪式在悄然举行。

“在株洲也有很多爱心献血者，
我只是其中一员……”当天，无偿献
血者丁光华身披绶带、手握奖杯，前
一天他完成了第 200次献血。

“丁光华是我市无偿献血志愿
者的一个标杆，他人如其名，不负韶
华，展现了一名共产党员的无私特
质。”当天，刘昕晨带着十几名血站
工作人员和无偿献血志愿者，特意
赶到醴陵，向这位献血达人致敬。

平日里默默无闻的丁光华在这
一天感受到了前所未有的荣光，脸
上写满骄傲。

“这些无偿献血者大多都是普
通人，让他们站在‘C’位，并给予足
够的尊重和肯定，才能更好地激发
他们的献血热情。”刘昕晨感慨道。

事实上，这些年，让无偿献血者
当“主角”的特色活动在株洲并不鲜
见。市中心血站除常态化开展“世
界献血者日”“我为祖国献热血”等
常规活动，还策划组织了“热血英雄
大 Party”“血站好声音”等特色活
动，让那些心有大爱的无偿献血者
也能感受到关爱与认可。

让志愿者不断增多
一个城市的无偿献血事业发

展，离不开庞大的志愿者队伍。这些

心怀大爱之人组成的街头无偿献血
招募队伍，成为连接血站与爱心人
士的一座桥梁。

“我们如何主动作为，在做好无
偿献血志愿服务的同时，助力无偿
献血宣传招募工作……”5月 29日，
株洲市红十字无偿献血志愿者服务
大队举办第 49期初级培训班，20位
新晋志愿者集中“充电”。

据悉，株洲市红十字无偿献血
志愿者服务大队成立于 2003年。这
些志愿者利用节假日和休息日，协
助供血机构为无偿献血者和市民群
众提供无偿献血义务咨询，积极主
动参与紧急捐血和互助互救捐血，
参加红十字会组织的义工活动等。

如何让组织保持强大的吸引力？
近年来，在市中心血站的指导

下，该服务大队一边创新形式增加
培训内容，扩大培训范围，全面提升
志愿者的服务技巧和招募能力；一
边加大社企资源与服务大队的合
作，提升志愿者的归属感和荣誉感，
吸纳更多社会人士加入。

“如今，我们的志愿者数量逐年
递增，吸纳了不少优秀的年轻人加
入。”该服务大队大队长黄伟介绍，
截至目前，他们已有注册志愿者 740
余人。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/
汤俊毅） 近日，市中心医院心胸血管外科专家
团队倾力合作，成功为一位80岁老人实行了非
体外循环下冠脉搭桥手术，让他获得新生。

患者肖嗲嗲患有多种基础疾病，这些年，他还
被反复的胸闷、气促折磨得痛苦不堪。前段时间，他
入住市中心医院心胸血管外科。经检查，他的冠脉
多处严重狭窄，出现了心肌缺血，最终被确诊为冠
心病。由于病情严重，手术是唯一治疗方法。

“他年纪这么大做手术，还承受得住吗？”
肖嗲嗲的子女担忧道。

“为 80岁以上老人做手术确实风险极大，
但如果不接受手术，患者随时可能面临心脏功

能衰竭，活动终生受限，后患无穷。”该院心胸
血管外科主任医师汤俊毅介绍，他们决定迎难
而上，为肖嗲嗲进行非体外循环下冠脉搭桥手
术。这种手术方式摒弃了传统体外循环辅助，
是在患者跳动的心脏上进行手术。

在心脏跳动的情况下，医生如何进行冠脉
搭桥手术？汤俊毅介绍，医生先取患者乳内动
脉、腿上的大隐静脉作为“桥”的材料，再局部
固定住跳动的心脏，用细如发丝的缝线将血管
精准缝合，为堵塞的血管重新造一条通路。

“高龄病人的非体外循环搭桥手术非常不
容易，我们团队在所有环节都小心翼翼，就像走
钢丝一样不能出错。”汤俊毅表示，术前，他和团
队做了充分的准备来降低患者手术风险。手术
时，他们和ICU、麻醉等多科室配合，尽量缩短手
术时间。所幸，术后第二天，老人顺利转回普通
病房，目前恢复良好。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通
讯员/谭盼盼） 6 月 11 日，蒋益兰名中医传
承工作室二级工作站落户省直中医院。至
此，该院已建立 8 个名中医传承工作室或二
级工作站。

据悉，蒋益兰是湖南省名中医，现任湖南
省中医药研究院附属医院肿瘤中心主任。从医
近 40年，她始终坚守在临床一线，在中医药防
治肿瘤领域造诣颇深，尤其擅长治疗结直肠
癌、肺癌、肝癌等恶性肿瘤。

奉茶，宣读、呈送拜师帖……当天，来自省

直中医院肿瘤医学中心的优秀医生张群、王存
吉、胡亚正式向蒋益兰拜师。

“近年来，我院加强了中医药学科建设，
先后邀请了熊继柏、袁长津、张涤等国医大
师来我院坐诊、讲课，也设立了不少名中医
传承工作室或二级工作站。”省直中医院党
委书记段云峰介绍，该院将以此为载体，在
名师的引领下，加快培养一批医德高尚、医
术精湛、结构合理、充满活力的专业化医师
队伍，为推进医院中医药传承创新事业发展
提供强有力的人才支撑。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯
员/谭盼盼） 近日，在湖南省知名角膜移植专
家邓志宏的指导下，省直中医院完成了我市首
例深板层角膜移植手术。

患者谭师傅来自郴州，10多年前，他因烟
花爆竹爆炸造成双眼角膜溃疡。这两年，他的
双眼形成了角膜白斑，视力持续下降，几乎处
于失明状态。

怀着一线希望，谭师傅来到省直中医院就诊。

“角膜是眼球前部的一层高度透明的组
织，就像照相机的镜头一样对成像起了关键作
用，一旦混浊或受损将直接导致患者失明。”邓
志宏认为，患者角膜白斑已久，想要恢复视力
只能实施角膜移植术。

征得患者同意后，在邓志宏的指导下，省
直中医院眼科医学中心主任医师代敏、肖哲夫
立即为患者制定了严谨科学的治疗方案，手术
历时 1个半小时就顺利完成。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/张倩） 近日，湖南省
医学会肥胖与代谢外科学组“健康体重中国行”（株洲站），新湘雅论
坛之享“瘦”人生，肝胆胰脾——超重肥胖大型义诊活动在省直中医
院启动。

据悉，本次公益活动邀请了不少国内著名的肝胆胰脾、代谢减重
外科专家进行义诊和手术演示。在义诊现场，专家们免费为百余位市
民检测血糖、血脂等，并进行了健康宣教。

“目前，我国一半以上的成年人存在超重或肥胖现象。”省直中医
院普外医学中心学科主任袁通立介绍，肥胖能造成血脂、血糖、尿酸
的增高，严重者还会出现呼吸暂停综合征。对于女性而言，则容易引
发月经紊乱甚至是不孕。

袁通立建议，为预防肥胖，市民要科学饮食、适当运动，使能量需
求达到平衡。超重的肥胖病人，则需要采取积极治疗方法如中医中药
治疗或微创手术方法。

医生为八旬老人成功解决“心病”

医讯速递

技术前沿
我市首例深板层角膜移植手术
在省直中医院完成

专家们正在为市民进行义诊专家们正在为市民进行义诊。。记者记者 刘琼刘琼 摄摄

知名专家教您如何瘦身

打好“三张牌”，让无偿献血事业欣欣向荣

法规护老
挖潜最好

严兴才/文

目前，我市有常住人口 390.27 万人，60 岁及以上
的占总人口比 9.92%，人口老龄化特征明显。为开发
老龄人力资源，我市开展了万名科技专家讲科普、银
龄讲学计划等活动，越来越多老年人在基层治理、创
文创卫、关心下一代等工作中发挥作用。从法规和政
策方面出台一些具体举措，推进人力资源市场向老
龄人开放等，促进老龄人力资源开发利用。

老龄化社会已来到，如何让夕阳无限好，莫叹近
黄昏？这是政府正在努力推进的工作，由政策法规来
激活老人潜力，充分利用老人资源。

这正是：老龄社会成趋势，正面应对莫回避。夕阳
美好也发热，单调生活应充实。老骥伏枥有余力，发挥
余能双得益。政府协调出政策，不尊不爱应唾弃。

【适时放手，让学生独立自主是必然
之路，也是正路，康庄大道。】

高校毛入学率、入学率不断攀升，高等
教育由大众化进入普及化。然而社会对高
考的关注不降反增，高考可谓“举国同考”。

考生真幸运。不用为衣食住行担忧，
量身定制的专家套餐，一应俱全；交警、城
管、快递小哥、的士公交、私家车等为考生
保驾护航，盛况惊人；迟到不怕，警笛开
道；未吃早餐不怕，面包牛奶立马送上；不
安全不怕，现场安保荷枪实弹；未带身份
证不怕，现场刷脸；未带准考证不怕，现场
打印。考生真是太幸运了，感谢美好时代。

考生真不幸。这一切原本是考生自己
的事，他人代劳，角色错位。这些“待遇”平
时没有，现在突然出现，考生极其不适应。

着装被安排，“专业套餐”让肠胃受不了，
跟幼儿园小朋友一样被人送到学校，生物
钟、作息环境突然改变。考生看来，根本不
是自己在高考，是全社会的事，万一考不
好，简直对不住全社会……

“为什么我们的学校总是培养不出杰
出人才？”这是钱学森之问。高考可以找到
这个问题的答案，作为大学以前教育的集
中缩影，全由社会包办，考生基本丧失了
独立自主能力，参加人生相对而言非常重
要的考试，竟然忘带身份证、准考证？并非
无能，而是习惯成自然，自己做得太少，别
人包办的太多。因为不需要做，所以习惯
性依赖。不要惊讶大量的高分低能、毕业
宅家啃老、社会巨婴现象，都是自然而然
的结果。

回答“钱学森之问”容易，但是解决却
不容易。知易行难，思想意识总是滞后实
践，往往时代逼着思想意识革新。知难不
难，适时放手，让学生独立自主是必然之
路，也是正路，康庄大道。

【全社会的每一个公民，都应有强烈
的环保意识，从我做起，从小事做起。】

近日，笔者回渌口区老家，协助兄弟
做农活，不曾想，偌大一片几百亩的农田，
已不见“小鱼小虾成群游，泥鳅鳝鱼遍地
溜”的生态景象。记得上世纪七八十年代，
早稻田里撒上一把石灰，便可以捡到好几
斤泥鳅和鳝鱼。无疑，此种现象给人们敲
响环境保护的警钟。

长期以来，农村经济发展加快了，农民
收入增加了，日子过得更好了。但另一方
面，农村的某些地方生态环境却呈不断恶
化趋势。如过去乡村山塘水坝的水都能直
接饮用，现在连井水都不能放心喝；过去在
湘江游泳时鱼儿撞脸，现在要禁渔十年；过
去的蔬菜洗洗即可生吃，如今卖青菜还要
挂上“此菜未打农药”的提示牌……

“田坝口见不到鱼虾”之类的现象，虽
是平凡小事，但实际却在提醒人们：珍惜
环境，爱护环境，保护人类自己生存的家
园绝不是小事一桩。

各级政府要把保护环境作为决策和
执政要务。在处理经济发展和环境保护的
关系上，坚持“人民至上”，环保优先。宁要
山长青，水碧绿，不要污染了环境发展的
高指标。清水塘片区断腕治污，还老百姓
青山绿水的生活空间就是最好的例子。

环保科普进农户、入田间。加强对广
大农民的环保知识科普，大力提倡科技含
量高的无公害农副产品的种植。水稻生产
和蔬菜种植中应尽可能禁止农药的使用，
积极举报和投诉污染企业及其行为等。

环保督察要严督狠查。克服环保督察
中的交差应付式的形式主义现象，尤其是
对环保督察中发现的危害农村和农民生
存环境的问题，毫不留情，坚决处理。不应
该是“环保督察不断，问题仍是一串串，整
改表态雷声大，生态环境无改善”。

爱护环境人人有责。全社会的每一个
公民，都应有强烈的环保意识，从我做起，
从小事做起。如每个村民都自觉做到不在
作物种植时使用剧毒农药、不食用不出售
有毒蔬菜、自觉实行垃圾分类等。

保护人类赖以生存的环境，是全社会的
共同责任。只要人人都献出一份爱，乡村大
地四处青山绿水，田垅鱼虾成群，“万类霜天
竞自由”的美好时代，一定会重新回来。

【克己奉公无二话，贪赃枉法有双规。】

今年以来，我市已有多人被查。这些人
员，大都是受贿所致。这不禁让我想到了

“扑满哲学”。
“扑满”是什么？它是过去用来存钱的

瓦器，像没口的小酒坛，上面有一细长的
孔。钱币放进去之后，要打破扑满才能取出
来。史料记载，汉武帝时期，公孙弘被国士
举荐入京。好友邹长倩送给他一个扑满，要
他警惕“入而不出，积而不散”危险。

邹长倩所提出的“扑满哲学”给我们启
示：当我们只知道进而不知道退，只知道积
聚而不知道散施，只知道不足而不知道知
足，那么击破扑满的悲剧，迟早会上演。

元代诗人艾性夫曾有一首扑满诗。其
中写了这样两句：区区小器安足怜，黄金塞
坞脐亦然！意思是，像董卓那样，造了个万
岁坞，藏了黄金万数，结果被人杀死后，肚
子上的脂肪也被当作灯油去点火了。这诗
嘲讽了多少贪婪的人。

联系当前的党史学习教育，我觉得“扑
满哲学”在三个方面有借鉴意义：

只有真正铸就了为共产主义奋斗的信
仰之魂，才能少考虑或不考虑个人利益。理
想信念是共产党人“奋斗之源”“精神之柱”。
习近平总书记多次强调，马克思主义的信
仰，就是中国革命的精神动力。有了这种信
仰，就有“砍头不要紧，只要主义真”的坚定
执着，才有“干惊天动地事，做隐姓埋名人”
的无怨无悔。剖析每一个受贿者，无不是丢
了信仰之人。或曾经有一些干事热情，碰到
太多的金钱，面对不属于自己的财物，就迷
路了，从根本上忘了来时路，走向了歧途路。

只有真正担负为民之责，才能将人民利
益置于个人利益之上，永远坚守为人民谋利益
的初心。展开党史的字里行间，深刻回答着“我
是谁、为了谁、依靠谁”，被钱眼迷了方向的人，
对“为人民服务”这个根本宗旨，口是心非。结
果，走向人民的对立面，钉上历史的耻辱柱。

只有勇于自我革命，才能永葆共产党人
清正廉洁的政治本色。想一想，从苏区时期出
台党史上第一个反腐败法令，再到党的十八
以来的反腐决心，我们深切感到，中国共产党
伟大的纯洁性。贪污受贿的“老虎”“苍蝇”，绝
不容许隐藏在我们的队伍之中。

有副对联说得真好：克己奉公无二话，
贪赃枉法有双规。

【你是为了健身，而他们却是为了生存。】

网上曾有段子调侃，舞蹈等于强身健体，舞蹈加广场约等于
扰民。

继山东广场舞大妈占领篮球场之后，广场舞大妈又开辟了
“新领地”——商户门口。近日，在河西沿江风光带经营一家商铺
的张女士反映，近段时间，一到晚上，一群穿着统一服装的大妈
在一个男领舞带领下，组团占领店门前空地跳舞，自己好言相
劝，可不想大妈们反而变本加厉，对她各种威胁，还暗示给钱才

“放过”她。
广场作为公共场所，原本就服务大众。阻碍别人正常经营的

行为既霸道又蛮横无理。
老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。尊老爱幼一直是

文明社会的美德。广场舞大妈一般年纪都在五六十岁，甚至可能
年岁更高，在公共场所，一般会因为“老者”的身份而受到照顾。但
是当“老者”为老不尊时，非但没有关爱和谦让，反而无理取闹，更
让人寒心。

体育场地和设施严重不足，不得不让这些广场大妈想尽办法
“开疆扩土”。其实，广场舞作为一种非常接地气的健身活动，显示
出大妈们健康的生活理念和乐观向上的态度。当然，客观条件的
限制永远都不能成为广场舞大妈扰民、抢地盘甚至敲诈的理由。

广场舞大妈们多多换位思考一下，形成在公共场所不打扰别
人的共识，广场舞才能越跳越自如。当你们侵犯别人利益的时候，
别人也会很着急，你是为了健身，他们却是为了生存。否则，再大
的广场也无法承受这些“不文明现象之重”。
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