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为方便广大爱心人士参与
无偿献血，特将我市各献血点
电话及工作时间公布如下： 领略英雄风采 凝聚榜样力量

——株洲市中心血站举办庆祝中国共产党成立100周年暨百次献血者颁奖晚会
株百献血屋
开放时间9：00-21:00
联系电话：28258115
天元献血屋
开放时间9:00-17:30
联系电话：18975353362
清石献血屋
开放时间9:00-17:30
联系电话：28612936
红旗献血房车
开放时间9:00-17:30
联系电话：13327332022
云龙职教园爱心献血屋
开放时间10：00-18：30
联系电话：15367172070
市区流动采血车
开放时间9:00-17:30
联系电话：18975356384

18975350933
渌口区爱心献血屋
开放时间9:00-17:00
联系电话：18975359517
醴陵献血房车
开放时间9:00--17:30
联系电话：18932127731
醴陵献血屋
开放时间9:00-17:30
联系电话：23026120
攸县献血屋
开放时间8:30-17:30
联系电话：15343330290
茶陵献血屋
开放时间9:00-17:30
联系电话：13327338093
机采室
开放时间8:30-12:00

14:30-18:00
联系电话288227729

6 月 10 日晚，株洲市中心血站举办“庆祝

中国共产党成立 100 周年暨百次献血者颁奖

晚会”，百次献血者、无偿志愿者代表及市中

心血站工作人员等 100 余人欢聚一堂，共度

这个属于他们的特殊日子。

“你们一百次献血的爱心义举恰逢建党

一百周年这个特别的年份，这是人生中多么

珍贵且有意义的相遇，谢谢你们，祝贺你们。

今天我们以特有的方式歌颂伟大的中国共

产党，以独特的形式来欢庆属于我们自己的

节日，享受无偿献血者的荣光！”晚会上，市

中心血站党总支书记、站长刘昕晨的致辞情

深意重，她说：“25 年来，70 万人次的献血者

见证了株洲无偿献血事业崛起的光荣历程，

十块沉甸甸的‘全国无偿献血先进市’奖牌

上汇聚了你们的热血和真情，你们将红色精

神传承和植根于新时代，你们是当之无愧的

‘热血英雄’，你们的付出将载入我市无偿献

血发展史册。”

晚会现场，活力四射的舞蹈《我们都是

追梦人》，志愿者原创的快板《无偿献血好》，

深情款款的歌曲《分分钟需要你》《明天会更

好》，搞怪的《精灵舞》，爆笑全场的小品《甄

嬛歪传》以及手语舞《有你就幸福》等节目精

彩纷呈。

市中心医院血液科副主任医生肖音也受

邀来到现场。她与大家分享了自己在血液科

多年工作经历和感人故事。“我是一名献血

者，也是一名从事临床工作十余年的血液科

医生，每天打交道最多的就是血液系统疾病

的患者，在他们的世界里充满着化疗、骨穿、

排异等等常人想象不到的痛苦，而在获得造

血干细胞移植治疗前，能够有效延长他们生

命的除了医生用心治疗，家属悉心照料，更重

要的是各种血液成分及时的输注。”肖音说：

“如果说医生是生命战场上的战士，那么在座

的爱心献血者就是我们的后勤部队，是我们

同一战线的战友。各位战友，衷心的感谢你

们，用大爱和无私，与我们一同前行。未来，我

们携手再前行，因为有太多渴望活下去的人

在跟命运抗争，我们每献一份血液对他们来

说就是一盏希望之灯。”

最 后 ，血 站 全 体 党 员 深 情 诵 读 的 诗 歌

——《歌颂伟大的中国共产党》将晚会推向高

潮，铿锵有力的声音道出了对党的衷心拥护

和无限热爱，与场观众产生了强烈共鸣。

晚会现场还为株洲献血百次的无偿献血

者代表进行了颁奖。手捧着沉甸甸的奖杯，已

参加献血 194 次的陈建兵激动地说：“接到晚

会的邀请，我除了意外，更多的是感动，没想

血站还为我们专门举办了晚会，我很平凡，但

有人却深深的将我们记在心里，让我时刻能

感受到作为一名无偿献血者的骄傲和自豪。”

说话间，陈建兵伸出大拇指为自己点赞。

市卫健委党委委员、副主任李晓兵也来

到了晚会现场，他感慨道：“献一次血容易，献

一百次血太不容易了，在这些献血者身上我

们看到了大爱。”

今年是中国共产党建党 100 周年，“十四

五”的开局之年，也是株洲无偿献血工作开展

的第 25 年。25 年来，株洲广大爱心市民传承

红色基因，牢记初心使命，以参与献血的方式

在默默奉献和付出，为临床上那些需要用血

的患者无偿地捐献宝贵的血液。目前，我市累

计献血总人次达 70 逾万，百次以上的献血者

45 人，千人口献血率、街头自愿无偿献血率

稳居全省各地市州前列，已 10 次荣获“全国

无偿献血先进城市”称号。

（图/文 彭碧莹）

百次献血者、无偿志愿者代表与市中心

血站工作人员合影。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/邹
怡敏 通讯员/王洋 蒋静） 5 月下旬
至 6 月中旬是放养鱼苗的最佳时期，
6月 11日，渌口区在湘江南洲镇北洲
村段渔政码头开展增殖放流活动，进
一步巩固水生态修复效果。

位于渌口区的湘江株洲段国家
级鲴鱼水产种质保护区总面积 2080
公顷，包括湘江干流 51千米、渌水 11
千米。开展长江流域重点水域禁捕退
捕工作以来，渌口区实现湘渌两江全
水禁渔，455 户持证渔民全部完成退
捕协议签定，渔船网具回收处置到
位，570 艘涉渔“三无”船舶实现离水
上岸。

当天上午，该区放流了细鳞斜颌

鲴和黄尾鲴各 2 万尾，鲴鱼对于水域
内水质的改造具有积极作用。放流
前，该区相关部门做好了放流亲本苗
种的检验，确保质量、规格和数量严
格达标，公证人员全程参与亲本苗种
采购及现场放流。“开展增殖放流活
动，旨在增加湘江流域的生物多样
性，保护鲴鱼的种类和种群数量。”渌
口区畜牧水产事务中心副主任黄卓
介绍。放流结束后，该区渔政管理工
作人员在周围水域巡逻护鱼，确保放
流鲴鱼成功适应湘江水域环境。

当天，该区还集中销毁了前期收
缴的用于非法捕捞的钓竿 500 余根，

“三无”船舶 9艘，钓鱼棚 3个，地笼和
网具若干。

渌口：4万尾鲴鱼放流湘江

放流鱼苗。邹怡敏 摄

株洲日报·掌上株洲记者/尹二荣 刘毅
通讯员/钟成勇 廖建翔

“作为个体工商户，没有在市场的诱惑中迷
失方向，这是因为跟党走，成为我矢志不渝的信
仰”……6月 11日，醴陵市枫林镇隆兴坳村，赵石
毛满怀激情，为该市中青班学员讲授专题党课。

赵石毛是醴陵班龙服饰广场党支部书记、总
经理，先后荣获全国先进个体工商户、改革开放
40 年“党建引领‘小个专’创新发展”典型人物等
荣誉称号，并入围“中国好人榜”。

“没有党的好政策，就没有我今天的成就；没
有党建的引领，我会在市场经济的大潮中迷失方
向。”赵石毛直言不讳。2019 年 5 月，他在全国各
地巡回宣讲，分享自己“党建引领，创新发展”的
亲身体会，以此向建党 100周年献礼。

“已经讲了 105 堂党课了。只要大家愿意听，
我会一直讲下去。”赵石毛说。

9个版本，每次讲稿要熟悉10遍以上
采访赵石毛，是在位于醴陵闹市区的班龙百

货的“妇女之家”。这间约 20平方米的办公室，宣
传标语、学习书籍等应有尽有，党建氛围浓厚。

黑框眼镜，寸头发型，看上去干净利索。赵石
毛坐在办公桌前，修改党课讲稿，胸前佩戴着闪
亮的党徽。“再过几天，又要去江苏、山东和省内
永州等地上党课。”他说。

早在 2019 年，已在全国个体工商户中小有
名气的赵石毛，经常受邀分享“成功经验”。一次
自费到井冈山参加党建学习，他和大家交谈时，
萌发了“免费宣讲 100 场党课向建党 100 周年献

礼”的想法。
同年 5 月，赵石毛的首堂党课，在株洲市委

礼堂开讲，台下是一批非公企业代表。从此一发
而不可收，从省内到省外，从机关到企业，许多地
方留下了赵石毛的“好声音”。

为了台上的精彩呈现，赵石毛在台下下足了
功夫。“讲党课已成为我的生活方式，不论是晨跑
散步、洗漱还是在车上，甚至上厕所，都习惯背稿
子。几次剃须时，‘一心两用’的他刮到了眉毛。”
赵石毛说，他讲党课一直坚持站着讲、脱稿讲。

因口音较重，每次讲稿他都要熟悉至少 10
遍，讲给员工听、录视频自己看，咬文嚼字，纠正
发音，宣讲效果也越来越好。曾担心学员听不懂，
他曾把讲稿一字不差地投影到屏幕。

“我有 9 个不同版本的讲稿，适应学生、企
业、机关等不同群体，也有红色故事、孝道、励志
等不同主题，还有 15 分钟、60 分钟、90 分钟等不
同时长。”赵石毛说，最长的一堂党课文稿有 23
页、12726个字，他一字不落地背下来了。

有求必应，要让更多的非公企
业和党组织“红”起来

6 月 8 日，全国个私协会“小个专”党建工作
推进会暨全国个私协会秘书长工作会在上海召
开，赵石毛受邀作党建经验发言。距离他上一次
来上海授课，才 3天。

“我们企业的成长故事，就是党建引领‘小个
专’创新发展的缩影。”在赵石毛看来，党建是企
业永葆精气神的关键，从第一次讲党课，就立下
规矩，并对外公开承诺：有邀必到，省内自己开车
去，分文不取。很多次，主办单位看他长途跋涉过

意不去，执意给他交通费、午餐费，都被婉拒了。
“我要当一颗火种，让更多的非公企业和党组织
‘红’起来。”他说。

去年 12 月，他同时收到了渌口区和长沙望
城区的邀请，两堂课都安排在 10 日，上午在渌口
讲完后，顾不上吃中饭，匆忙赶往望城。“100多名
党员在等着我，不能失信。”他简单扒了几口盒
饭，提前在会议室做准备。

熟悉赵石毛的人都知道，他每天不是在店里
忙碌，就是在抓党建和讲党课，节假日、晚上也不
休息，有时一天讲两三场，吃泡面是常态，经常休
息不到 5 个小时，又精神饱满地出现在讲台上，
哪怕生病也顾不上。“一次肠胃不舒服，医生建议
手术治疗，住院手续都办好了，突然接到邀请，赵
总四次请求医生推迟手术。”赵石毛的助手说。

每一堂党课，都有新的受众，赵石毛演讲的
内容也在变，意味着他又要重新准备讲稿。“我学
习主要两个途径，一是学习强国，二是参加会
议。”赵石毛说。

抓党建带来了效益，希望出现
更多的“王石毛”“李石毛”

赵石毛的党建情结，源于父辈。其父亲从“土
改”时起就担任大队党支部书记，一心为民、两袖
清风。弥留之际，他还不忘嘱咐家人办理公家的
事。从父亲身上，赵石毛读懂了一位老共产党员
的坚贞信仰，“红色基因”从此融入他的生命。那
一年，他才 14岁。

从一名教师到下岗创业，如今拥有 20 家店
铺的企业家，赵石毛把自己的成就，归功于“党的
好政策”，一心想要讲好党的故事，来回报党恩。

2019 年，赵石毛在河南三门峡分享党建心
得，吉林丛家橡胶制品有限公司董事长丛德国听
后，回去后建起了一个高规格的党建阵地，展厅
3000 平米。这令赵石毛很兴奋，更加坚定了讲党
课的初心。

今年 5月 21日，一名入党积极分子听了他的
党课，向广东“孝廉讲堂”做了汇报，该讲堂负责
人抛来橄榄枝，希望来醴陵“取经”，并邀请他去
广东讲课。“每次讲完后，总会有一群人围着我，
要求加微信，并发出邀请。”赵石毛很感动，“我的
党课，能够引发共鸣、让人有启发。”

也许有人好奇，一个卖服装商人，为何这么
执着抓党建？赵石毛回复称，党建是企业文化的
灵魂，只要用心用情去做，回报是自然的。

去年，桃源县一个 6000 多平方米的店铺对
外招租，很多人都想租，但房主选择了自己，理由
是“租给一个讲党性、有诚信的老板，放得心 !”近
年来，在鞋服行业不景气的情况下，赵石毛经营
的金龙百货新开门店 11家，经营业绩逐年增长。

花这么多时间精力宣讲党建，值得吗？“每次
宣讲，影响的是无数个党组织、无数个企业。别人
打牌、喝茶、聊天、刷抖音，我把时间用在党建宣
讲上，心甘情愿，无怨无悔。”赵石毛把生意，主要
交给手下人打理，他说，作为国家市场监管总局
树立起来的‘党建引领·创新发展’典型，我有责
任、有义务将自己党建的经验分享给更多的党员
和企业。”

截至目前，赵石毛应邀为学校、医院、银行等企
事业单位、政府部门讲党课 105场，受众达 20000人
次。“我还要继续宣讲，不断更新和完善宣讲素
材，影响更多的‘王石毛’‘李石毛’。”他最后说。

“只要大家愿意听，我就会一直讲下去”

赵石毛的“100+”堂党课
“湘雅医院创伤中心

茶陵分中心”挂牌

湘赣边创伤患者
救治更便捷

株洲日报·掌上株洲讯 （记者/陈
洲平 通讯员/严丽 尹安） 6月 11日，中
南大学湘雅医院创伤中心茶陵分中心在
茶陵县人民医院挂牌成立。今后，湘赣
边区创伤患者将得到更快捷的救治。

为做好巩固拓展脱贫攻坚成果同乡
村振兴有效衔接，我省“十四五”期间
持续推进三级医院对口帮扶工作。3月 18
日，茶陵县人民医院签约挂牌成为了中
南大学湘雅医院医联体双向转诊定点指
导医院。

针对近年来道路交通伤、高处坠落
伤等高能量致伤因素导致多发伤和创伤
危重症发生率明显增高，救治难度日益
加大的问题，6 月 10 日至 11 日，中南大
学湘雅医院相关科室的专家来到茶陵县
人民医院，通过现场调研、座谈会等形
式，为茶陵县人民医院创伤中心建设

“把脉开方”，并成立了“中南大学湘雅
医院创伤中心茶陵分中心”，将从医院管
理、学科建设、技术提升和人才培养等
方面，全方位指导帮扶茶陵县人民医院
建设创伤中心，提升当地创伤急救能力
与水平，探索建立创伤协同救治体系和
分级诊疗模式。

炎陵两景点挂牌成为
“省青少年教育基地”

株洲日报·掌上株洲讯（记者/黎世
伟 通讯员/刘莎) 6月 11日，炎陵红军标
语博物馆和炎帝陵正式挂牌“湖南省青
少年教育基地”。

红军标语博物馆是中国第一家红军
标语专题博物馆，仅保存的红军标语就
有 151 处、339 条、4826 字，可辨别的书
写部队番号有 66 个。炎陵县是全国保存
红军标语数量最多，保存最完好的地区
之一。

炎帝陵是中华民族始祖炎帝神农氏
的安息地，享有“神州第一陵”之誉，
是全国重点文物保护单位、国家 5A 级旅
游景区，湖南十大文化遗产、新潇湘人
文八景、湖南省最佳景区。是全球华人
的精神家园。

据悉，4 月 9 日，团省委公布了 105
个湖南省青少年教育基地名单，炎陵县
红军标语博物馆、炎帝陵位列其中。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/邹
怡敏 通讯员/言博成） 6 月 8 日一大
早，设在渌口区中央时代广场的“爱
心理发店”就开始忙碌起来，店主唐
志军和他的员工正在为 4 名老人理
发，只见他们动作利落娴熟，梳头、剪
发一气呵成。每月 8 号，唐志军都会
推掉所有生意，带着他的团队在中央
时代广场免费为老人理发，这一行动
他们坚持了 3年。

唐志军今年 39岁，从事理发行业
已有 19年，目前在渌口开了一家理发
店。“我们理发店周边社区的老人多为
空巢老人，我想帮他们做点什么，让他
们开心。”唐志军说，3年前，他在店里
给员工开会时，提出了“爱心理发”的

设想，这一设想得到所有员工支持，于
是，他便决定将每月 8号定为“爱心理
发日”，免费为周边老人理发。

“他们态度好，服务好，手艺也
好。”市民陈建伟得知唐志军团队会
在中央时代广场免费给老人理发后，
每月 8号都会来此等候，享受贴心服
务。“我没有别的什么特长，就用理发
这门手艺为社会尽一份绵薄之力。”
唐志军说，经常给老人剪头发聊聊
天，就像看到自己的爷爷一样，每次
剪完都很开心很有成就感。

如今，每月 8 号这天免费理发，
已成为唐志军与老人们之间的约定。
在他带动下，周边理发店及身边好友
纷纷加入到这支爱心队伍中来。

每月8号，他们坚持爱心理发


