
三江文潮 22507655 责任编辑：罗玉珍 美术编辑：王 玺 校对：马晴春2021年 6月11日 星期五B3

万物 22507655 责任编辑：罗玉珍 美术编辑：王 玺 校对：马晴春

在鲜红的党旗下，
我们郑重地举起了右手。
铿锵的誓言，
向党庄严地说出口：

“把一切献给党”，
永远跟党走！
我们是工人、农民、军人，
我们是科学家、记者、教授……
不同阶层、不同民族、不同职业，
有着共同的信仰、共同的情怀、共同的追求！
从此，我们拥有一个光荣的称号：
共产党员！
这就注定终生要为共产主义而奋斗！
誓言就是承诺，
誓言就是忠诚，
誓言就是担当，
誓言就是奉献！
践行誓言，才是真正的坚守，
真正坚守，才能显示党员的优秀！
百年征程，百年奋斗！
为了国家独立，民族解放和人民幸福自由，
多少共产党员，
赴汤蹈火无所惧，
甘洒热血写春秋。
红色记忆传千古，
多少榜样在前头。
李大钊从容赴死绞刑架，
用生命唤起民众对真理的追求！
杨靖宇，风雪中忍饥挨饿，
一个人也坚持战斗到最后。
敌人割下他的头颅，剖开他的腹，
胃里仅有草根树皮破布头，
震慑了残忍的强敌日寇！
江竹筠，竹签钉入十个指头，
酷刑受尽不开口，
面对死亡开口大笑，
和难友们倒在新中国门口！
刘胡兰死在敌人的铡刀下，
当时未满十五岁，正值年华豆蔻！
还有，还有，我们无数的党员同志，
面对敌人滴血屠刀，
冒着青烟的枪口，
崇高信仰绝不改变，
入党誓言永不背弃，
革命理想绝不易移，
党魂操守永不丢！
他们中，
有士兵也有将军，
有平民也有领袖，
有少男少女，也有老妪老叟……
还有许许多多的党员，
史书上无记载、纪念碑上没有名姓留，

他们惊天地泣鬼神的英雄作为，
是对誓言至高无上的坚守，
他们是用特殊材料制成的硬骨头。
百年征程，百年奋斗！
当硝烟尚未散尽的时候，
五星红旗飘扬在天安门城楼！
共产党人前进的脚步从未停留！
先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐。
舍小家为大家，
舍小我为大我。
共产党员时刻把人民放在心头。
全心全意为人民服务，
人人甘当人民的孺子牛！
在群众需要的每一个地方，
共产党员冲锋在前，退却在后，
在危难重重的每一个紧要关头，
共产党员必定站在浪尖风口！

“我是党员，我先上！”
成为群众最熟悉最亲切的一声吼!
君不见，
焦裕禄带病兰考战风沙，

“焦桐”遍布在盐碱地和沙丘，
老百姓不再为吃不饱而发愁！
王进喜跳进井池用身体搅拌水泥，
只是为了向祖国献石油！
雷锋把群众大事小事记在心头，
向他题词致敬是伟大的人民领袖！
为了让 1亿人摆脱相对贫困，
几百名党员牺牲在扶贫岗位，
其中就有年仅 26 岁的黄文秀！
为摘掉国字号贫困帽，
黄诗燕走遍全县每个山头村组，
直到生命的最后，
手中还握着修改扶贫纪要的笔头！
奔小康路上，
共产党决不落下一个民族，
一个家庭，
一个农友！
君不见，
研制“两弹一星”的共产党员和战友，
隐姓埋名几十年，
父母妻儿书信都不知往哪投！
当大国重器横空出世，
一切反动势力在瑟瑟发抖！
太行山区的老支书，
为把清泉引到村村组组，
劈山开渠几十年，
磨秃的钻头就有几十篓；
大凉山的好书记，为了修好致富路，
从风华正茂的青年，
一直干到白发满头。

大地震最先到达现场施救，
大洪灾不惜用身躯堵缺口，
抗病毒向疫区逆风行走，
时刻守护在病患床头！
不是亲人胜似亲人，
共产党员与人民群众就是永不分离的亲骨肉！
在无私奉献中践行誓言，
是一种平凡而伟大的坚守！
正是从广大党员的身上，
人民看到了中国共产党的优秀！
跟共产党走，
中国有希望，
人民有奔头！
历史选择了共产党，
是历史发展的必然！
人民选择了共产党，
是共产党来自人民，
依靠人民，一切为了人民！
和人民在一起，
中国共产党底气十足，
执政基础无比深厚，
治国理政惊艳全球！
没有共产党就没有新中国！
没有共产党就没有我们的一切成就！
百年征程，百年奋斗！
新长征又到了出发的时候。
百年大党，
充满朝气，充满智慧，更加成熟！
英明睿智的人民领袖，
高瞻远瞩，早已科学谋划运筹！
坚强团结的党中央，
已把民族复兴蓝图绘就！
九千万共产党员，
同全国人民一道，
早已跃跃欲试，
在新长征舞台上大显身手！
践行誓言跟党走，
就没有闯不过的关口，
就没有攻不下的山头，
就没有解决不了的难题，
就没有应对不了难已预测的因素！
党徽戴在胸前，
人民放在心中，
始终不忘初心，
使命扛在肩头!
为党旗增光添彩，
为自己鼓劲加油！
只要我们践行誓言不打折扣，
只要我们代代相传永续坚守，
中华民族复兴之梦必然实现，
红色江山永久屹立东方，
光辉照耀四海五洲！

西瓜，是母亲的最爱。
自田土下放到户后，母亲与父亲一起不

辍劳作，拉扯着我和弟弟长大。第一次听别人说
起西瓜大大的、椭圆的模样及红红的瓜瓤，母亲就

觉得神秘、好奇。可是，那时家里条件很差，舍不得
花钱买来吃。于是，母亲只好把买西瓜的想法埋在心

底，但对西瓜的渴望没有停止过。那天赶场，母亲在摊
贩处看到了绿白皮子的大西瓜，眼睛为之一亮，心灵为

之一振，总算圆了观赏西瓜的梦想。再一摸腰包，实在是
囊中羞涩，又想到我们读书要用钱，就无奈地摇摇头，依依

不舍地离开了西瓜摊。当晚的梦，母亲又见西瓜，不能不算
是对她渴盼西瓜的慰藉。

这一压抑，就是好几年光景。母亲和父亲节衣缩食，省吃
俭用，供我们读书。就连母亲最盼望的西瓜，都舍不得买来“过
下瘾”。唯有在参加左邻右舍、亲朋好友的酒宴中能尝到西瓜。

苦熬过去，迎来我们的升学成功，母亲和父亲开心不已。虽
然忙于家务及农活、继续供养我们读书，但母亲对西瓜的青睐
越来越明显。赶场下街，见别人吃西瓜，母亲说：“经济状况比先
前好多了，还是要买来吃哦！”主意已定，母亲就掏钱买了个大西
瓜，背回去，洗净，用刀切出一块块，狼吞虎咽地吃起来，那样子
才叫爽呢！父亲见状，问母亲：“啥哩味叽呗？咯哒叽劲头！”母亲
边吃西瓜，边逗父亲：“懂得自爱，最好不过来”。其实，母亲也是
爱父亲的。母亲过西瓜瘾的同时，并没忘记父亲，直叫父亲一起
享用西瓜。父亲也喜欢吃西瓜，可他明白母亲更爱吃西瓜，所以
吃了两块西瓜后，其余全留给母亲享用。

十多年前的春天，逢赶场，母亲见有村民在种西瓜，一下子
就来了兴趣。经过简单问询，很快掌握了种植要领。随后，母亲
在街上买来一包西瓜种，回家后，便挖土、打窝、撒肥泥、下西
瓜种、培土、绷篾片、盖薄膜等，忙得不可开交，顺利地把西瓜
播种完。没几天，西瓜就冒出嫩芽，要揭开薄膜让其迎着阳光
雨露茁壮成长了。这时，母亲没有闲着，给西瓜苗根部周围

撒些草灰，再淋些清粪水，以滋养西瓜苗生长。一分
耕耘，一分收获。西瓜苗挺争气，慢慢地长长、长

粗，叶子碧绿、茂盛，开花、结果，井然有序。当一
个个十多斤的西瓜若隐若现于绿叶间时，母

亲最为兴奋了：自己可吃
自种的西瓜了，一家人

在夏天终于能吃西

瓜消暑了。当年，西瓜结了
近 30 个，不单母亲吃得香甜不

已，还令父亲及我们饱腹，馋得红红的瓜瓤都
糊到脸蛋上去了。尤其是我们吃到个大且翻沙的
西瓜，母亲简直是眉飞色舞，为她辛苦劳动后融入西瓜
里的爱能被享用倍感欣慰。

第二年春夏时节，母亲不改初衷，依然种、吃西
瓜，只是一改下种的做法为肥球育苗，给我们带了
头，树立了典范，还教育我们凡事都要像西瓜那样执
着坚守、默默奉献、洒脱自如、无怨无悔、吃得苦中
苦方为人上人……

当然，也有欠收的年份，最多结十来个西瓜。母亲
不断总结种西瓜的得失成败，我们劝母亲想开些，力争
来年增产。听着大家鼓励的话语，母亲的信心和勇气倍
增。后来，经过改进，西瓜又丰收了，每年多达 40余个，
最大的足足有 20多斤。那些夏天，因为西瓜，母亲脸上
的笑容分外灿烂，心里分外惬意。

吃着母亲种的西瓜，我们先后走出大山，走上工作
岗位，有了妻室儿女。从某种程度上来讲，拥有如此幸
福的今天，是与西瓜里浓浓母爱的温暖与激励分不开
的。即使我在城里吃了不少西瓜，不再视吃西瓜为打牙
祭的情况下，母亲叫父亲先打电话联系好，自己背着
26斤重的西瓜王步行 3小时到我单位上来了，说是要
让我尝尝家乡的西瓜味，莫忘家乡的味，母亲的味。我
倍加珍惜这个西瓜王，把它放进了冰箱。与父母吃上简
餐后，就到了送别的时候。望着母亲离去的背影，我双
手合十，虔诚地祈祷和祝福，禁不住鼻子一酸，泪水涟
涟。所以，每次回老家，我都会买西瓜，以满足母亲的心
愿。看到母亲吃西瓜的愉悦样，我感到无比的快慰。

“叮铃，叮铃”，我的手机响了，原来是母亲喊我们
回去吃她种的大西瓜。爱在西瓜里，还犹豫什么呢，我
们赶紧行动起来，莫负了翘首以盼的母亲。

关于大象
你应该了解更多

近期，南方天气湿热，野生蘑菇进
入生长旺盛期，都说野生蘑菇纯天然无
添加，味道鲜美至极，可是吃错了往往
后果很严重，所以有网友戏称“试试就
逝世”。

6 月以来，永州、湘潭两地已经发
生剧毒鹅膏中毒事件，引起中毒的蘑菇
正是号称蘑界“黑白双煞”的灰花纹鹅
膏和裂皮鹅膏，它俩的颜色一黑一白，
是湖南省主要的致死剧毒蘑菇，大家一
定要引起重视。

在此，省疾控专家郑重警示您：再
忙也要关注以下三点!

关注“潜伏期”
6小时以上很危险

什么叫潜伏期？就是从吃到出现呕
吐、腹泻等症状之间的时间间隔，含有
鹅膏肽类毒素的蘑菇引起的中毒症状明
显 表 现 出 四 个 阶 段 ： 潜 伏 期 (6~12 小
时)、胃肠炎期(6~48 小时)、假愈期(48~
72 小时)，内脏损害期 （72~96 小时）。
故误食此类蘑菇中毒一般发病较慢，这
样沉得住气的杀手很容易让人在发病初
期察觉不到，没引起重视就会错过最佳
治疗时间。

关注“假愈期”
切记留观2-3天

误食有鹅膏肽类毒素的蘑菇除了在
初期让你无所察觉以外，中毒后的第 2-
3天它还有个“假愈期”，发生在中毒者
恶心、呕吐、剧烈腹痛之后，中毒症状
消失，让中毒者觉得自己快好了，于是

让人放松警惕，急着停止治疗急着出院
回家，一旦错过了假愈期，耽误最佳抢
救时间，再次入院救治成功的几率很
低。因此，蘑菇中毒症状好转后，一定
要耐心观察 2-3天，看肝肾功能有没有
明显变化，绝不能掉以轻心。

误食毒蘑菇中毒
切记尽快急救

路边，山边，树林里边，都会见到
各种各样的野生蘑菇，大家一定要管住
手，管住口。也不要相信民间鉴别毒蘑
菇的错误方法。

毒蘑菇很难辩，很多毒蘑菇和可食
的蘑菇长得非常相似，连菌类专家都很
难辨识。不要盲目自信，野生蘑菇毒死
的大多是有采食经验的人。

食用野生蘑菇中毒后，很快就会有
恶心、呕吐、头晕、昏迷、全身酸痛等
症状，为了减少毒物吸收、争取更多时
间救治，在医生救治之前应尽快采取以
下措施：

①立即拨打急救电话 120；
②在等待医院救护时，让中毒者大

量饮用温开水或稀盐水，然后用汤勺等
硬质东西刺激其喉部，使其将胃里的东
西吐出来，以减少毒素吸收；

③让患者饮用少量糖盐水，补充丢
失的体液，防止中毒者脱水导致休克；

④对已经昏迷的患者不要强行向其
口内灌水，防止窒息；

⑤保留野生蘑菇样品供专业人员救
治参考。

本文原载“湖南省疾病预防控制中心”

端午节来临，安宫牛黄丸成了各
大药店主推、热卖的药品。近年来，随
着大众养生观念深入，加上网络营销
加持，传统的安宫牛黄丸成了“网红”
新贵，甚至有新闻报道称，一粒生产于
上世纪 60年代的安宫牛黄丸，以 11万
元的天价拍卖成交。

有人认为安宫牛黄丸可以“有病
治病、无病防身”，于是跟风服用。有人
将其当成高端保健品，吃出了“优越
感”。有人甚至为了治疗青春痘而服用
此药。对此，多名临床医生指出，目前
安宫牛黄丸存在药物滥用现象，希望
大家理性客观地了解这味药，并遵医
嘱对症用药。

安宫牛黄丸含有牛黄、麝香、珍
珠、朱砂、雄黄、黄岑等近十味中药材，
以蜂蜜蜡封、金箔包裹成大蜜丸。

“安宫牛黄丸作为凉性急重症急
救用药，成效确实不错，但它不是预防
药，更不是养生保健药，健康人口服安
宫牛黄丸弊大于利。”湖南省中医药和
中西医结合学会中药专业委员会委
员、长沙市第三医院主任药师陈晓燕
认为，再好的药，也切记要对症，不然

“神丹”也会变成“毒药”。
食药监管理部门特别提醒，一些

人以临床医生、药师名义在网上发表
文章或提供所谓答疑误导用药，部分
药店未严格落实处方药销售规定，给
市民用药安全带来隐患。

那么，服用安宫牛黄丸时应该注
意些什么呢？

1.安宫牛黄丸中的朱砂、雄黄分别
含有硫化汞和硫化砷等毒性成分。方
中的麝香，易致孕妇堕胎，故孕妇忌
用，儿童慎用。肝肾功能不全者慎用。
不宜大量或长期地服用。

2.安宫牛黄丸中的牛黄、黄连、黄
芩、栀子等药都为大寒之品，容易损伤
人的脾胃，故平素经常腹泻的脾胃虚
弱患者不宜服用。寒闭证、痰湿阻窍证
忌用。

3.安宫牛黄丸中的雄黄遇到亚硝
酸盐或亚铁盐后可生成硫代砷酸盐，
从而可降低安宫牛黄丸的疗效。同理，
雄黄遇到硝酸盐或硫酸盐后可使雄黄
所含的硫化砷氧化，从而可增强其毒
性。因此，不可将安宫牛黄与亚硝酸盐
类、亚铁盐类、硝酸盐类以及硫酸盐类
药物同服。

4.在服用安宫牛黄丸期间应忌食
辛辣厚味食品，以免助火生痰。

来源：掌上星沙APP

近日，我市生态文明“六进”活
动获评“全省十佳公众参与案例”。

据了解，生态文明知识“六进”活
动，即生态文明知识进学校、进社区、
进企业、进机关、进农村、进网络，重点
围绕宣传绿色、节能、环保、低碳、循环
等理念，宣传生态文明建设取得的成
就、政策法规和发展规划等，于 2019年
启动已开展 3年多时间。

活动通过环保诗歌分享、环保绕
口令、环保歌曲、环保动漫、环保手

势舞、环保垃圾分类等不同的形式，
来展现宣传环保在生活中的重要性。
广大群众纷纷投入其中，一次次参
与，一次次互动，环保理念不仅深深
印在人民脑海中，更多已融入人们生
活中，影响到日后每一位市民的行为
举止，得到了良好的社会效应。我市
生态文明“六进”活动获中央文明
办、国家生态环境部 2020 年、2021
年“美丽中国，我是行动者”全国十
佳公众参与候选案例奖。

现代诗 党旗下我们宣誓
——中国共产党百年华诞抒怀

陈建泽

散文

■原载《今日醴陵》

爱在西瓜里
何龙飞

科普

近日，云南 15头大象，从西双版纳一路向北，目前已
经到达昆明市境内，他们究竟会到哪里？公众密切关注
着。今天，我们一起了解一下大象。

成年大象体长 5～6 米，身高 2.1～3.6 米，体重达 3～5
吨。大象一般能活到 70 岁左右，它在 10 岁到 15 岁性成熟，
怀孕期长达 22 个月。大象属于长鼻目，只有一科两属三
种，即象科，非洲象属和象属，非洲象有两种：普通非洲
象 （也叫热带草原象或灌木象） 和非洲森林象，象属只有
亚洲象一种 （也叫印度象）。亚洲象是列入 《国际濒危物种
贸易公约》 濒危物种之一的动物，也是我国一级野生保护
动物，我国境内现仅存 300余头。在我国，亚洲象分布在云
南西双版纳州、普洱和临沧市，大约有 250头至 300头。近
年来，亚洲象种群数量有一定增长。

遇到大象，当然不能坐以待毙，也不能主动伤害它们。
1.围观、挑逗、戏弄，甚至用鞭炮、礼花弹等方式进行

恶意驱赶和伤害都是不行的，大家应尽快避让；
2.观察大象的肢体语言。当你和大象狭路相逢，如果它

的鼻子卷起，耳朵张开，那就说明它生气了，要主动攻击
你了；

3.以最快的速度离开大象的行进路线。可以观察下大象
后面的脚印，初步判断一下它的大致路径，直接撒丫子跑
是不可取的，因为你肯定跑不过它，应慢慢撤出它的安全
距离；

4.善于找掩体。大象不会主动伤害人类，如果你难以估
计大象的行进路线，掩体就成了你的救命稻草，因为大象
遇到障碍物会绕行。

其实，我们应该“庆幸”发生这样的人象冲突。随着
栖息地退化、食物源减少、非法猎杀难禁，全球气候变暖
等一系列的问题，亚洲象的生存处境从未像如今这样艰
难。但在全球野象数量不断减少的今天，中国野生亚洲象
数量却在恢复性增长，流离失所的野象在中国西南部寻得
了一方久违的乐园。拯救亚洲象，中国已经在行动。

本文原载“一念微观间”
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端午节必吃安宫牛黄丸？
专家：不是养生保健药，健康人服用弊大于利

资讯

我市生态文明“六进”
获评“省十佳”

崔林


