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我是 00 后的“尾巴”，
现 在 是 小 学 六 年 级 学 生 。
你要问我的童年里，印象
最深刻的是什么，那就是
各种培训班。

从幼儿园开始，妈妈
就带我穿梭在各种培训场
所里。小提琴、钢琴、架
子鼓，全部试了个遍，美
其名曰让我找找“音乐的
细胞”；画画、书法的试课
我也没少去，她的理由是
培养我的文艺气质；可是
我最喜欢的机器人课，妈
妈却在我升入四年级的时
候 ， 换 成 了 作 文 辅 导 班 ，
只因为好几次考试，作文
扣分多了点。

哪怕到了现在，我还
是 保 持 着 三 个 课 外 培 训
班。周六上午英语，下午
舞蹈，周日上午还有作文
培 训 ， 可 以 说 是 无 缝 对
接。每个双休日，我除了
要 完 成 学 校 布 置 的 作 业 ，
基本上就耗在培训班里了。

以往的儿童节，妈妈
都会给我准备礼物，或者
带我出去玩一玩，放松放

松。每当那时，都是我最
开心的时候，因为那天学
校一般不会布置作业，妈
妈也会协调好培训班的时
间。放假那半天，我可以
痛 快 地 在 游 乐 场 里 疯 跑 ，
在图书馆里看漫画书，甚
至 还 可 以 玩 一 会 电 脑 游
戏。那一天，妈妈总是对
我特别温柔，即不会让我
多刷几套习题，也不会催
促我早点休息。

我 挺 羡 慕 我 的 同 学 ，
他家有一个弟弟，天天都
能一起玩。每当我做完作
业时，天色已经黑了。正
当我想歇口气，妈妈的声
音又传来了，“儿子，有空
再练练钢琴吧。”

妈妈说，下个学期我
就 是 初 中 生 了 ， 要 稳 重 、
要收心。但是爸爸却偷偷
告诉我，小孩子嘛，该玩
还得玩。这个儿童节，爸
爸答应带我去看电影，吃
大餐，作为小学阶段最后
一个儿童节礼物，我非常
期待。

请慢一点
让孩子“透透气”

戴 凛

在很多成年人的记忆中，童年是丰富多彩的。比如在
生活区里躲猫猫、在田埂边捉青蛙，或者捡一些铁丝做成
火药手枪、滚着自制的铁环一路飞奔。在那时，似乎“各种
玩”填满了童年的大部分时间。

然而在现在，这样轻松快乐的童年似乎已成为一种
奢望。各种补习班、兴趣班，几乎占满了孩子们的生活。
他们需要像陀螺一样，在各种写字楼和培训学校辗转。
甚至连幼儿园的孩子们，每晚也要为英语、数学、识字、
拼音而鏖战。

到底是什么，夺走了孩子们的童年时光？笔者认
为，是家长们追求超前教育、“不输起跑线”的一颗心，
让孩子们的童年记忆只剩下无尽的练习，而高科技的
电子学习设备则成为他们最熟悉的童年“朋友”。

亲子间因为学习压力，爱的呈现也越来越难，导
致孩子接受不到父母的爱而冷漠疏离，而更像一个个
知识承载的工具。

当父母、社会把生存的焦虑放在孩子身上时，越
来越多的孩子也开始出现“透不过气”的状态。比如
近年来，青少年患有心理疾病的情况越来越明显，到
大学后能有兴趣自主学习的则越来越少。

很多心理学道理告诉我们，童年对人的性格塑造
是决定性的，对人的一生影响至关重要。走得太快，那
么幼小的灵魂真的能跟得上疯狂超前的脚步吗？

那么，我们现在是否让孩子成长的步子再慢一
点，让他们拥有更多属于童年的记忆。当他们长大
时，也能向我们成年人一样，感怀曾经无忧无虑、丰
富多彩的童年。
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《小王子》 的作者
圣修伯里曾说：“每个
大 人 都 曾 经 是 小 孩
子。”童年是一生中最
美好的回忆。不同时代
的人，经历过不同的
“ 六 一 ” 儿 童 节 。 昨
日，记者采访到“60
后”到“00 后”五个
年代出生的人，由他们
来分享自己回忆中的儿
童节，来看看哪些细
节、哪些桥段能勾起你
最美好的童年回忆。

在我们那个年代的儿童节就
是参加学校的班级歌颂比赛，或
是看一场电影，搞一次劳动。

上世纪 60 年代的中国，老百
姓 们 都 在 为 解 决 温 饱 而 努 力 奋
斗。不过，作为家里排行最小的
孩子，我吃的苦头要比哥哥姐姐
们少得多。

童年时期，在南方的小村庄
里，我时常和小伙伴们奔跑在广
阔的田野里，放鸭子，放牛，抓
田鸡，在小河里捞鱼……这些是
我们那一代孩子都会的技能，也
为我们的童年增添了不少乐趣。

那 时 候 ， 家 庭 条 件 都 不 算
好，吃肉更是奢侈的事。我和小
伙 伴 将 抓 来 的 田 鸡 或 河 鱼 拿 回
家，还能改善一下家里的伙食。
在我的印象里，童年虽然清贫，
但依然有着简单的幸福，人特别
容易满足。

想要一件“的确良”衬衫是

当时最奢侈的愿望。生活在
那 个 时 代 ， 拥 有 一 件 崭 新

“的确良”衬衫，即使算不上
时 髦 新 潮 ， 但 起 码 是 一 个

“洋气”的象征。那时到了夏
天，男孩们都热衷白色的“的
确良”衬衫，下摆扎在裤腰
里。女孩们都是用“的确良”
面料做的小碎花裙子，带里衬
的白裙子走起路来裙角飞扬。

如今的孩子，物质条件丰
富了，但未必有我们那个年代
的小孩快乐。童年已经远去，
但我依然保持着一颗童心，爱
运动爱书法，时常信手拈来诗词
佳作。童年的经历一直激励着
我，“生活再苦，也要快乐。”

我 们 这 代 人 ， 基 本 上 处 于
“放养”状态。父母只要我们平
平 安 安 遵 纪 守 法 ， 他 们 就 满 足
了。儿童节也没什么特别的，“一
支笔算是很贵重的礼物了。”

圆圆的脸蛋、甜甜的笑容、悦耳
的嗓音，舞台上的李娟儿熟练地念着
报幕词。当演出正式开始，台下的同
学、老师和家长们热烈地回应，处处
洋溢着欢乐的氛围。

童年时候的舞台十分朴素，但参
与演出的孩子们都很热情，一个个顶
着红脸蛋，吸溜着嘴，生怕把口红擦
掉了。我当时是在茶陵县氮肥厂子弟
幼 儿 园 读 书 ， 记 忆 里 ， 每 逢 “ 六
一”，都会举办文艺汇演，到了那
天，大家会描眉画眼上台演出，蛮有
仪式感的。

六一儿童节带给我的是一种不同
以往的新鲜和期盼。尤其是从”六一

“以后就算夏天，就可以穿裙子了，
想起这些，仍然觉得很美好。

在学校的操场上，女孩们一边
跳皮筋，一边随着节奏唱：“猴皮
筋，橡胶林，马兰开花二十一……”
两根漂亮的麻花辫跳跃飞舞。

直到现在，我还非常清楚地
记得，有一年儿童节，老师给我
们 每 人 发 了 一 个 本 子 ， 上 边 写
着：一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴，这句话时常在我脑海中浮
现，没有来由地记得特别清楚。

在我的记忆里，“70 后”的童
年没有游乐场、手机、电视，却是
精神富足的一代。童年虽已遥远，
记忆依然鲜活，那些单纯无忧的片
段仿佛就在昨日。无论生活在哪个
年代，童年都是最纯粹、最美好、
最令人怀念的时光。

跟辛苦劳作了一辈子的父母及
祖辈不同，出生于 80年代中期的我，
可以说是搭上幸福列车的一代。既不
用像爷爷奶奶一样操心“口粮”问题，
也不用像父母一样，早早走进社会，
而是安心在教室里学习。

我是南方公司的厂子弟，那时
候的童年是无忧无虑的，没有补习
班，忙于养家糊口的爸妈给了我们
最大的自由。我们住在“筒子楼”
里，一层有 8 户人家，左邻右舍都
是在同一个厂子工作的叔叔阿姨，
有时爸妈加班忙不赢，我就经常

“蹭”饭吃。作业也是自觉完成，很
少要大人操心。

每天放学后，就是我们的集体
玩乐时间，只要一声呼唤，各个楼
层的好朋友们就鱼贯而出，甚至旁
边楼栋的孩子也会加入。弹玻璃
球、跳格子、跳皮筋、滚铁环……

都是我们的拿手好戏。就连一块普
通的泥巴地，也能成为我们划分楚
河汉界、争夺地盘的游戏场，一玩
就是好几个小时。最爱玩的游戏是
跳皮筋，一次比一次跳得高，能侧
手翻的女孩子总是队伍里的“王
炸”，记得有一次，我还把鞋给踢飞
了，被好朋友嘲笑了好几天。

当时觉得成为少先队员是个无
比光荣的事，成功入选后每天都要
戴上红领巾，举着“让”字的小牌
子排路队回家。那时候流行“大
大”牌口香糖，伙伴们比赛谁吹得
更大，还有味道怪怪的无花果、用
奇小无比的勺子挖着吃的酸梅粉、
越搅越稀的麦芽“转转”糖……千
奇百怪的零食现在还回味无穷。

六一儿童节那天，父母一般会
给我们两到三元钱，我们几个同龄
的小孩子一下子就成了小富婆。大

家聚一起，每
人 买 一 样 零
食 ， 而 后 你 一
口 、 我 一 口 ， 互
换地把小吃摊上的
东西吃个遍。2 毛钱
的老冰棒、5毛钱的小
浣熊干脆面、1 毛线的
果丹皮，5 毛钱的“泡泡
胶”……终点绝对是糖画
摊，锅子里煮着冒着细碎小
泡 的 红 糖 ， 左 边 摆 着 转 盘 ，
十多种动物各占一格。每当指
针转动，我们的心也揪了起来，
心里默念“龙、龙、龙”，一旦梦
想成真，小伙伴的欢呼声好像要把
天都捅个窟窿。

哪怕到了现在，我们都已为人
父母，儿时的趣事仍津津乐道。那
些孩童时光，真实而美好。

如今，最早的一批“90后”已经步入了三十而立之年，
而“90后”更像是一群“成年人似的儿童”。我们承担着成年
人的责任，同样也没有忘记孩童时的稚嫩。

灌篮高手、龙珠、哆啦 A 梦都走进了“90后”的童年，
这些动画片就是“90后”小时候最喜欢追的剧。回忆起小
时候的“六一”儿童节，学校组织的春游让我印象深刻。背
上装满零食的小书包，在老师的带领下去公园疯一天，
在我看来那就是人生最快乐的事。

2001年，我读小学三年级。每到“六一”将近的日子，
我会和其他小朋友一样，掐着指头数着日子盼着儿童
节的到来。

小时候一到儿童节，学校还会给我们发零食礼包，
每人一大袋。有冰袋、虾条、梅子棒棒糖……学校还会
组织游园活动，会举行文艺晚会，每个班级都要上台
表演节目。那时，我经常在班级表演手风琴，腮帮子上
总是被涂得红红的，额头再点上一点红，那是我 12岁
以前最骄傲的事儿。很遗憾，后来的特长课都被奥
数、文化课所占据。

记忆最深的是去市中心吃肯德基，那时候觉得
真是人间美味，还能收集不同的儿童套餐玩具。我
们这个年代的孩子大多是独生子女，幸运地见识了
很多新鲜事物，或许那份亲身体验新事物的满足
感才是家长们送给孩子最大的礼物。

小时候喜欢的玩具，长大以后还是会有意无
意的去收集。我后来买了很多盲盒、乐高、手办来
收藏。虽然早已挥别了童年，但看到这些盲盒、手
办，就仿佛还能看见孩童时那个小小的自己。

短评

60后：变着法儿自己找乐
1962年出生 讲述人：谭平

70后：童年没有手机
1975年出生 讲述人：李娟儿

8080后后：：
两块钱的快乐你想象不到

1985年出生 讲述人：梁菁
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后：从未忘记孩童时的稚嫩
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李娟儿和弟弟。
被访者 供图

小学四年级的
莫多和小伙伴一起
过儿童节。

被访者 供图

梁 菁 曾
特 意 搜 寻 记
忆 里 的 小 零
食，她说这是
难忘的味道。

家 住 美 的 翰 城 的
杨女士，感受到重返童
年的快乐。记者 谭筱
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