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惠及更多市民的医联体
前段时间，家住响石岭的八旬刘奶奶，因身体不适需要住

院，得知可以在社区卫生服务中心住院，市二医院会派专家来坐

诊，家人立马把刘奶奶送到了社区医院。“既减轻了病人负担，又

享受到了二医院好的医疗资源和服务。”刘奶奶大赞医联体。

有着同样感受的还有 70 岁的李阿姨。一周前，李阿姨住进

了社区卫生服务中心。李阿姨十分感慨：以前不敢去社区医院

住院，现在去社区医院，有二医院的医生在这，我们放心，一年

下来还可省不少钱。

“互联网+医疗健康”服务体系
在响石岭街道卫生服务中心，市二医院的主任医师姜飞军

正在病房中查房，对于每一位患者，他都会仔细询问并记录。每

周周一到周五的上午，他都会在社区卫生服务中心坐诊，市民

在社区做的各项检查，都会直接传到二医院的相关部门，由相

关的专业医生进行查看并给出就诊结论，而费用却是社区卫生

服务中心的费用。

今年开始，市二医院重点打造石峰区健康联合体，推动辖

区社区卫生服务中心建设紧密型医联体，让辖区居民在社区卫

生服务中心，就能享受到三级综合医院的资源。目前，已经完成

紧密型医联体的试点。除此以外，市二医院还积极打造康复和

医养结合联合体、区域检验中心、影像中心、石峰区慢病管理中

心以及妇幼健康管理指导中心。

接下来，市二医院将建立分级诊疗，通过“互联网+医疗健

康”的服务体系，实现双向转诊，让老百姓既能享受到三甲医院

的医疗服务，又只需基层卫生服务中心的费用，极大地缓解看

病贵、看病难的问题。

送医下社区
市二医院打造紧密型医联体
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病例回放

3 月 27 日下午，市三三一医院神经外科突接急诊科

电话，一个车祸外伤昏迷患者，完善 CT 等检查后准备直

接送 ICU 重症监护病房。经查看 CT 图像提示小脑出血并

脑疝形成，此病异常凶险，致死、致残率极高，患者随时

都可能出现心跳、呼吸停止。

神经外科专家们火速赶往 ICU 重症监护病房，并协

助 ICU 医师做好气管插管等抢救准备，约 8 分钟左右，患

者到达 ICU 病房。此时，患者已呈昏迷状，呼吸不规则且

有暂停，立即予以气管插管开放气道、呼吸机辅助呼吸

等抢救措施。紧接着，快速完善了术前相关检查及化验，

并与患者家属快速沟通后拟行急诊开颅手术，从入院到

进手术室整个过程仅 40 分钟。

经过 3 小时余紧张的开颅，手术后患者恢复了自主

呼吸，复查 CT 提示颅内高压已解除。经过一个多月的精

细治疗及护理，患者神志恢复了正常。

什么是脑疝？
脑疝由多种病变引起，可以导致肢体活动障碍、呼吸

紊乱、昏迷等，并且是常见的死亡原因，因此及时、准确

地评价脑疝具有重要临床意义。

脑疝分为六种：镰下疝、中央性小脑幕裂孔疝、钩回

性小脑幕裂孔疝、小脑上疝、小脑扁桃体下疝或枕骨大

孔疝、颅外疝。

脑疝典型症状
由于发病部位不同，不同类型脑疝的临床表现各有

特点。

小脑幕裂孔疝：会出现剧烈头痛，频繁呕吐等颅内压

增高症状：会出现意识障碍、瞳孔改变、运动障碍、生命

体征紊乱等症状。枕骨大孔疝：患者的主要风险是呼吸

骤停，患者早期可突发呼吸骤停而死亡，生命体征紊乱

出现较早，意识障碍出现较晚，瞳孔可忽大忽小。大脑镰
下疝：出现对侧下肢瘫痪、感觉减退、排尿障碍等症状。

脑疝的治疗
脑疝治疗的关键为“抢在脑疝发生前”，即颅内压增

高患者在病程未发展到脑疝阶段时就应根据病情进行

积极有效的处理，尽量预防脑疝的发生。

对于已经形成脑疝的患者，及早彻底清除原发病才

是根本的治疗方法，必须紧急就地处理，以最大限度地

减轻脑神经功能的进一步损伤，挽救患者生命，改善患

者预后，提高患者生存率。但如果已进入脑疝失代偿期，

脑干因受压太久，并且已造成不可逆性的损害时，虽采

取各种措施进行积极抢救，其预后仍不理想，有可能发

生的严重结局：植物状态、死亡等。

市三三一医院神经外科专家提醒：脑疝整个救治过

程 相 当 于 与 死 神 赛 跑 ，就 近 在 有 条 件 的 医 疗 单 位 就 诊 ，

越早解除脑疝，预后相对越好。

市人民医院老年病科
获市财政重点扶持

株洲市人民医院 刘赛琴

近日，株洲市财政重点扶持的第三批临床医学重点专科

建设项目名单公布，市人民医院老年病科从 40 个建设项目中

脱颖而出，成为三个重点扶持项目之一。

据悉，株洲市人民医院高度重视老年病科建设，2014 年

医院成立了老年病中心，2015 年牵头组建了株洲市老年医

学专业委员会和老年护理专业委员会，加强了与国家卫健

委北京医院、国家老年疾病临床医学研究中心、中南大学湘

雅二医院、湘雅医院的联系与合作。2020 年 12 月株洲市人民

医院老年病科成功获评湖南省临床重点专科。2021 年 5 月 17

日，医院牵头成立了株洲市老年医学学会，旨在加强兄弟医

院及老年医养机构的交流，促进株洲地区老年医学蓬勃健

康发展。

多年来，在医院老年病中心的指导下，各临床亚专科有

效地开展了各类特色医疗，大大提升了医院的医疗服务能

力。譬如，老年综合组开展各类老年综合评估，提高了老年人

的生活质量及康复能力；老年心血管内科针对高龄房颤患者

实施的射频消融，针对高龄急性心梗病人开展的 PCI 手术，有

效提高了救治成功率；多学科团队为老年手术患者手术期提

供全面的评估与管理，医院骨科、泌尿外科、普外科多次为 90

余岁高龄患者成功施行手术，医院高龄手术量明显增加；开

设老年多重用药门诊，为老年共病患者用药提供科学的指

导，避免药物不良反应，提高患者依从性，改善疾病预后；创

疡专科在老年压疮的治疗方面积累丰富的经验，已成功治愈

数百例压疮患者；医院“仁康护养院”作为株洲市医养结合示

范基地，长期致力于探索和完善医养结合的新型养老模式。
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在 家 门 口 ，出

社 区 医 院 的 诊 疗

费 ，享 受 三 级 综 合

医 院 的 医 生 看 诊 ，

这对于石峰区的居

民 们 来 说 已 成 现

实。今年来，市二医

院与辖区社区卫生

服 务 中 心 打 造“ 紧

密型医联体”，让居

民们在家门口就能

享受三级综合医院

的诊疗服务。

45岁女性遭遇20个肌瘤
子宫到底要不要切？

湖南省直中医医院 邓丽玲

家住邵阳市的 45 岁阳女士，2 年前体检发

现子宫肌瘤，约土豆大小，未予重视。近半年阳

女士自觉月经量较多，经期也长，脸色差，遂于

上月初于邵阳当地医院查妇科 B超发现子宫增

大，子宫多发肌瘤有十多个，当地医生建议她

行子宫全切术。阳女士不想切除子宫，遂经株

洲亲戚介绍来到省直中医院妇科就诊。

经检查，妇科主任张伶俐教授初步诊断子

宫多发肌瘤。省直中医院妇科手术团队最终为

阳女士实施了经腹子宫肌瘤剔除术，术中剥除

20 个肌瘤，保留了子宫。患者术后一个月复查

彩超，子宫形态正常。阳女士和家属对手术非

常满意，十分感谢省直中医院妇科手术团队！

子宫肌瘤的防与治
笔者：张伶俐教授您好，请您大致介绍一

下子宫肌瘤？

张伶俐：子宫肌瘤是女性生殖器最为常见

良性肿瘤之一，多发于 30～50 岁妇女，可不同

程度的影响女性的生殖能力以及妊娠结局。

笔者：子宫肌瘤的发病原因有哪些？

张伶俐：根据流行病学的研究：肥胖；饮

酒，尤其是啤酒；大量摄入牛肉及其他红肉；

高血压；维生素 D 缺乏均为危险因素。

笔者：子宫肌瘤症状有哪些？

张伶俐：主要有月经不调；邻近脏器压迫

症状；不孕；反复异常妊娠；腹部胀痛、腹部包

块；长期月经改变导致的贫血等情况。

笔者：子宫肌瘤怎么诊断呢？

张伶俐：超声在诊断子宫肌瘤中有独特的

价值，妇科超声检查时确定子宫内膜线之后，

结合正常肌层的回声便可进而明确整个子宫

的形态。

笔者：子宫肌瘤会癌变吗？

张伶俐：子宫肌瘤不会癌变，但可能会恶

变 成 子 宫 肉 瘤 ，不 过 几 率 极 低 ，仅 0.4% ～

0.8%，不用过分担心。如果女性绝经之后，肌

瘤依旧增大，应警惕恶变可能。

笔者：子宫肌瘤治疗，省直中医院妇科优

势在哪？

张伶俐：没有症状只需定期检查，如有症

状可选择药物和手术治疗。药物治疗主要是

缓 解 症 状 ，手 术 可 经 腹 、经 阴 或 经 腹 腔 镜 进

行。对子宫肌瘤患者想保留子宫及生育功能

的手术，有开腹子宫肌瘤剔除术和腹腔镜子

宫肌剔除术。以上所有治疗方式我院妇科均

开展多年，拥有专业的妇科手术团队，通过中

西医结合、手术+中药调理等方式，为患者制

定个性化的治疗方案，为每一位子宫肌瘤患

者提供全方位医疗服务。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘毅 通讯员/廖建
翔 王琦 钟武） 5 月 28 日，醴陵市阳三石街道社区服
务中心，市民佩戴口罩，经过测量体温、登记、签署知情
同意书后，有序接种新冠疫苗。“今天接种了第二针，没
有不舒服。国家政策好，我们都受益。”市民李伟国说。

记者从醴陵卫健局获悉，截至 5月 27日，该市累计
接种 212970 剂次，其中第一剂次 198210 人、第二剂次
14760人。

30个固定接种点，日接种最高逾2万剂次
记者在该市各社区卫生服务中心看到，接种严格

划分出等候、登记、分诊、接种、留观 5个区域：在
等候区，志愿者引导市民体温检测、签署知情同意
书；在登记、接种区，医务人员进行身份证、疫苗监
管码读取、录入，接种医生严格执行新冠疫苗接种流
程和技术规范；在留观区，受种者接种完成观察 30
分钟无异常后离开。

醴陵市积极推进新冠疫苗接种工作，社区、村干部
做好宣传引导，宣传横幅随处可见。该市卫健系统克服
场地不足、人员紧张等困难，调配充足接种力量，协调
上级部门做好疫苗调拨工作。局班子成员齐上阵，下沉
接种门诊一线，医务人员主动加班加点，通过安排群众
分批次接种，延长接种点开放时间，合力将疫苗接种工
作落到实处，确保适龄目标人群“应接尽接”。

目前，该市共设立 30个新冠疫苗固定接种点、124
个接种台，日均接种能力达到 2万人左右，各接种点均
由驻点急救急诊人员、急救设备等，已累计接种超过
21万剂次，其中当日接种量突破 2万剂次。

另据了解，该市首个新冠疫苗方舱接种点将于近
日启用，单日接种量可达 4000—5000人次。

服务送上门，暖心又高效
“真没想到，村里卫生室也能接种新冠疫苗，太方

便啦。”日前，该市官庄镇瓦子坪村村民钟飞林顺利接
种了新冠疫苗，开心地表示。“我快 60 岁了，还带着两
个孙女。家里距离镇卫生院有 30 公里，坐班车去接种
得花一天时间，正为没时间去接种疫苗发愁。”他说。

针对辖区面积大、交通不便，且常住村民以妇女、
老人为主的特点，官庄镇在各村卫生室及三家金矿企
业办公区设置了新冠疫苗临时接种点，摆放张贴了新
冠疫苗接种指引流程等指示牌，划分了预检分诊处、信
息录入处、疫苗接种区、留观区等功能区。

不仅送疫苗进村。该市卫健局还将接种点搬进了
陶瓷技师学院校区、企业园区，方便在校师生和企业
员工接种，实现教学、生产和健康防疫两不误、双促
进。“员工在厂门口就能接种疫苗，不影响生产，切
实解决了企业的大难题。”醴陵旗滨玻璃公司的负责
人说。

渌口公安设立免费采血点
助家庭团圆

株洲日报·掌上株洲讯（记者/邹怡敏 通讯员/
曾钢 黄涛） 5 月 25 日上午，渌口公安分局刑侦大队
三楼，市民曾女士正带着 1 岁两个月的女儿采血，她
想把女儿的 DNA信息尽早录入数据库，多一份保障。

2021 年，公安部部署全国公安机关开展以侦破
拐卖儿童积案、缉捕拐卖儿童犯罪嫌疑人、查找失踪
被拐儿童为内容的“团圆”行动。为深入开展“团圆”行
动，帮助更多离散家庭实现团圆，渌口公安分局设立
了“团圆”行动免费血样采集点。

“采集的血样，我们会送到市公安局刑事科学技
术研究所进行血样检验，检验完了之后就会进入全国
的 DNA打拐系统。”渌口公安分局刑侦大队副大队长
王卫平介绍，“团圆”行动采集血样和检测 DNA 都是
免费的，费用由公安机关承担。

王卫平介绍，如果有孩童丢失，在其他城市找到
后，只需要再采集一次血样和系统数据库里的信息匹
对，就能快速找到孩童的家人。警方呼吁广大群众继
续关注公安机关的“团圆”行动，动员失踪被拐儿童父
母或疑似被拐人员到公安机关免费采集 DNA 信息，
让失踪被拐儿童早日回家。

5 月 28 日，茶陵县舲舫小学收到了一批崭新的
童鞋，这批童鞋将在六一前全部发放给学生。

据悉，这批童鞋共 1000 双，价值 6.7 万元，是茶
陵县犀城志愿者协会志愿者、爱心企业家邱志平捐
赠的。邱志平是广东佛山广奇童鞋生产厂的老板，

舲舫小学是他的母校。在外创业成功后，邱志平经
常通过慈善助学来回馈社会。虽然人在外地，但他
一直情系桑梓。前年，他还给母校学生每人捐赠过
一套校服。

株洲日报·掌上株洲通讯员/蒋军生

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/黎世伟 通讯员/荆晓琴） 5
月 26 日，炎陵一中报告厅，炎陵
县委书记尹朝晖为远道而来的
时代楷模陈立群颁发“炎陵教育
发展顾问”“炎陵一中名誉校长”
聘书。

陈立群是教育部中学校长
培训中心兼职教授、杭州名校学
军中学原校长，具有丰富的教育
教学经验，编写多篇教育论著，
曾获评首届全国教育改革创新
杰出校长奖、2018 年中国教育

“十大人物”、全国百强特色学校
十佳创新校长奖、贵州省优秀教
育工作者等荣誉，享受国务院政
府特殊津贴。退休后，他拒绝民

办学校高薪聘请，前往贵州担任
台江县民族中学校长，学校本科
上线率逐年上升。

5 月 25 日至 26 日，陈立群
不远千里来炎调研，针对炎陵一
中存在的教师结构不优、优质生
源流失等问题，精准把脉，开出
有效方子，并为该校师生们作了
《高标准做事、高质量办学》专题
报告，传输教育前沿创新理念，
提振乡村教育发展信心。

今后，陈立群将不定期来炎
陵调研，指导该县制订教育发展
规划，为炎陵县中小学校，特别
是炎陵一中学校管理、师资培
训、学生自主学习等，出谋划策，
着力提升教育教学质量。

攸县402万尾鱼苗
欢快流入洣水

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/邹怡敏 通讯员/何涛 郭璋
陈柱波） 5月 27日下午，渌口区
龙潭镇花田村村民肖水堂在家
附近散步时，听到树丛中有异常
的鸟叫声，循声查探，发现地面
有三只幼鸟，便把它们带回家并
报警求助。

经渌口区林业局工作人员
现场检查，三只幼鸟为领角鸮
（xiāo）。领 角 鸮 是 猫 头 鹰 的 一
种，被列入《世界自然保护联盟
濒危物种红色名录》和我国《国

家重点保护野生动物名录》，属
国家二级保护动物。初步估计领
角鸮幼崽是被前一天晚上的暴
风雨袭击不幸坠落。

随后，工作人员将领角鸮送
往市陆生野生动物收容救护中
心。通过专业检查，幼鸟身体状
况良好，未发现明显外伤。市陆
生野生动物收容救护中心主任
崔涛介绍，3 只领角鸮应该是刚
出生十来天，下一步将对其人工
饲养，等到小家伙换毛，飞羽长
出来，再放归大自然。

官庄湖国家湿地公园（试点）
通过省级验收

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘毅 通讯员/廖建翔 王菁） 日
前，中国科学院亚热带农业生态研究所研究员谢永宏、省农林工业
勘察设计研究总院教授级高工瞿跃辉等组成省级验收专家组，对
醴陵官庄湖国家湿地公园（试点）开展评估预验收工作，认为该湿
地公园基础条件好、建设初见成效，符合国家湿地公园验收条件，
同意通过省级验收，建议进一步完善相关建设内容后，按程序向国
家林草局申请验收。

官庄湖国家湿地公园位于醴陵市官庄镇，2014年 12月获国家
林业局批准开展国家湿地公园试点，总面积 1363.7公顷，湿地面积
795.9 公顷，划分为保护保育区、恢复重建区、宣教展示区、合理利
用区和管理服务区 5个功能区。

获批试点后，醴陵市先后实施了官庄湖湿地保护与恢复、基础
配套设施建设、环境监测体系建设、科普宣教设施建设等系列工
程。在栖息地保护恢复方面，恢复水源涵养林 107公顷，投放草鱼、
鲢鱼等鱼苗 900 万余尾；在水环境保护方面，划定官庄水库周围
500 米范围内和官庄水库入水干流两侧 500 米范围内区域为禁养
区；退养禽畜养殖 197户，退养生猪 1.1万头等，湿地公园生态环境
保持良好，以官庄湖生态系统为核心的湿地生境更趋完整。

专家组积极评价了醴陵在湿地保护与恢复、生物多样性保护、
湿地合理利用及与社区关系协调等方面所做的大量工作。醴陵将
围绕国家湿地公园验收授牌目标，加快湿地公园各项建设工作进
程，确保顺利通过国家专家组验收。

时代楷模陈立群
把脉炎陵教育发展

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/陈驰 通讯员/刘晓聪） 5 月
26 日，攸县畜牧水产事务中心
工作人员及志愿者来到洣水南
门渡口，开展水生生物人工增殖
放流活动，促进洣水河水系及周
边区域生态环境改善。

活动现场，伴随着哗哗水
声，402 万尾各类鱼苗欢快流入
洣 水，其中“四大家鱼”300 万
尾，还首次投放了细鳞斜颌鲴、
黄尾鲴、中华倒刺鲃、桂花鱼等

品种的鱼苗 102万尾，是 10年来
增殖放流规模数量与品种规格
最大的一次。

近年来，随着禁渔工作的不
断深入，攸县全面加强生态环境
保护和渔业资源养护工作，在洣
水河流域启动了十年禁渔行动，
对县内重点水域实行禁渔期管
理。多年的增殖放流，已经让洣
水河“以鱼养水、以鱼净水”成效
明显，水域生态环境得到有效改
善。

渌口区林业局
成功救助3只领角鸮

醴陵规范有序推进疫苗接种
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