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春雨时节，正好三四月。“湿花春雨如
珠泣，泣珠如雨春花湿”，我走进了茶陵秩
堂，看到一块大垄，满垄金光闪闪的油菜
花，对面山脚下一片聚居的民房，那就是
毗塘村，明代大学士张治的故乡，也是老
红军谭汤池的家乡。

我从事茶陵革命党史工作时，多次到
长沙拜访老红军谭汤池。初次见谭老时，
他脚穿一双黑色布鞋，圆圆的脸，满脸笑
容，身体结实硬朗，耳清眼明。谭老 21岁从
毗塘走出来后，参加了赤卫队，带上农家
子弟闹革命、分田地，红军转移踏上长征
后，他坚持与谭余保一起在湘赣边区棋盘
山毅然举起红旗，坚守红色热土打游击。
他两次被国民党抓捕入狱，先后经历了土
地革命、抗日战争和解放战争，新中国成
立后被授予上校军衔并获三级解放勋章，
是受人尊敬的老红军。这些革命历史，让
我对毗塘留下了深刻的印象。

走进毗塘，不看宗祠，就感受不到当
地文化深厚的底蕴。据当地老人讲，毗塘
宗祠家庙重修重建 13 座，最有名气、又有
悠久历史、保存完好的要数谭氏家廟。毗
塘村姓氏以谭、李、张三大姓氏为主，谭
氏是秩堂第一大姓，也是毗塘主姓。谭家
祠坐落于毗塘村塘背上。大门前分两层
台级，一层两边安置一对石狮，二层两边
安置一对石象，寓意“出将入相”。左有诰
封祠，右配五代祠。前檐正门上书“云阳
世家”和“谭氏家廟”，为五进，依次为前
檐机斗、戏台天井、惇伦堂、钟鼓楼、敕书
阁，庭廊广阔，后栋设龛，奉祀始祖德崇
公。建筑砖木结构，楹柱挑檐，青瓦盖顶，
雕梁画栋，美轮美奂。

在惇伦堂中堂两边墙壁上，悬挂毗塘
谭氏家族历代先祖头像和简介，老红军谭
汤池的照片和革命事迹也有陈列。翻开毗
塘谭氏家谱，一个不足二千人口的村庄，
在革命时期牺牲的烈士就有四十五人，其
中谭氏牺牲的英烈有三十四人。每一位烈
士在为了革命的胜利，都有一段抛头颅、
洒热血感人的故事，时时刻刻都在感召人
们的心。谭氏家廟，是毗塘宗祠氏族文化
的一个缩影，万卷巨书中的一个章节，波
澜壮阔大海中的一朵浪花，简述了历史的
厚重，折射出先祖的光辉。

三月的雨，就这般细密，如烟似雾，似

幻似梦。我缓缓走出了谭氏家廟、张氏家
廟，不觉到了洲头岭雩江书院门口。

雩江书院，是茶陵县 38所古代书院中
唯一保存完整至今的一所书院，开办距今
已有 200余年。脉自雩山，蜿蜒而来，树木
葱茏，雩水萦绕其前，故取名雩江书院。书
院坐东朝西，系青砖、青瓦和砖木材结构
的四合院式建筑，屋顶建骑马垛，分前厅、
中堂、后堂，左厢房、右厢房等，中堂有 4根
大圆木堂柱，直达堂顶，左右各有一口 4米
见方的天井，旧时全院共有大小房屋 40

间，造型古典雅致。土地革命时期，列宁学
校搬迁至雩江书院，更名为“茶陵县立列
宁高级小学校”，并培养出了一大批革命
志士，被称为“红色革命摇篮”。如今，这里
已是国家级文物保护单位。

走进毗塘，穿越深厚的人文历史，这
里经久不灭的血火岁月绽放着耀眼的光
彩。在炮火硝烟的年代，毗塘人民送子当
红军的情谊如雩江溪水，至今仍在群众心
目中流淌、滋润。我像小孩一样，站在那
里，久久不肯离去。

生产队的仓库
——谨以此文纪念我的老师袁隆平

吴龙云

上世纪 80 年代初，随着我国改革开放的进程，
农村实行包产到户联产责任承包制，生产队仓库的
作用便结束了。去年国庆节我回老家茶陵休假时，有
意探访儿时家乡的旧房子，惊喜地发现过去生产队
的仓库竟然还在，只是周边杂草丛生，有些荒凉。仓
库还是过去的原貌，墙上毛主席语录也清晰可见，回
想过去及那个年代，心中浮想联翩。

上世纪70年代，14岁的我已经参加生产队的劳动
了。“双抢”时，我都被分配到水稻收割组，组里只有两个
男人，其余五六个全是妇女，因此抬打谷机这种重活就
是我们两个男人的事。生产队所有获得的农作物产品，
比如稻谷、红薯、花生、玉米等都要入仓库，待生产队送
完公粮后，队长就通知各家各户到仓库分配粮食。

分配按人口、按年龄进行过秤，每家每户都是挑
着箩筐或是提着篮子涌入仓库门前排队，特别热闹。
那个年代的粮食是不够吃的，大米掺着红薯一起煮
是常有的事。到了上世纪 70 年代末期，国家开始推
广种植杂交水稻，但不是很普及。杂交水稻产量高、
米质软，深受百姓喜爱。插田时，常规稻要插五六根
苗，但杂交稻只插一两根苗即可，而且杂交稻分蘖性
强、生长势好、抗病性强。

不能普及的原因是杂交水稻种子不够。杂交水
稻不能留种，需要通过“三系配套法”进行杂交繁殖
种子。那时我就觉得很神奇，立志要成为一名农业科
技工作者。1984 年我如愿考入湖南农学院，系统学
习袁隆平的水稻“三系配套法”杂交育种理论，毕业
后被分配到株洲市农业科学研究所工作，袁隆平曾
多次亲临株洲实地指导我们工作。眼前的“杂交水稻
之父”，平易近人、毫无架子，戴上草帽站在田间地头
的样子与普通老农无甚区别，他对事业有满腔热忱，
说起“饭碗里的事”便滔滔不绝，眼神放光，真是当之
无愧的科学大家，是我心中最值得尊重的师长。

在袁隆平老师“三系配套法”到“两系配套法”水
稻杂交育种理论的指导下，株洲市农业科学研究所
科研成果硕果累累。其中光温敏不育系“株 1S”于
2009年获得湖南省科技进步一等奖，居国内同类研
究领先水平，也是地市一级农科所唯一获此荣誉的
单位。通过光温敏不育系“株 1S”为母本，配组获得
国家级和省级杂交水稻审定的品种就有 30多个，累
计在全国推广面积 8000多万亩以上，为我国的粮食
生产作出了较大贡献。

5月 22日，袁隆平院士与世长辞，他是我国研究
与发展杂交水稻的开创者，也是世界上第一个成功
地利用水稻杂种优势的科学家。

国士无双、先生千古。请放心将“禾下乘凉梦”和
“杂交水稻覆盖全球梦”交托给千千万万农业科技人，
我们定不负初心，为端牢中国人的饭碗贡献力量。

益母草
管弦

益母草。写下这三个字的时候，一种源于内心的本
真和温暖会顺着指尖，汩汩地涌出来。这般直白的名
字，一听，就知道，她是有益于女子的草本植物。

益母草与感恩有关，她的来历，包含着一个动人的
故事。很久以前，在豫西地区伊洛河畔的一个小山村
里，一名叫茺蔚的孩子的母亲在生他时得了“月子病”，
久治不愈。几年之后，她身体越来越虚，竟至卧床不起。
茺蔚懂事之后，就悉心照料母亲，非常孝顺。看着母亲
的病越来越重，他决定外出为母亲问病求药，下决心要
把母亲的病治好。他沿着伊洛河往前走，逢人便问，见
草就挖，但一直没有找到能治好母亲疾病的神医良药。

有一天晚上，他借宿在一间寺庙中，庙内老僧见他
救母心切，便赠他四句诗，让他据诗寻找治病草药。诗
云：“草茎方方似黄麻，花生节间节生花，三楼黑子叶们
艾，能医母疾效可夸。”得到这样的诗，茺蔚更是沿着河
岸认真寻找起来。功夫不负有心人，他终于找到了那种
茎呈四方形、节间开满紫红色小花、结有黑色三棱形小
果实的草儿。母亲服用后不久，多年的疾痛竟没有了。
茺蔚又把这种草儿介绍给其他患月子病的妇女，也都
收到了很好的疗效。由于这种草是茺蔚为医治母亲的
病而找到的，又益于妇女，人们便唤它茺蔚，又把它取
名为益母草。

益母草不仅有内调之功，还有外养之效。她含有硒
和锰等微量元素，可以抗氧化、防衰老、抗疲劳。将它做
成敷面粉来养颜润肤是非常不错的。采摘一整株新鲜
的益母草，用清水洗净，晾干、切细、研为粉末，加入适
量的清水和面粉，调制、揉和成汤圆大的团状，然后用
小火煨一昼夜，待凉后，再研成粉末，放入洁净的瓷瓶
中保存。晚间洗净脸后，可取适量敷面粉，加入蜂蜜，调
成糊状敷面。

做补益汤或敷面粉，都要费时费力。不过，这些时
力的付出是值得的。想那传说中的茺蔚为母亲和天下
女子的付出，女子们真是可以多多地使用益母草的。

珍惜益母草，珍惜自己。
（节选自《药草芬芳》）

亲爱的汤先生：

此刻夜色已浓，崽崽早已进入甜美
的梦乡，我独坐床头，听着窗外淅淅沥沥
的雨声，思绪万千。想给你打电话或者发
信息，又忆起自己在西藏时，因为缺氧整
晚难以入睡的痛苦滋味，实在不忍打扰
你难得的休息，写封书信寄去我对你的
牵挂和思念。

刚刚在援藏队的微信公众号里看到
咱们湖南省第九批援藏工作队获得了
2021 年“全国五一劳动奖状”的荣誉称
号，真心为你们骄傲，为你们喝彩。你们

远离家乡，远离亲人和朋友，来到自然环
境极其恶劣的西藏，苦干实干，取得了亮
眼的成绩，你们是好样的。

回 想 当 初 刚 听 说 你 要 去 援 藏 的 时
候，我的内心其实是有些抗拒的。因为两
地工作的原因，我们相聚的时光本就不
多，崽崽尚年幼，而双方父母都已年迈，
你这一走，山高水长，家庭的责任就都到
了我的肩上，我忐忑难安。你自幼生长在
低海拔内地，西藏恶劣的自然环境会不
会影响你的健康，人生地不熟、言语不通
的工作环境你能不能迅速适应，我担忧
着各种各样的问题。怕你适应不了那边
的气候和饮食，怕你在那边生病无人照
料，更怕长期高原缺氧摧残你的身体。想
了很久，也想了很多，最后还是把所有的
担忧都压在心底，选择支持你的决定，因
为我深深地知道，你骨子里有一股热血，
我不想让你有遗憾。

你努力克服高原反应的种种不适，
积极投入到工作当中，热情和当地的藏
族同胞交流融合，从来没有向家人吐露
一个“苦”字。我感到欣慰的同时，也时刻
为你担忧，因为每次视频通话时你粗重
的呼吸、紫黑的唇色、干裂的嘴皮、暗沉
的肤色、浮肿的眼睛……这些无一不记
录着你的付出、你的不易。

我不能忘记去年夏季进藏探亲时，
短短一周经历的种种身体和心理上的极
度不适应，整晚失眠，头痛欲裂，呼吸不
畅，心跳加速。因为这些不适，老爸整天
吸氧无法下车，崽崽每天哭着要去医院、

要回家，我和老妈每天昏昏沉沉、浑浑噩
噩。而我们在藏的几天你也因为工作繁
忙无法时刻陪伴，只匆匆吃了两顿饭，连
我们离藏时也无法相送……当我想到你
每天都在和这些身体上的极度不适作斗
争还要投入高强度的工作中，我们就心
疼不已，但同时也无比敬佩。因为我们亲
眼看到了扎囊县那一栋栋援藏工程大
厦，那一排排高海拔农牧民搬迁安居工
程，那一条条宽敞通畅的高速公路，那一
行行绿树成荫，那一群群牦牛绵羊，那一
片片蔬菜大棚……我们也亲身感受到了
党的伟大决策、感受到了一代代援藏人
的艰苦努力和无私付出。

你刚去西藏时，崽崽常常问我：“妈
妈，为什么爸爸老是不回家？为什么不能
陪我？他可不可以不要这个工作？”后来她
的问题变成了：“爸爸为什么要帮助西藏
小朋友？他什么时候回来？”现在她会说：

“妈妈，等爸爸回来时我就告诉爸爸，我现
在又学到了什么知识，我有什么进步，等
他回来给他一个大大的惊喜。”她的成长
和懂事真是让人幸福和欣慰，不是吗？

现在夜已深，我也准备休息迎接新
一天。家里一切都很好，你在外万万要保
重身体，走路上楼别太快，以免再次发生
上次那样进屋就晕倒的状况。虽然知道
你会注意，还是要提醒你不该拿的东西
不拿，不该吃的饭别吃，不该交的朋友远
离。我们一起努力，等着你平安归来。

旋子
2021年 4月30日深夜

益母草种植使用知多少
郭亮

益母草药用价值很高，《本草纲目》里对益母草的
描述是：“此草及子皆充盛密蔚，故名充蔚。其功宜于妇
人及明目益精，故有益母之称。”可见益母草主要是用
于妇科的中药。对于千金集团这类主打女性健康产业
的品牌来说，益母草也有着广泛的使用。我们专访了千
金研究院中药研究所所长张鹏，了解益母草的种植及
使用情况。

问：益母草是妇科常用药，有人想自己种植，需要
注意些什么呢？

答：益母草喜欢温暖湿润的气候，喜欢阳光，对土
壤要求不严，一般土壤和荒山坡地都可种植，其生长需
要充足水分条件，但不宜积水。与其他中药相比，其可
生长于多种环境，野荒地、路旁、田埂、山坡草地、河边
等处都可见其踪影。

早熟益母草春、夏、秋三季都可播种，但冬性益母草
必须秋天播种。播种前，要将种子混入火灰或细土杂肥，
再用人畜粪尿和新高脂膜拌种，驱避地下的病虫，隔离
病毒感染，加强呼吸强度，提高种子的发芽率。穴播者每
亩—般备种 400～450 克，条播者每亩备种 500～600
克。目前，平原地区多采用条播，坡地多采用穴播。

问：听说益母草的生长周期比较短？
答：是的。以早熟益母草为例，鲜品春季幼苗期至

初夏花前期采割；干品夏季茎叶茂盛、花未开或初开时
采割、晒干，或切段晒干。

问：都说益母草的药用价值比较高，有哪些体现？
答：益母草整株都可入药。临床上，主要用于月经

不调、痛经、产后淤阻腹痛等，有利尿消肿以及清热解
毒的功效。

问：请介绍一下千金集团对益母草的使用情况。
答：千金集团主打女性健康产业，而益母草对因气

血不足、下焦虚寒、血瘀血滞引起的月经不调，经量不
足、通经等妇科病都有良好效果，所以是使用较多的一
款中药，年均使用量约 500吨。目前，我们生产的补血
益母丸、益母颗粒、妇科断红饮胶囊等药品中，都有使
用益母草。

千金影讯

5月 26日
速度与激情9（3D原声）：
10:15 10:55 13:05 13:45 14:10 14:45 15:15
15:45 16:25 16:50 17:55 18:25 19:05 19:30
19:45 20:00 20:15 20:35 21:05 21:45 22:10

我要我们在一起（2D中文）：
13:15 15:55 18:00 19:15 20:30 21:15 22:20

悬崖之上（2D中文）：
13:40 19:10 20:00 21:25

杨善洲（2D中文）：
18:30

悠悠药草香

旧事

过去生产队的仓库。

红色毗塘
林晚同

益母草。

雩江书院。

毗塘村学士故里石碑。

真情

【编者按】
山南市扎囊县地处西藏中南部、雅鲁藏布江中游，平均海拔3680米，是株洲的对口援助地区。一批又一批

的株洲援藏干部，把智慧和汗水奉献在扎囊大地，带领藏族同胞奔向小康生活。近期株洲援藏干部汤立的妻子
写了一封情真意切的家书，我们节选了其中一部分刊发，让读者对援藏干部的工作、生活有所了解。

援藏队员妻子的一封家书

汤立去年底休假回家，几个月没见
到爸爸的女儿好奇地问他：“爸爸，你怎
么黑成这个样子了？”


