
2.6亿——

这是第七次全国人口普
查结果揭晓的我国60岁及
以上人口数量，比重为
18.70％，与 2010年相比
上升5.44个百分点。

数据表明：我国老年
人口比例上升较快，人口
老龄化程度加深。
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炎陵：乡村邮递员
变身“为民代办员”

株洲日报·掌上株洲讯 （记者/黎世
伟 通讯员/刘琦） 家住炎陵县沔渡镇泮坑
村 65 岁老人龙小云想去县政务中心办理老
年证，由于腿脚不便，出行困难。5 月 10
日 ， 他 拨 打 炎 陵 邮 政 分 公 司 “ 为 民 代 办
员”的电话号码，代办员很快来到他家取
走相关资料。次日帮他办好证件，并免费
寄过来了。

“没想到这么快就办好了证，‘为民
代办员’让我们省心省事。”抚摸着崭新
的老年证，龙小云激动地说。

今年 4 月以来，炎陵县邮政分公司开
展党史学习教育活动，在为民服务上做加
法 ， 让 乡 村 投 递 员 变 身 “ 为 民 代 办 员 ”，
并 公 布 电 话 号 码 。 群 众 有 需 求 打 电 话 ，

“为民代办员”及时免费代办，让村民们
享受到贴心服务。

据悉，活动启动以来，该县邮政分公
司“为民代办员”已帮助群众办理各项事
务 110 多件。

攸县：联合执法清退
空置公租房

株洲日报·掌上株洲讯 （记者/陈驰
通讯员/刘晓聪） 5 月 8 日，攸县多部门联
合执法，对江桥街道西阁公租房小区 5 户
长期空置的公租房进行清退收回，让更多
低收入群体实现“居者有其屋”。

西阁公租房作为攸县“民生 100”工
程，2016年建成并投入使用，项目分为 2个
小区共 1280套公租房，居住了 3000余人。

当天上午，攸县政府办、县城管局、
县住房保障服务中心、江桥街道、江桥派
出所等多部门联合组成执法队，来到西阁
公租房小区，按照正常执法程序，打开门
锁后，发现 5 户长期空置的公租房中，找
不到有人居住过的痕迹。执法队员依法对
公租房内的家具等物品进行了搬离和封存。

“这是一件好事，有些人占着房子不
住，长期空置，致使一些住房困难户无法
申请房子，少许公租房成为摆设。”西阁
廉租房住户王先生说。

党史学习教育活动开展以来，攸县党
员干部围绕群众“急难愁盼”问题，开展

“我为群众办实事”实践活动，对 263 户公
租房清理整治对象送达了 《取消住房保障
资格告知书》，截至目前，共清退收回长
期空置的公租房 5 户，58 户欠租对象补交
了房租，收回租金 67 万余元。

株洲日报·掌上株洲讯 （记者/
邹怡敏 通讯员/陈劲松 杨情） 5月 7日
凌晨，渌口区联合醴陵市在东城大道
路段开展区域联合治超突击行动，共
同打击跨区域超限超载违法运输行为。

当日零点，渌口区交通执法大队
在东城大道拦截并扣押一台涉嫌超限
车辆，执法人员在押解往卸载场所途
中，司机突然停车，强行把执法人员
拉下车，不顾执法人员受伤的情况

下，驾驶车辆往醴陵方向逃逸。醴陵
市治超执法人员接到渌口区请求协助
的警报后，及时组织精干力量予以成
功拦截。行动中，渌口区、醴陵市共
出动交通、交警执法人员 20余人，查
处涉嫌违法超限超载货运车辆 8台。

下一步，渌口区将进一步强化区域
联动，持续在渌口与醴陵交界卡点处及
交界周边可绕行的重点路段开展治理打
击行动，严查重处违法超限超载行为。

株洲日报讯（记者 陈洲平 通讯
员/颜家萍） 5 月 7 日，“生态马江·
快乐研学”茶陵县“农商行杯”中小
学研学旅行活动在湖南慧科生态教育
研学旅行基地启动，来自马江中学的
百余名学生参加首批研学活动。

启动仪式上，茶陵演艺人员上演
了红色歌舞，激发了学生们的爱国情
怀。随后，学生们一边聆听讲解员解
说茶陵红色故事，一边驻足观看红色

文化图文展板；下午，在感恩主题教
育活动中，师生们分享了生活中的动
人故事，拉近心与心的距离，接受了
一次心灵洗礼。来自茶陵的株洲日报
社校园记者对本次活动进行了采访。

据悉，这次研学活动开设了生态
自然，红色历史以及传统、茶祖、耕
读文化研学三大类课程，也是茶陵县
将党史学习教育与本土红色文化资源
相结合的生动实践。

株洲日报·掌上株洲讯 （记
者/黎世伟 通讯员/刘洪波 廖捷 龚
建华） 5 月 10 日，炎陵县首届“万
步有约”思凯乐杯健走激励大赛在
炎陵县红军标语博物馆广场启动，
共有 27 支队伍 390 名选手参赛。活
动现场热闹非凡，参赛选手们以饱
满的热情投入健走活动中。

据悉，此次活动由炎陵县委、
县人民政府主办，县卫生健康局、
县文旅广体局、县广播电视台等单
位承办。活动于 5 月 11 日开赛，8
月 18 日结束，共 100 天，要求日行
万步。采取健走积分竞赛办法，综
合考虑参赛选手的参与频率、是否
足量完成等情况后，评选奖项。

活动期间，主办方还将结合当
地丰富的红色资源，开展红色革命
体验和红色征文比赛等活动。

炎陵启动“万步有约”健走激励大赛

“万步有约”健走现场。 刘洪波 供图

户外新课堂 研学促成长

渌口区开展区域联合治超行动

积极应对人口老龄化已上升为
国家战略。“十四五”规划和 2035 年
远景目标纲要明确，制定人口长期
发展战略，优化生育政策，以“一
老 一 小 ” 为 重 点 完 善 人 口 服 务 体
系，促进人口长期均衡发展。

“人 口 是 主 要 的 生 产 要 素 ， 是
社 会 财 富 最 主 要 的 创 造 者 ， 促 进
人 口 长 期 均 衡 发 展 ， 是 我 国 经 济
社 会 可 持 续 发 展 的 重 要 基 础 。 人
也 是 经济社会中的主要消费者，促
进 与 人 口 结 构 相 适 应 的 产 业 、 技
术、产品和服务发展，是满足人民
对 美 好 生 活 向 往 的 具 体 体 现 。” 中
国 人 民 大 学 劳 动 人 事 学 院 教 授 赵
忠说。

宁吉喆表示，既要借鉴国际通
行做法和经验，更要综合考虑人均

预期寿命提高、人口老龄化趋势加
快、受教育年限增加、劳动力结构
变化等因素，按照小步调整、弹性
实 施 、 分 类 推 进 、 统 筹 兼 顾 等 原
则，逐步延迟法定退休年龄。

北京大学社会学系教授陆杰华
建议，延迟退休可以延缓人口红利
期、有利于经济的可持续增长，应
充分利用现在低龄老人较多这一优
势条件，逐步推进延迟退休。

积极应对人口老龄化，要从国
家 战 略 的 高 度 ， 建 立 人 口 、 社 会 、
经 济 政 策 相 互 衔 接 协 同 的 政 策 体
系，以达到保持适度人口规模、优
化 人 口 年 龄 结 构 、 提 高 人 口 素 质 、
充分利用人口资源、满足人民生活
需要的目标。

新华社北京5月12日电

新华社北京5月12日电 针对美欧媒
体渲染“中国面临人口危机”，并称甚至
会影响中国梦的实现，外交部发言人华春
莹 12 日表示，中国人口总量持续增长，仍
然是世界第一人口大国；将推动高质量发
展，有针对性地制定人口相关战略和政
策。希望热衷于炮制各种涉华论调的人，
能和中国人民共同迎接并且见证中国梦的
实现。

华春莹在例行记者会上回答有关提问
时表示，根据国家统计局权威发布，中国
现在人口 14.1178 亿，比 10 年前的 2010 年
增长 5.38％，年平均增长 0.53％。这个数
据表明，中国人口十年来继续保持低速增
长态势。人口质量稳步提升，人口受教育
程度明显提高。人口结构调整变化，性别
结构改善。人口流动集聚的趋势更加明
显，城镇化水平持续提高。

华春莹指出，汉族人口与 2010 年相比
增 长 4.93％ ， 各 少 数 民 族 人 口 增 长
10.26％，少数民族人口比重上升 0.4 个百
分点，“民族人口稳步增长，充分体现了
中国各民族全面发展进步的面貌。”

“针对有些美媒的关注，有一个事实
不 知 道 他 们 有 没 有 注 意 到 ， 中 国 人 口
14.1178 亿，不是仍然比美欧国家人口总数
加起来还多吗？不知有关媒体记者如何摇
身变成人口统计学专家和社会学家，从何
得出‘中国人口危机说’的结论？”华春
莹说。

她说，普查数据也反映出中国人口发
展面临着一些结构性矛盾，如劳动年龄人口

和育龄妇女规模下降，老龄化程度加深，总
和生育率下降，出生人口数量走低等。

她指出，美国人口普查局最新公布的
数据显示，美国人口增速过去 10 年下降到
近百年来的最低水平。美国疾病控制与预
防中心国家卫生统计中心统计数据显示，
2020 年 美 国 出 生 的 婴 儿 比 前 一 年 下 降 了
4％。随着各国经济社会持续发展，尤其
是工业化、现代化带来的人口生育观念转
变等方面的影响，低生育和人口老龄化已
经成为大多数发达国家普遍面临的问题，
也将是中国面临的现实问题。

“在 11 日国新办发布会上，有关部门
负责人表示，要辩证看待人口变化对经济
社会的影响，中国将推动高质量发展，有
针对性地制定人口相关战略和政策。‘十
四五’规划纲要已明确提出，要推动实现
适度生育水平，减轻家庭生育、养育、教
育的成本，释放生育政策的潜力。”华春
莹说。

她表示，回顾过去几十年，在中国发
展的几乎每一个关键阶段，西方都会对中
国作出种种评判和预测，出现了各种各样
的 论 调 ， 如 各 种 版 本 的 “ 中 国 威 胁 论 ”

“中国崩溃论”。但随着中国持续发展，这
些论调后来都一一被事实“打脸”。

“中国已经开启全面建设社会主义现
代化国家新征程，我们将继续沿着已经被
证明是正确的道路坚定前行。希望热衷于
炮制各种涉华论调的人也能和我们中国人
民一样健康快乐地生活，共同迎接并且见
证中国梦的实现。”她说。
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据新华社北京5月12日电 第七次全
国人口普查结果显示，我国 16 岁至 59 岁
劳动年龄人口为 8.8 亿人，劳动年龄人口
的总规模仍然较大；人口平均年龄为 38.8
岁，依然年富力强。

“我国劳动力资源依然丰富，人口红利
继续存在。”国务院第七次全国人口普查领
导小组副组长、国家统计局局长宁吉喆说。

人口红利，是指一个国家的劳动年龄
人口占总人口比重较大，社会抚养负担较
轻，为经济发展创造了有利的人口条件。

从总量上看，与 2010 年相比，我国劳
动年龄人口减少 4000 多万人。国家统计局
总统计师曾玉平指出，尽管劳动年龄人口
减少，但我国劳动力资源的绝对量依然较
大。

值得注意的是，在我国 60 岁及以上人
口 中 ， 60 岁 至 69 岁 的 低 龄 老 年 人 口 占

55.83％。
“这些低龄老年人大多具有知识、经

验、技能的优势，身体状况还可以，发挥
余热和作用的潜力较大。”宁吉喆说。

南开大学人口与发展研究所教授、中
国人口学会副会长原新认为，国家提出延
迟退休，如果男性和女性最终退休年龄一
致，释放出的性别红利把一些年轻老年人
口变成大龄劳动力，劳动力资源又得到增
加和补充。

目前我国育龄妇女 3 亿多人，每年能
保持 1000 多万的出生人口规模；生育政策
取得积极成效，出生人口数量快速回升；
近 10 年我国经济社会快速发展，人民生活
水平不断提高，医疗卫生条件大幅改善等
积极因素将支撑人口总量保持增长……这
都意味着，我国劳动力人口资源仍然充
沛，人口红利将继续发挥作用。

普查数据显示，我国 60 岁及以上人口
的 比 重 达 到 18.70％ ， 其 中 65 岁 及 以 上 人
口 比 重 达 到 13.50％ 。 国 务 院 第 七 次 全 国
人口普查领导小组副组长、国家统计局局
长宁吉喆分析，我国人口老龄化主要有四
大特点：

一是老年人口规模庞大。2.6 亿 60 岁及
以上人口中，65 岁及以上有 1.9亿人。

二是老龄化进程明显加快。 2010 年至
2020 年， 60 岁及以上人口比重上升了 5.44
个百分点，65 岁及以上人口比重上升了 4.63
个百分点。与上个 10 年相比，上升幅度分
别提高了 2.51 和 2.72 个百分点。

三是老龄化水平城乡差异明显。从全
国看，乡村 60 岁、65 岁及以上老人的比重
分别为 23.81％、17.72％，比城镇分别高出
7.99、6.61 个百分点。

四是老年人口质量不断提高。60 岁及
以上人口中，拥有高中及以上文化程度的
有 3669 万人，比 2010 年增加了 2085 万人；
高 中 及 以 上 文 化 程 度 的 人 口 比 重 为
13.90％，比 10 年前提高了 4.98 个百分点。

伴随经济社会发展的除了“老去”，还
有“少生”。普查数据显示，2020 年我国育
龄妇女总和生育率为 1.3，已经处于较低水
平，低生育将成为我国面临的现实问题。

“1.3 的总和生育率已经到了超低生育率
的临界值，中国已经成为世界上生育率最
低的国家之一。”南开大学人口与发展研究
所教授、中国人口学会副会长原新说，生
育率降低、出生人口减少，人口老龄化进
程会进一步加快。

进
程
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显
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是
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也
是
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人口老龄化是社会发展的重要
趋势，也是今后较长一段时期我国
的基本国情，是挑战也存在机遇。

从挑战方面看，人口老龄化将
减少劳动力的供给数量、增加家庭
养老负担和基本公共服务供给的压
力，同时也促进了“银发经济”发
展，扩大了老年产品和服务消费。

而且，在我国 60岁及以上人口中，
60至 69岁的低龄老年人口占 55.83％。

“这些低龄老年人大多具有知识、经
验 、 技 能 的 优 势 ， 身 体 状 况 还 可
以，发挥余热和作用的潜力较大。”
宁吉喆说。

在 原 新 看 来 ， 新 的 人 口 形 势
下，老年人力资源价值亟待充分开
发 利 用 。 老 年 人 结 合 自 身 健 康 状
况，身体力行地参与家庭活动和社
会 活 动 ， 有 助 于 挖 掘 第 二 次 人 口
红利。
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外交部回应外媒渲染“中国人口危机”：

欢迎一起迎接并见证中国梦的实现

劳动年龄人口下降
我国人口红利是否就要消失？

2020 年 11 月 24 日，在上海市静安区江宁路街道健康驿站，脑健康自我管理小组的居民通过“讲故事”
项目进行语言能力训练。 新华社记者 刘颖 摄
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如何看待不可回避的人
口结构改变？我国老龄化将
面临怎样的发展趋势？

株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨凌凌 通讯
员/罗金鹏）他在浙江当企业高管打拼 13年，事业
有成时，却毅然带着他的“致富经”回乡种地。理
由有二：“一是家乡的地总得有人种，那是我们的
根，我要替村里所有年轻人守住家；二是要谋划
绿色发展，打造株洲的“豆腐村”。

带着本领回乡种地
他要看好村子这个家

芦淞区董家塅街道朱田铺村，地处近郊，虽
然有天然的好山好空气，但是村里的年轻人依然
选择外出打工，留下来的也只是做传统的种植养
殖，经济收益很低。

2004年，唐志立像很多年轻人一样，为了生
活外出打工，凭借为人诚恳又能吃苦，经过 13年
的拼搏，他已做到某上市公司驻浙江地区负责
人，旗下有百余人的团队。

朱田铺村周边无水库，部分农田受无水灌
溉、土质改变等影响，村民耕地积极性不高，一些
土地就此抛荒。“除了外出务工人员春节时回归
能带来偶尔的青春气息，朱田铺村村里更多的是
暮气沉沉。”唐志立说，家乡的地总得有人种，那
是大家的根，他要替村里守住家。为此，唐志立放
弃了企业高管位置，义无反顾地选择了回村做村
支书。自此，他从一个待遇优厚的商场才俊，变成

一个每天为家长里短劳心费力的农村领头人。

因地制宜种黄豆
“盘活”全村抛荒地

偶然的机会，唐志立了解到本村企业湖南苗
妹子食品有限公司（以下简称“苗妹子”）货品供不
应求，需更多的生产原料——黄豆来扩大生产规
模。朱田铺村利用耕地发展黄豆种植和苗妹子企
业的原材料需求十分契合。这个想法一经提出，苗
妹子总经理苏娅就和唐志立达成共识、一拍即合。

“与苗妹子合作发展黄豆种植，我们作为苗妹
子的黄豆供应商之一，农作物的销路问题解决了，
农民种植的积极性提升了，朱田铺村耕地闲置的问
题也就解决了。”唐志立介绍，苗妹子还将为朱田铺
村黄豆种植基地提供免费的技术指导，为基地土地
开垦、黄豆产量和品质的提升提供技术支撑。

随着种植黄豆的夏季黄金期 6月即将到来，
唐志立说准备在此之前把所有抛荒的土地整治
好，在 6 月初把黄豆种植起来。朱田铺村抛荒的
首批 50 亩土地已集约流转到村，该村将以合作
社的形式，把抛荒的土地“盘活”。

土地不再闲置
做打造“豆腐村”的“领路人”
黄豆种植能为村民带来多少收益？唐志立给

记者算了笔账，朱田铺村合作社生产符合苗妹子
需求的黄豆，企业根据市场批发价进行收购，苗妹
子将剩余豆渣等制成农业化肥，合作社买来用于
农作物施肥，实现农企的互利共赢。种植黄豆预期
收益以每年种植三季、市场批发价 3.5元/斤计算，
每亩产量为200斤，则年收益为1400元/亩。

“我们不能把乡村变成又一座城市，要利用好
乡村的生态资源，利用好乡村的青山绿水，利用好
乡村的广阔田园，将生态作为乡村发展的优势。把
朱田铺村打造成株洲的‘豆腐村’，以点带面，打造
出具有朱田铺村特色的产业融合示范点，以实际
行动助力乡村振兴。”唐志立如是说。

唐志立 （左） 与苏娅 （右） 现场查看朱田铺村抛荒耕地的情况。 杨凌凌摄

不当高管回乡村 他要打造株洲的“豆腐村”


