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在石峰区清石广场北侧，有一间整
洁的红顶平房，这是黄月英和丈夫周智
仁作为献血志愿者的工作地点——市
中心血站清石献血屋。

2009年，周智仁加入了市红十字无
偿献血志愿者服务队。在他的影响下，
黄月英紧随其后加入该组织。

穿上红马甲后，黄月英和丈夫才发
现，做志愿者比当献血者更难。

“我们经常要上街宣传无偿献血知
识，有时找 10个人做工作，最后能有一
两个人参加就不错了。有时还没说上几
句话，别人就不耐烦，甚至恶言相对。”
黄月英说，这些年，她和丈夫遭受了不
少冷嘲热讽，有时确实会感到“挫败”。

也有让夫妻俩感到无比振奋的时
候。例如，他们有一个朋友，开始也是
态度“顽固”，怎么也不肯参加献血。每
次去拜访这位朋友，她和丈夫总会先
拉拉家常，“顺便”谈谈献血的好处。久
而久之，一晃 3 年过去，突然有一天，
这个朋友竟然主动对他们说：“走吧，
去你们的献血屋看看。”

这些年，黄月英欣喜地发现：身边
“唱反调”的亲友越来越少，献血屋也越
来越“热闹”。

虽然过了 60 岁将不能再献血，她
依然决定和丈夫携手同行，继续坚持这
份“红色”事业。

市二医院启动
“两癌”免费筛查活动

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/陈恺祺） 家
住石峰区、云龙示范区的女性朋友注意了，5月 7日，记者从市
二医院获悉，该院即将启动“两癌”免费筛查活动，符合条件的
女性可积极参加。

据悉，乳腺癌、宫颈癌简称“两癌”，是危害女性健康的两大
“杀手”。近年来有不断增高和年轻化的趋势，其中以45岁至55
岁妇女最为集中，早发现、早筛查才能实现早诊断、早治疗。

为了保障石峰区、云龙示范区的妇女健康，市二医院承担
了此次“两癌”筛查任务，其免费筛查的目标人群为近 3年来
未参加过国家和省、市“两癌”免费检查且具有石峰区、云龙示
范区户籍的 35岁至 64岁农村和城镇低保女性。

该活动从 5月 10日启动，7月 7日结束。期间，市二医院的
专家将前往铜塘湾街道、响石岭街道、清水塘街道、井龙街道、
田心街道、学林街道、龙头铺街道、云田镇进行“两癌”筛查。其
初筛免费检查项目包括妇科 B超、HPV、白带常规、乳腺触诊、
乳腺彩超等。初筛阳性病例复诊免费检查项目包括阴道镜、活
检、宫颈组织病理检查等。

市二医院相关负责人提醒，市民在参加此次免费筛查活
动时要携带身份证，佩戴好口罩，出示绿色健康码，有序排队。

市三三一医院成为
全国首批健康教育示范学校

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/阳婷婷） 近日，
中国老年保健协会区域疾病标准化管理与建设分会2021年会暨
健康中国·与健康同行启动仪式在北京召开，市三三一医院获批
为2021年首批健康教育示范学校，全国仅36家医院获此称号。

该项目由中国老年保健协会主办，通过帮助医院建立健
康教育示范学校，利用互联网、物联网等信息技术，提高健康
知识传播效率，强化民众的健康风险管理意识，共同促进全面
健康水平的提升，助力健康中国健康区县的建设。

据悉，市三三一医院自 2016 年成立“健康大讲堂”以来，
相继成为市级、省级健康科普基地。近年来，该院采取“邀进来
听、走出去讲”，健康科普“五进”，线上网络科普录播、直播等
方式，传播健康知识，提升了区域老百姓的健康意识。

市中心医院获评中国儿童
生长发育健康科普示范基地

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/宋玺） 4 月
28 日，第十三届健康中国论坛在北京举行。市中心医院获评

“中国儿童生长发育健康科普示范基地”，成为湖南省首家获
此殊荣的地市级医院。

据悉，市中心医院儿保科自2015年开展生长发育科普教育
以来，坚持每月开展线下活动至少一次。即使疫情发生后，该院
仍坚持开展线上线下科普教育。数据显示，自从开展生长发育科
普教育以来，株洲地区数以千计的孩子生长发育得到改善，一些
省内外其他地区的家长慕名而来定制身高管理的方案。

株洲日报·掌
上株洲讯（记者/刘
琼 通 讯 员/尚 客
君） 前段时间，年
过七旬的仇嗲嗲碰
到 了 一 个 难 题 ：由
于 遭 遇 车 祸 ，他 在
接受手术后需卧床
进 行 肺 功 能 锻 炼 。
可由于手指不能活
动 自 如 ，他 无 法 进
行常规的吹气球操
作。怎么办？市中医
伤科医院脊柱科的
医护人员想了个妙
招 ：将 儿 童 的 玩 具

“ 吹 吹 卷 ”进 行 改
良 ，让 老 人 通 过 吹
它锻炼肺功能。

原 来 ，一 个 月
前 的 一 天 ，仇 嗲 嗲
出 了 场 车 祸 ，导 致

颈椎骨折，双上肢肌力丧失，双下
肢肌力为三级，需要马上进行颈椎
融合术。出事后，老人被立即送到
了市中医伤科医院脊柱科，并接受
了紧急手术。

手术虽顺利完成，但让医护人
员忧心的是：仇嗲嗲有 30 多年的
烟龄，长期卧床会使其抵抗力下
降，容易引发坠积性肺炎和二氧化
碳潴留。

过去，针对这类患者，医护人
员会采取定时翻身叩背指导其深
呼吸主动咳嗽。但仇嗲嗲病情较
重，翻身很困难，加之双手的精细
动作还未恢复，辅助呼吸的吹气球
也成了一件难事。

此外，仇嗲嗲的老伴也年过七
旬，儿女远在外地，协助吹气球更
是有心无力。

有没有一种可以自助操作且
价格低廉，还能锻炼肺功能的辅助
工具？脊柱科的医护人员开始了一
场“头脑风暴”。最终，他们想到用
小孩常玩的“吹吹卷“代替气球。

“‘吹吹卷’价格低廉、材质轻
巧，不会给患者增加经济上的负
担。”市中医伤科医院副院长、脊柱
科专家贺新宁绍，这个“小神器”不
仅能帮助仇嗲嗲锻炼肺功能，还能
解放家属和护工的双手。

经过一段时间的康复，目前，
仇嗲嗲恢复良好，已能行走自如。
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爱在人间 她用第139次献血
庆祝60岁生日

株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/谭宁

“把最好的生日礼物献给有需要
的人。”5 月 8 日上午 9 时，黄月英静
静地躺在市中心血站机采室的床上，
鲜红的血液从手臂缓缓流出，进入血
液成分分离机。她的丈夫周智仁则在
一旁为她加油鼓劲。

当天是黄月英的 60 岁生日，在
这个特殊的日子，她完成了第 139次
献血，也是自己的最后一次献血。

“黄姐，你就像是一束光，照亮了
无偿献血事业。”当天，市中心血站党
总支书记、站长刘昕晨特意赶到现
场，为黄月英送上鲜花和蛋糕。

黄月英和丈夫周智仁都是株化集团
的退休职工，工资微薄。面对清贫的生
活，二人本可以利用自己的技术特长去
其他企业工作，二人却义无反顾地投入
到无偿献血的“红色事业”中。

“ 时 间 过 得 真 快 ，一 晃 我 就 60 岁
了，没想到这是我最后一次参与无偿
献血……”轻轻抚摸着采血椅，黄月英
满是不舍。

她的献血史得追溯到 16 年前。2005
年 7月 17日，正在和丈夫逛街的黄月英看
到，株百献血屋挂着一个“急需B型血”的
牌子。几乎没有多想，二人走了进去。

“献血能够救人，还对身体无害，我觉
得一举两得。”黄月英说，第一次献血后，一
股成就感油然而生。就这样，夫妻俩与无
偿献血结下不解之缘。

这一坚持就是 16年。16年来，黄月英
累计献血 139 次，献血总量 53000 毫升；
周智仁（2018年满 60岁）献血 81次，献血
总量 19400毫升。

53000 毫升血液是什么概念？据统
计，一个体重 60 公斤的人，血液总量约
为 4200—4800 毫升。这意味着，黄月英
献出的血液总量足够一个成人全身换血
11遍。

这 对“ 红 色 ”夫 妻 也 在 2012 年 至
2013 年全国无偿献血奉献奖评选中，均
获得金奖，这在全国都很罕见。

黄月英献血时，丈夫周智仁为她加油打气。 通讯员 供图

为 了 增 加 献 血 频 率 ，2009
年，黄月英开始捐献机采成分
血。这意味着，只要身体达标，每
隔 14天，她就能进行一次献血。

血液缓缓流入分离机，再从
全血中分离出血小板，同时将其
他血液成分回输到体内……这
是机采成分血的全过程。

像这样的机采血小板，每采
一次需要一个多小时，且捐献者
要保持手臂纹丝不动，黄月英从
无怨言。多年来，只要有需求，她
总是第一时间响应。有人笑称她
是应急献血的“救火员”。

2015 年 1 月 27 日，天元区一
名 25 岁的女教师突发病毒性心
肌炎，引发重症败血症，急需 B型
血血小板，心急如焚的家人向社
会求助。血站打来电话时，黄月
英正在为家人准备午餐。得知情
况紧急，她立刻放下手头的事情
赶到血站，捐献了 2 个单位的机
采血小板。

“ 一 袋 血 可 以 挽 救 一 条 生
命，这真不是句口号，而是实实
在在的事情。”黄月英说，她已记
不清自己参加了多少次这样的
紧急救援。她庆幸的是，几乎每
一次，她都能够略尽绵薄之力。
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株洲的变化日新
月异，用脚步丈量城
市的变迁、用文字记
录城市的发展、用镜
头捕捉城市的新生力
量。株洲日报城区新
闻版块推出《城市放
大镜》栏目，讲述我们
城市发展的脚步，记
录高质量发展的动人
篇章。

开栏语开栏语

自 乡 村 振 兴 的 号 角 吹 响 以
来 ，高 新 区 的 南 部 片 区 就 热 闹
起来。

经过四年不断打磨和建设，
一个具有都市农业、休闲农业和
特色精品农业定位，三产融合发
展的现代农业体系——石三门现
代农业公园，像一颗璀璨的明珠
在株洲城市的后花园闪闪发光。

鸿 雁 公 园 、房 车 基 地 、百 花
园、阳光樱花屋……如数家珍。据
悉，今年“五一”，石三门现代农业
公园的旅游人数多达上万人次。

“其实不用去远方，家门口的
风景更怡人。”预定了樱花阳光屋
的姚女士，就在鸿雁、花海中度过

了假期。
人来人往，不仅带动了旅游，

还让这里成为农业产业的宝库。
慕她香料、裕农鲜切、茂旭中央厨
房、叁农辣椒、响水鸿雁谷、东景
农业等 30余个农业特色项目已经
名声在外。

一个以高新产业为主导的高
新区，2020年，农产品加工业总产
值 275.7 亿元，增长 5.2%，占全市
近四分之一，被表彰为全省实施
乡村振兴战略先进县市区。

这 是 一 份 意 料 之 外 的 成 绩
单，确是意料之中的事。

为筑良巢，高新区制定了《关
于促进现代农业招商引资项目和

产业发展的若干意见》《关于鼓励
引进培育现代农业人才的若干措
施》等一系列农业产业政策。

另外，高新区还根据农产品
加工企业的特点和需求，将高新
区科技园区对农产品加工企业进
驻条件适当放宽。在新马创新城，
农产品加工购地企业集中片区已
形成；在新马金谷，标准厂房吸引
了一批农产品加工小微企业；在
中国动力谷，核心区集中了一批
农产品加工企业总部……

来了，就不走，干了，就不差。
高新区努力营造优质的营商环
境，让一批批农业产业项目在高
新区落地生根发芽茁壮成长。

引来院士院长建家乡
高新区乡村振兴走上了高端路线

石三门现代农业公园鸟瞰图。受访者供图

发生化学反应的可不止天元
区的农村。

连续一个多月，一位院士，一
位美院院长陆续返乡。在田间，在
山头，用他们的智慧和力量为高
新区的乡村振兴贡献力量。

4月 11日清晨，天空下着淅淅
沥沥的小雨，在三门镇的响水村、
月福村田边，罗锡文院士留下了
一串串脚印。

这次，这个“开着直播机的老
头”回到了家乡，来到三门镇，奔
着“无人农场项目”去的。

农机梦在家乡萌生，罗锡文
院士也想让家乡的农民也能享受
他的科技成果，从繁重的劳动中
解放出来，实现增产增收，朝着耕
牛退休，铁牛下田，农民进城，专
家种田的目标奋斗。

“这块地还不够平整，存在落
差。”“不光是地，还需要建设配套
的设施设备。”“泥巴深不深？”“能
否进行统一规划。”……罗锡文院
士边走边和身边的村干部交流。

罗锡文院士考察完后，天元
区委区政府表示，将全力以赴共
同打造无人农场示范项目，围绕
示范项目的试验、示范和推广应
用，力争发挥项目的引领、带动、
辐射作用，打造无人农场的“天元
样板”，做足高新区现代农业的大
文章。

同样作为家乡人，中国美协
副主席、清华大学美术学院院长
鲁晓波则为家乡带来了习近平总
书记的殷殷教诲，“以美为媒，服
务经济社会发展、服务于人民群
众的高品质生活需求。”

据了解，他将与高新区合作，
石三门现代农业公园响福里（一
期）嵌入清华大学美术学院院长
鲁晓波艺术馆或工作室，实现现
代农业与文化艺术融合发展。

高新区积极探索乡村振兴的
新路径，为乡村振兴聚人气、增财
气、添朝气，绘就乡村振兴新画卷。
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株洲日报·掌上株洲讯（记
者/张媛） 这几天，石三门现代
农业公园内“绿之优家庭农场”
的水果小黄瓜熟了，吸引了不少
市民前来采摘。“汁水丰富，清脆

爽口，一口咬下去，脆甜脆甜。”
市民刘先生带着孩子入园采摘
了不少。

好 吃 的 不 止 这 一 处 ，好 玩
的更不止这一家。近两年，在株

洲 高 新 区（天 元 区）的 南 部 片
区 ，您 会 发 现 ，除 了 山 美 水 美 ，
这里产业兴，村民富，一派欣欣
向 荣 的 景 象 ，乡 村 振 兴 的 步 伐
铿锵有力。

筑良巢 以产业振兴为重点，发展现代农业新亮点
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株洲日报·掌上株洲讯（记者/谭昕吾 通
讯员/施艳林） “排了一小时，终于打上了。”5
月 8 日下午 4 点，天元区泰山街道社区卫生服
务中心的新冠疫苗接种点，居民夏琳和丈夫顺
利接种完第一剂次新冠肺炎疫苗。5月以来，天
元区卫健系统火力全开，调集医务人员近百
名，开展全人群新冠疫苗接种工作后，上周末
迎来首个小高潮，8号当天全区共接种 8435剂
次，创下单日接种量全市最高纪录。

4 月 29 日，天元区启动湖南工业大学“方
舱”新冠疫苗接种点以来，十余天陆续为该校
师生、教职工、周边居民等进行接种，接种服务
质量得到接种人群的一致好评。

记者在现场看到，天元区卫健局抽调了 70
多名预防接种工作人员组成工作专班，承担该

校 3万余名师生的接种任务。
目前，天元区各接种点均做好疫苗接种服

务准备预案，除社区卫生服务中心外，还联合
市中心医院、伤科医院、天元区人民医院等医
务人员投入疫苗接种工作，并同时做好医疗救
治保障。针对不少市民“是否有苗”的预约咨
询，天元区疾控中心负责人蒋茜答复：本周，该
区将有 2.5万剂次的新冠灭活疫苗将配送到各
接种点，全区接种能力充足。

截至 5月 9日 24点，天元区累计接种新冠
疫苗 63746剂次，其中第一剂次 45980针，第二
剂次 17766针，目前库存疫苗 20010剂次；当日
接种 5538剂次，其中第一剂次 5537针，第二剂
次 1针，无疑似预防接种异常反应报告。该区新
冠疫苗接种数和覆盖率均为全市第一。

天元区新冠疫苗单日接种量破8000剂次

株洲日报·掌上株洲讯（记者/杨凌凌 通讯
员/罗金鹏） 5月 10日，芦淞区新冠疫苗免费接
种高校专场在龙泉街道社区卫生服务中心进
行。大学生主动接种、踊跃接种的意愿强烈。

“一接到学校通知，我就马上报名了，一点也
不疼。”昨天上午，湖南中医药高等专科学校护理
专业学生李炳春在龙泉街道社区卫生服务中心
接种完第一针新冠疫苗后告诉记者，作为一名医
学生，自己十分明白注射疫苗对预防感染的重要
性，也希望接种后能带给身边的人更多积极的反
馈，鼓励更多人共筑阻隔病毒传播的防护墙。

记者在现场看到，大学生疫苗接种工作井
然有序，学生们严格遵循流程保持安全间距、
佩戴口罩、携带身份证自觉在入口处排队等
候，测过体温后依次进入询问登记区，接种者
进入接种区进行接种，至留观区观察 30 分钟
无异常后登记信息从出口离开。

芦淞区稳妥有序推进新冠疫苗接种工作。湖南
中医药高等专科学校近三千人的专场接种工作将
从5月10日持续到5月13日。自启动新冠疫苗大规
模接种工作来，芦淞区的新冠疫苗接种点已增至13
家。截至9日，全区共完成疫苗接种25226剂次。

芦淞区为高校开设新冠疫苗接种专场

5 月 9 日，嵩山路街道下辖 15 个社区联动“赶
集”，通过“九·久志愿服务日”系列活动，为辖区居
民办实事，提供多种形式和内容的志愿服务。

嵩山路街道下辖 15 个社区里，有近 70 多个老
旧小区或无物业管理小区，所辖人口将近 20 万，居
民诸多“急难愁盼”问题急需解决。借助新时代文
明实践的东风，该街道办依托“九·久志愿服务”，
形成了 1 所 15 站的文明实践新格局。“15 个社区利
用党群服务活动中心和社区阵地，组建了近百支
志愿服务队伍，志愿服务人员涵盖老中青不同年
龄段、党政军民学商等不同职业层面。通过健全和
完善志愿服务机制，尔后以点连成线，相互联动，
推动实现由所到站，真正把文明实践志愿服务送
到群众的身边。”嵩山路街道党工委书记文钢举
说，从去年 12 月启动以来，6 次活动，已经让每月 9
号成为辖区居民最盼望的一天。
株洲日报·掌上株洲记者/谭昕吾 通讯员/徐芳 摄

15个社区联动“赶集”
志愿服务为民办实事


