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但凡到我家做客的亲戚朋友，都要参观参观我家
的几个房间，要么美言几句、要么恭维一下：“你家的房
子真宽呀”“你家的房子真大呀”；看得细心一点的，还
会对我说：“哟，这房间里还有一个保险柜，里面装着什
么金银财宝呀？”每当这时，我都一笑而过，讲一些“没
啥，就放了一些毕业证、工资折、银行卡之类的小物
件”。有时我也对着客人自嘲：“我偶尔也会放百儿千把
元现金在里面，要是小偷真把保险柜撬了、也不枉偷一
场。”我为什么要买保险柜呢？说起这事来，话还有点
长。

我和妻是自由恋爱。当时，妻小巧玲珑、清纯可爱，
家在县城、条件不错、又有工作；而我家却在乡下、特别
穷，我虽有工作，为人民教师，却没有人民币；像我这样
的条件，如果谈婚论嫁，多数人是瞧不上的，尤其是城
里的姑娘更瞧不上。我和妻谈恋爱的时候，她的很多亲
友都劝妻，要她找个条件好一点的，否则会多吃很多
亏；妻就讲我人老实本分、有上进心，今后生活关键还
是看人，她相信我。就这样，妻不顾众多亲友的“好心反
对”及所提的合理建议，义无反顾地嫁给了我这个穷小
子，和我一起生活，跟我一起打拼。妻对我的好，我一直
牢牢地记在心里。后来，我为了弥补对妻的亏欠，用了
两年时间攒下数千元钱，特意到株洲百货大楼为妻买
了一条金项链；当我把项链给妻戴上时，我看到了她甜
蜜、满足、幸福的笑颜。妻非常朴素，很少戴项链，我们
就把项链放在房间的抽屉里，小心地包好，锁好。

可是，我送给妻的项链没有保存太久，在一个风高
月黑的晚上，被小偷偷走，至今没有找回。为此，我曾经
几天几夜没有睡好觉，一直耿耿于怀；妻对此虽也非常
气愤，却宽慰我：“东西丢了没关系，我们以后再买就
是，无非多做点事，你也知道，我不爱打扮的。”话虽这
么说，但我们一家人却对小偷有了刻骨铭心的仇恨。

2002 年，我参加了公务员考试，正式加盟公安队
伍，分配到农村派出所工作。虽说公安工作看上去比较
光鲜，但作为一名警察，尤其是农村派出所的警察，人
少、事杂、值班任务重，和家人总是聚少离多。那些年，
我和妻子几乎是天各一方，根本抽不出时间陪伴家人。
2005 年，我们的小孩一出生，妻就更忙了，一边上班、
一边带孩子；瘦小的她从县城到鹿原、从鹿原到县城，
不断地奔波，妻带着小孩、拎着东西挤中巴车时，常常
是人上去了、东西却在车下；东西上去了，人却挤不上
去；但妻却一次又一次、一年又一年地扛过来了。我从
来不敢想象身材弱小的妻会有那么强大，但我更多的

感受则是内心里对妻的亏欠。
2008 年，我和妻贷款在县城买了房子，也就没有

存款和现金，更没有贵重物品，几乎无需考虑对付小偷
的问题。如今，随着家里条件的慢慢改善，我曾经想过
要为妻再买一条项链，但却一直没有落实：一是妻子认
为并非必需，二是资金并不充裕。妻也知道家中的情
况，从不在我面前讲戒指和项链的问题。

2010年，我们一家住进了新房。2012年，妻也调整
到霞阳镇学校工作，一家人在一起的时间慢慢多了起
来。可是有一段时间，楼上楼下接连发生了被盗的事
情；虽然我们家没有钱，也没发现小偷来过的迹象，但
小偷开锁的熟练程度，还是让妻感到特别没有安全感。
为了一家人的安全和幸福，于是我就请人在家里装了
防盗窗。

说实话，我家除了门上有锁，其他地方没有一把
锁，如果小偷真进来了，可以随便翻找，根本不用费力
气撬锁。儿子特别好动，平时总是喜欢翻东找西，撕撕
剪剪，把家里弄得一片狼藉。随着儿子的长大，爱人总
担心他会把家里的重要物品弄丢或损毁，比如说毕业
证、工资折和银行卡……尤其是毕业证丢了就补不回。
于是，妻就让我想办法为家里的柜子或者抽屉安把锁。
作为公安同仁，大家其实都明白，再好的锁也只是“锁
得住君子、锁不住小人”。考虑一段时间后，下定决心为
家里买了把“锁”，咱没有为爱人买项链和钻戒，就先帮
她买好保管项链、钻戒的保险柜吧。

在生活和工作中，我们时时处处都在和“小偷”作
斗争：有的“小偷”会偷走我们的钱财和物品，有的“小
偷”会偷走我们的事业，有的“小偷”却会偷走我们的家
庭和幸福。作为公安民警，我们手中掌握着不大不小的
权力，奔着我们来的，大多不是看重我们这个人，而是
看中我们手中的权力。为了达到目的，他们会许下各种
诺言，让我们面临各种诱惑与考验，一次次击中我们的
软肋：权力、美色、美食、金钱……一旦我们此时“出
手”，就会“开弓没有回头箭，失足便成千古恨”。

其实，人最难管住的不是别人、而是自己。当我们
面临各种各样的诱惑时，不要自欺欺人，切勿因一时、
一事、一人、一念之差而酿成大错；一定要控制好欲望
的闸门，一定要多想想后果、多想想前程、多想想家人，
努力做到坚持原则、守住底线、不授人以柄，牢牢把握
事情处理的主动权，把自己的事业和家庭幸福放进道
德与法纪的“保险柜”。因为敬畏法纪、懂得取舍，认真
做事、低调做人就是我们每一个人的“保险柜”。

蒲 公 英 的 幼 苗 一 般 有
四五片叶子，中间是翠绿的
花骨朵。开花的蒲公英是金
黄色的，香气浓郁，引来蝶飞
蜂舞。

整片整片的蒲公英竞相
开放，美得妖娆、美得烂漫。
种子上有冠毛结成的白色绒
球，随风飘到新的地方，孕育
新的生命。就像一把小小的

“降落伞”，纷纷扬扬，穿过山
岭、越过田野，随处扎根，等
来年发芽花开，周而复始，淡
雅而平凡。

英子的家，就在开满蒲
公英的地方。

英子的父亲，在她六岁
那年生病去世。两年后，母亲
改嫁他乡。本来母亲想带她
改嫁，但英子舍不得奶奶，选
择和奶奶一起生活。从此，英
子和奶奶相依为命。儿子离
世、媳妇改嫁对奶奶的打击
挺大，她终日以泪洗面。但是
为了孙女，她坚持着没有倒
下。

尽管有奶奶的疼爱，但
没 有 父 母 的 童 年 是 不 完 整
的。小时候，英子会被村里孩
子欺负，她害怕得哭着跑回
家。这种时候，奶奶常把她抱
在怀里，边流泪，边轻轻抚摸
着她的脸轻声安慰。奶奶的
眼 泪 和 英 子 的 眼 泪 混 在 一
起，流下脸颊。看到奶奶流
泪，英子的心里很难受，她在
心里默默发誓：以后在外面
受了委屈，再也不告诉奶奶。

英 子 的 班 主 任 对 她 很
好，对于她的学习和生活都
很照顾。有时候，班主任见英
子情绪低落，就会极尽可能
帮助这个缺少母爱的孩子，

英子也愿意把自己受的委屈
告诉老师。老师告诉英子：要
想不被别人欺负，首先要自
己强大。但这个强大并不是
体力上的强大，而是精神上
的力量。比如，学习；比如，帮
助同学。

英 子 听 懂 了 老 师 的 意
思，她学习认真，积极参与班
级活动，主动帮助同学。期末
考试名列前茅，得到了老师
的表扬，赢得了同学们的喜
爱。从此，上学放学的路上，
有好多同学陪伴着她。

冬去春来，英子读高中
了，要去镇上的学校。但是奶
奶老了，生了很多病。考虑到
自家情况，英子决定放弃继
续上学，挣钱养活奶奶。

村里有好多年轻人到外
地打工，听他们说，外面的世
界很精彩，这让英子很向往，
但她不能去。经过一番调查，
英子得知，她身边就有一个
挣钱的项目，那就是蒲公英。

她开始学习关于蒲公英
的一切知识，包括种植、药用
价值等。经过一段时间的积
累，英子开始了她的计划。租
了一块地，去草滩上收集了
种子，开始种植蒲公英。创业
过程很漫长，但一切都值得。
几年以后，她的蒲公英销售
到了外省，给她带来了可观
的经济收入。在她的带动帮
助下，好多村里外出打工的
年 轻 人 都 纷 纷 选 择 返 回 家
乡，加入到蒲公英种植中来。

人生，有时候也如这蒲
公英一样，被风驱赶，被雨摧
残。但每一颗种子，都努力在
这宽阔的天地间，舞出绚丽
的风华。

■原载《文艺窗》

露 珠（外二首）
王波

雾醒来时
大地都还睡着

孤寂清冷的夜
噩梦，让
每棵草都流出了一滴泪

见到了太阳
露出了一丝惊喜
那颗晶莹的泪珠
瞬间，在草尖
不由自主
滑落

碰杯
随着一声邀请
两个玲珑剔透的玻璃杯
在空中贴到一起
液体在器皿内
荡起一丝涟漪

“干”
酒杯回到了桌上
一串爽朗地笑
从空空如也的杯内
猛地溢出

白
山岗上的栀子花够白了
比它白的
还有头顶的云

头顶的云够白了
比它白的
还有珠穆朗玛峰的雪

珠穆朗玛峰的雪够白了
比它白的
还有马嵬坡杨贵妃脖子上的绫

那些纯白、洁白、惨白的
白
在母亲满头银发面前
黯然失色

1.灯具自身故障
如果发现家中照明灯具出现闪烁

（时亮时灭）现象，首先应该想到的就是灯坏
了，尤其是家中只有单个灯具出现此类现象，那么灯具
故障的可能性更高。

解决方法：
很简单，换新的。如果问题仍然存在，那么就可以

排除是灯具自身问题了。

2.线路或者灯具接触不良
（接触不良导致空气开关烧毁）
线路或灯具本身的接触不良，也是造成电灯频闪

的常见原因。造成接触不良的因素有很多，家中线路老
化导致的接头虚接、灯头接线端子连接松动等等都可
能造成接触不良。比如电灯的闪烁频次较高且有响声，
有很大可能是线路接触不良导致的频闪现象。

解决方法：
对线路和灯头部位进行仔细检查。首先断开电

源，从配电箱内该照明回路的空气开关下口
接线处开始，检查线路中所有接头，

找 到 线 路 中 连 接 不 牢 固 的 地
方，重新处理。如果是线

路老化，则最好是更
换新的线路。

3.电压波动
如果家中某一时间段用

电负荷过大，也有可能造成照明回
路中的瞬时电压波动，导致灯具出现
稍暗的现象。（回忆一下，在上世纪八九十
年代，用电紧张时期，由于线路长、供电半径
长，在用电高峰期，经常会出现局部地区电压
波动。那个时候，你家里会不会发生灯泡突然变
红或者忽明忽暗的现象？不过，近年来，得益于电
网建设不断完善，供电半径缩小，供电可靠性增加，
这种现象已经消失啦。）

解决方法：
检测电压是否稳定的方法也很简单，可以用万用

表测量照明回路中的电压，一般情况下，照明电压的
正常波动范围 198 至 235.4 伏之间。超过这个范围，就
需要注意了，此时我们可以检查家中是否有大功率电
器在同时使用。

温馨建议：
大家最好能分时段使用大功率电器哦，不仅可

以节省电量，还能增加这些电器的使用寿命。此外，
您也可以请当地供电公司专业人员为您检查电压
波动情况，并请他们提出用电建议哦。

以上就是家中电灯突然闪烁常见的几个原
因和解决方法啦，如果您不具备这些技能，最
后一个方法：找专业人员上门维修，电还是
很危险的，不懂电学常识的，最好是找
专业人士，既安全又高效。

（本文来源：科普株洲）

今天给大家辟谣以下几个容
易被轻信的传言。

喝酒脸红代表酒量大？
网上流传：喝酒后脸色变红

的人酒量更好，脸色变红，证明酒
精都挥发掉了。

事实上，酒后脸色变红的人，其
实代表的是此类人不太适合饮酒。

当酒精（乙醇）进入身体后，
会在消化道被吸收进入血液，除
了有少部分经过肺和肾排出体
外，大部分酒精的代谢过程发生
在肝脏。乙醇进入肝脏后，首先会
经乙醇脱氢酶催化，代谢成为乙
醛；而乙醛会在乙醛脱氢酶的作
用下转化为乙酸，乙酸会参与机
体的多个代谢途径，最终变成水
和二氧化碳排出体外。

喝酒脸红的人，其实是体内
缺乏乙醛脱氢酶的表现。缺乏乙
醛脱氢酶，乙醛在体内就无法顺
利转变为乙酸，导致乙醛蓄积在
体内，乙醛的蓄积会导致机体心
率加速、血管强烈扩张，导致饮酒
者出现脸红、心慌、头晕等反应。

乙醛是一种“1类致癌物”，体
内蓄积较多的乙醛会导致机体血
压升高、甚至增加患癌的风险。因
此，饮酒后脸色变红其实是体内
乙醛代谢机制出现了问题，这类
人群更不能多喝。

发烧的人不能吃鸡蛋？
有 人 说 发 烧 的 人 不 要 吃 鸡

蛋，由于鸡蛋当中富含完全蛋白
质，食用即会给身体补充热量（蛋
白质是产能营养素），发热人群吃
了鸡蛋就会导致产热增加，导致
其散热减少，这样更不利于退烧。

此言论只是片面的解析。
第一，食物中所有的蛋白质

进入身体后都会产热，每克蛋白
质产能 4 千卡（约 17 千焦），鸡蛋
中的蛋白质虽是完全蛋白质，完
全蛋白质的意义是必需氨基酸种
类齐全，含量充足，是能高效满足
人体对氨基酸需要的一类蛋白

质，与进入机体后产热一事并无
关联。

第二，发烧是人体受病菌侵
袭 后 ，免 疫 系 统 发 出 的 一 种 防
御 信 号 ；食 物 进 入 体 内 产 热 很
平 常 ，它 和 抑 制 退 烧 不 存 在 任
何 关 联 。 人 体 在 感 冒 、发 烧 等
过 程 中 ，同 样 需 要 热 量 来 维 持
每 日 正 常 的 生 理 活 动 ，均 衡 且
多样的营养素是保证人体健康
的基础要素。

味精加热后有毒，会致癌？
网 上 传 言“ 味 精 加 热 超 过

120℃的时候，会产生对身体有害
的物质，食用易致癌”。

该说法属于夸张型言论，不
可信。

味 精 的 主 要 成 分 是 谷 氨 酸
钠 ， 当 谷 氨 酸 钠 加 热 至 120℃
后，的确会产生新物质焦谷氨酸
钠，但焦谷氨酸钠并不存在致癌
的机理，也没有任何毒性，它最
大的问题就是没有了鲜味而已。
并且，焦谷氨酸钠也存在于多种
营养品和护肤品中。

即便如此，味精、鸡精也不可
多吃，因为其中含有不少的钠离
子，多吃会增加患高血压、骨质疏
松症等疾病的风险。

现挤的牛奶更有营养？
现实生活中很多人偏爱现挤

的牛奶，总觉得现挤的牛奶更新
鲜，营养价值更高。

对于大多数食品而言，越新
鲜的确代表营养价值越高。但现
挤的牛奶更危险，它容易受到多
方面的污染，奶牛的健康状况、
挤奶处的卫生状况、挤奶员的健
康状况、接奶容器的卫生和消毒
状况等问题都会影响牛奶的安全
和卫生，现挤出来的牛奶没有经
过专业检测，微生物是否超标、
抗生素是否超标等问题根本无法
确定。

所以，不建议购买现挤牛奶。
（来源：科普中国）

最近几年，“抗糖化”概念很流行，宣传内容大同小
异，声称“想要瘦身、祛痘、抗老，关键是抗糖”，同时，市
面上也出现了一些宣称“抗糖化”的产品。在一些宣传
的误导下，有些人千方百计远离糖甚至完全戒糖。

什么是糖化
糖化，全称叫“非酶糖化反应”，指还原糖（如葡萄

糖）在没有酶催化的情况下，与蛋白质、脂质或核酸在
经过缓慢的反应后，最终生成一系列的糖化终末产物
的过程。

糖化反应的产物会对我们的肌肤和身体产生影
响，带来的结果就是让皮肤更容易长皱纹、失去光泽
等。所以，一些商家就利用这个原理推出了“抗糖化”概
念。

其实，“糖化”这个概念最早是在食品烹调加工中
发现的。典型的例子是在很多食物中常见的“美拉德反
应”，它是还原糖（如葡萄糖）和氨基化合物如蛋白质等
在加热时发生的反应，会生成棕色至棕黑色物质，同时
产生独特的风味。美味的红烧肉、面包等，都得益于它
的功劳，这些食品中往往含有相当高水平的 AGEs。

不过，食品加工中的“美拉德反应”是在高温条件
下反应所得，我们人体内不可能达到这么高温度，所

以 ，人 体 内 的
糖化反应是缓
慢 进 行 的 ，衰
老的表现也是缓慢发生的。

戒糖不等于“抗糖化”
在看到“抗糖化”的概念时，很多人简单地把“抗

糖”理解成了戒糖、限糖、减糖、控糖，认为是要少吃糖。
其实，这种理解完全大错特错。
戒糖、限糖、减糖、控糖中的糖，主要是指饮食中的

单糖和双糖，包括经常说的“添加糖”或者“游离糖”。
“添加糖”是指人为添加到食品中的单糖或者双

糖，比如蔗糖、红糖、冰糖、果糖、麦芽糖、果葡糖浆等
等。而“游离糖”包括食品中“天然”存在、跟添加糖一样
会被快速吸收的糖，比如果汁、蜂蜜等。

而“抗糖化”中的抗糖，其实是抗人体内的糖化反
应及其所产生的 AGEs。

戒糖对体内糖化反应并没有直接的影响。戒糖和
“抗糖”根本不是一个概念。

实际上，就算我们戒糖，人体内依然会进行糖化反
应。因为我们吃的碳水化合物，比如淀粉，进入人体后
一样会转化成葡萄糖，体内的糖化反应依然会不停地

进行着。这是生命的必然。只要
生命存在，糖化反应就不会结
束，衰老也会继续缓慢地进行。

不要夸大“抗糖化”对抗衰老的作用
目前市面上的“抗糖化”产品多种多样，吃的用的

都有，好多都宣称具有减少 AGEs的合成或者促进 AG-
Es代谢的作用。

但是这些东西真有用吗？
糖化反应可能是造成皮肤衰老的原因之一。但是，

糖化并不是皮肤衰老的唯一原因。导致皮肤老化的原
因非常多而且复杂，比如熬夜、晒伤、年龄增长，都会促
使皮肤老化。

实际上，市场上的一些宣称“抗糖化”功效的产品
并没有获得相关部门的批准，因此我们完全可以对一
些产品的有效性打个问号。

目前市售“抗糖化”产品所含的主要成分都是一些
抗氧化的物质、植物提取物，或者就是胶原蛋白。其实
这些植物提取物、抗氧化物质、胶原蛋白，我们都可以
从蔬菜、水果、动物食品中很方便地获得。
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