
大同雅苑86位业主
领到不动产权证书

本报讯（株洲晚报融媒体记者
周蒿 通讯员 张媛 谭洪汀）“晚上睡
觉更踏实了。”4 月30 日上午，石峰区
大同雅苑的业主蒋永辉，从市不动产
登记中心工作人员手上，拿到了期待
已久的不动产权证书，连连道谢。当
天，市不动产登记中心通过“上门服
务”的方式，为大同雅苑 86 位业主发
放了不动产权证书。

大同雅苑小区共4栋住宅楼共计
108户，属经济适用房，项目由市煤气
公司开发，因企业改制等历史原因，项
目没有及时缴纳销售不动产增值税、
城建税等相关税费，无法开具购房不
动产发票，致使业主无法缴纳契税，办
理不动产登记。

去年，该项目被列入办证历史遗
留问题项目。在市不动产登记中心、
石峰区相关部门及市煤气公司的共同
努力下，问题得到了圆满解决。近期，
86位业主成功办理了不动产登记，剩
余业主正在进行资料审核，很快也可
以领证。

石峰区发改局局长、区化解办主
任黄斌介绍，除大同雅苑外，今年，
石峰区还将完成江湾名府等四个小
区 391 户业主的历史遗留问题办证
问题。

“我正在过马路，突然听到几
声巨响，下意识赶紧跑。”昨天早
上 8 时许，刚送完孙子往回走的
王女士站在路边，惊魂未定。她
说，还好前面第一排车未被撞出，
不然将伤及斑马线上的行人。

记者在现场看到，一辆灰色
的大众车侧翻在路中间，主驾驶
室在上，副驾驶室在下。司机已
经从车内爬出，艰难地移到路边
坐下。交警和附近居民合力，才
将大众车推倒，四轮回到地面。

“事故怎么发生的？完全不记
得了。”对突如其来的车祸，司机赵
先生被吓得不轻。他拿出工牌亮
明身份，说自己并未刻意隐瞒。

同样吓住的，还有其他一众
车主。

最先受到撞击的是向先生的
出租车，该车右后轮因爆胎无法
移动。“我们都在等红灯，前面有
三辆车，红灯已经快到尾声了，只
听见一声油门的轰鸣声，飞来一
辆车。”因受到强烈撞击，向先生

狠狠地撞向方向盘，说话间一直
捂着胸口。

停在向先生车前的，是一辆
三轮车，因为受到撞击，司机从座
位摔到地上，一时不能动弹。9
点，三轮车司机由救护车接走。

三轮车前的车辆也因撞击受
损，车主贺先生说，大家都停得稳稳
当当，没想到还能遇上追尾，所幸他
拉了手刹，才没殃及前一辆车。

记者在现场初步统计，除肇
事车外，共有5辆车受损。

数车等红灯 遭遇飞来横祸
事故致5车遭殃、1人骨折 事发明日路与火炬四道交叉口

本报讯（株洲晚报融媒体记者 成姣兰 通讯员 许琳）5月6日8点多，天元区明日路与火炬四道路口发
生一起交通事故：4辆小车等红灯时，后方突然“飞”来一辆车，事故致5车遭殃，其中1车侧翻、1人肋骨骨
折。“等个红灯发生这么大车祸，莫名其妙。”一名当事司机事后仍心有余悸。
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严正声明
近日，有关公司在新闻媒体刊发的

株洲市首届职工购房节广告中将株洲

市总工会列为活动主办单位。

对此，我会严正声明：株洲市总工

会不是株洲市首届职工购房节活动的

主办单位。我会已通告相关公司纠正并

停止侵权。

株洲市总工会
2021年5月7日

枫

本报讯（株洲晚报融媒体记者
李逸峰 通讯员 凌杏）5月5日上
午，云龙示范区龙头铺街道三搭
桥社区一大片农田里，党员凌妙
立带着 6 名村民，将秧盘铺设在
水田里。

这片农田位于云龙大道旁，面
积达90余亩，涉及黄毛、盘明两个
组。过去，两个组村民在农田上种
树、挖鱼塘，还有一些长期闲置抛
荒，时间长达 10 余年。今年 3 月
初，凌妙立找到三搭桥社区，主动
要求承包这片荒地，复耕之后种植

水稻。社区十分支持，立即组织村
民开会，多方协调下，凌妙立与组
上签订5年土地流转协议。

因为农田抛荒时间太久，复
垦难度较大。3月中旬，三搭桥社
区请来两辆挖机，将农田上的杂
树清理完毕，同时将10余口鱼塘
填平。之后，社区请来大型耕田
机，将闲置多年的农田全部平整
复垦，前后花了1个多月时间。

“五一”期间，凌妙立着手整
理田地，准备育秧。“再过半个月，
就可以播种了。90余亩农田，种

植水稻，按照每亩 500 公斤产量
计算，一季就可以产粮 45000 公
斤。”凌妙立介绍，等一季稻收割
后，他还准备种植油菜，充分发挥
农田经济效益。

据了解，凌妙立今年 52 岁，
于2006年入党，现在是三搭桥社
区第一支部宣传委员。多年来，
他热心公益事业，关心困难群
众。今年，在社区党史学习教育
活动中，他认领帮扶两位困难对
象，积极帮助他们实现“微心愿”。

“飞”来一辆车，致5车遭殃事发

当天下午 4 点，记者致电市
公安局天元交警大队，办案民警
谢稳表示，通过电子监控录像了
解到，事故发生主要由灰色大众

未减速撞击前方出租车，造成三
车追尾。在侧翻过程中波及正在
行车的右拐车辆和中间车道车
辆。所幸的是，除倒地三轮车主肋

骨骨折外，其余人身体暂时无碍。
据交警部门介绍，经现场检查

可排除酒驾。由于涉事车主惊魂未
定，事故原因尚在进一步调查中。

排除酒驾，还在进一步调查中原因

▲业主拿到不动产权证书。 通讯员供图

▲车祸现场有一辆车侧翻。 记者 成姣兰 摄
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诊▲明照村村民在家门口享受到

专业的到院检查项目。通讯员 供图

本报讯（株洲晚报融媒体通讯
员 汪雅婷）近日，九三学社株洲市南
华支社走进明照村村民委员会，为120
余位村民提供眼科、耳鼻喉科诊疗服
务，通过送医下乡、帮扶特困，持续打
造社会服务品牌。

当天上午9点不到，附近村民早早
来到村委会，依序排队等候，检查项目包
括测视力、裂隙灯检查、眼底照相、干眼
雾化和热敷体验、耳鼻喉专科检查，以及
相关的健康咨询。不用奔波辗转，在家

门口就可以享受到专业的到院检查项
目，现场村民纷纷点赞。此外，九三学
社株洲市南华支社委员为村民宣传眼
健康等公益救助项目，落实帮扶行动。

据悉，本场活动由九三学社芦淞
区工委、南华支社、株洲三三一爱尔
眼科医院和明照社区共同组织。株
洲三三一爱尔眼科医院长期扎根于
基层，多次送医下乡，结合党建各项
活动，让偏远地区的老百姓也能享受
到优质的专家资源和眼科专业诊疗。
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▲幼儿园萌娃为交警叔叔送上鲜
花。 通讯员供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者 刘
姝琪 通讯员 许琳）4月30日上午，天
元交警长江广场一中队岗亭和建宁中
学四中队岗亭迎来了一群幼儿园萌
娃，孩子们表演节目操，并献上鲜花和
自己亲手制作的交通卡片，慰问坚守
岗位的执勤民辅警们。

“交警叔叔们辛苦了！”孩子们用
稚嫩的声音感谢交警们风雨无阻的辛
勤守护，疏导保畅，为孩子们创造了安
全、畅通的出行环境。随后，老师和孩
子们不仅为十字路口的执勤交警们送
去了鲜花，还为他们献上了手势舞。

民辅警手里接着孩子们的礼物，心里
既感动又温暖，感叹这份沉甸甸的爱
何其珍贵，大家都被这一张张可爱的
笑脸和一声声感激的话语所温暖。

此次活动也让孩子们进一步了
解交警的工作性质以及他们对交通
的重要性，引导孩子们做遵守交通规
则的小模范。民辅警对幼儿园萌娃
们的慰问再次表示感谢，并表示以后
会再接再厉，站好岗、执好勤，传递队
伍建设正能量，全力以赴做好各项交
通安全管理工作，为辖区交通环境畅
通安全有序提供坚强保障。

本报讯（株洲晚报融媒体记者 余
思薇 通讯员 田君臻）“蘑菇多少钱
一斤？”“你好，这件衣服可以试穿一

下吗？”4月30日上午，荷塘区宋家桥
街道携手株洲型格 7 都会开展“献一
份爱心·庆百年华诞”志愿服务活动，
义卖、义诊现场吸引了众多居民群众
的热情参与。

现场，在几张桌子拼起的简易摊
位上，摆满了蔬菜、蘑菇、手工食品、手

工棉拖鞋等各式各类的义卖商品。听
说这些商品都是由辖区“城乡帮困”项
目志愿者和帮扶对象手工制作，不少
居民纷纷围上前来，奉献自己的爱
心。辖区一位爱心农户种植的蘑菇尤
其受到大家的喜爱，30多斤赤松茸在
短短十几分钟内被抢购一空。

活动另一角，不少居民正在自由
挑选、试穿衣服。“之前有爱心人士向
街道捐赠了100 多件衣服，我们希望
通过义卖活动，募集到更多资金，将
获得的一分一厘都用在需要帮助的
困难群众身上。”宋家桥街道志愿者
王美华说。

活动中，株洲市人民医院、欢笑口
腔医院为居民提供血压血糖测量、口腔
检查等义诊服务，极大地便利了周边群
众。“我腿脚不好，不能走太远，正好这
个活动就在家门口，既可以免费量血
压，又能买到便宜的蔬菜和零食，感觉
很方便、很贴心。”宋家桥街道居民张阿
姨提着一大袋蘑菇和白菜，笑着说，“我
们在买到实惠商品的同时，还能献出自
己的一份爱心，我觉得很有意义。”

▲宋家桥街道义卖活动吸引了不少居民前来选购。 记者 余思薇 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者
刘丽平 通讯员 尚客君）“却是石榴
知立夏，年年此日一花开。”立夏是二
十四节气中的第七个节气，盛夏时节
由此开始。

“斗指东南，维为立夏，万物至此
皆长大，故名立夏也。”立夏的“夏”是

“大”的意思，指春天播种的植物已经
直立长大。

立夏有三候：蝼蝈鸣，蚯蚓出，王瓜
生。这个时节，虫鸣蛙噪，绿肥红瘦，无
论乡野，还是城市，处处丰饶繁盛。

二十四节气，准确地反映了自然节

律变化。人类机体的变化，也与二十四
节气紧密相连。中医之理，上合天地，
下应之于人。传统的四时八节，正是结
合医理进行食疗养生的好时机。

株洲市中医伤科医院康复科主任
龚秀英医师告诉我们，从中医的角度
讲，夏季对应五脏中的心，所以夏季是
我们养心的一个重要季节，夏季天气炎
热，容易心浮气躁，是心脑血管和神志
疾病的一个高发季节。

龚秀英主任建议，夏季养生，饮食
宜清淡，低盐低脂，可多食用宜消化的
粥类。作息要规律，夏季日长夜短，晚
上充足的睡眠和适当的午休，是保障
精力充沛的重要因素。此外，还要注
意调畅情志，老年朋友在夏季容易出
现血压波动，保持良好的心态有利于
我们安然度夏。

龚秀英主任介绍给大家一道生
地茯苓归心汤，这道汤的主料是猪
心，中医有以形养形之说，食用猪心，
可以养护我们的心脏，清代医家王孟
英曾说过，猪心可以治神志恍惚、惊
悸等诸证，配以甘寒之生地，入心能
养血，入肾能滋阴，再辅以当归茯苓，

桂圆红枣，养血安神，滋阴去燥。
这道养心汤怎么做呢？首先，把猪

心清洗干净，然后切片，加适量料酒去
腥。配以生地10g，茯苓15g，当归10g，
桂圆5颗，红枣5颗，姜3片；加入清水，
没过碗中食材药材即可；汤碗加盖，放入
蒸锅，隔水清蒸2小时；出锅，加适量盐
调味。这道生地当归茯苓养心汤，味甘
微苦，适用于心烦、失眠、易疲倦的人群，
尤其适用于老年人或女性朋友。

龚秀英，株洲市中医伤科医院康
复科主任，副主任医师，中华中医药
学会养生康复分会第六届委员会委
员，湖南省中医药学会第三届康复保
健委员会委员。擅长治疗各类骨折
术后康复、神经康复等，治疗颈椎病、
腰腿痛及各类疑难痛症；中医外治法
治疗各类皮肤病、软组织损伤；体质
辨识进行全面的健康评估及干预。
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▲立夏时节，手把手教你做一道
生地茯苓归心汤。视频截图
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