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“篱落疏疏一径深，树头花落未成阴。儿童急走
追黄蝶，飞入菜花无处寻。”

南宋诗人杨万里的这首《宿新市徐公店》流传
千古，不少人都耳熟能详，倒背如流。也正如此，新
市这个攸县的僻壤小镇也随之名扬万里、流韵千
古。殊不知，《宿新市徐公店》诗，共有二首，很多人
只知其二，不知其一，现将第一首引录如下：

“春光都在柳梢头，拣折长条插酒楼。便作在家
寒食看，村歌社舞更风流。”

这首诗描绘的是暮春时节新市的田园风光，对
新市地区的民间歌舞民间文化作出了由衷的赞叹。
这也让若干年后的我们了解到，最迟在南宋时，新
市地区的民间歌舞文化就已异常发达。

当然，我们现在无法真实地再现千百年前的画
面，但历史的生命力是强大的，传统精神和传统文
化生生不息的生命力，正如新江之水，流韵悠悠，风
流千古。

文化的敬畏
新市人是怎么描绘新市的呢？他们说，新市（老

街）是一条龙，一艘龙舟，他庇佑着新市人，让他的
子民安全快乐。新市老街依小江之势而建，蜿蜒龙
行，摇头摆尾，龙头在小江和大江交汇之处直奔大
江（攸水），直入“鲇鱼潭”。鲇鱼潭在老街下街的街

口处，老人告诉我们，鲇鱼潭很深，潭

下有一条暗河，不知通到何处，“鲇鱼精”就住在里
面。新市人喜欢游泳，但从来不到那儿去游泳，据说
只有“汆师”（潜水员）才敢去。说新市（老街）是“龙
舟”，因为他从来没有被洪水淹没过。记得一九五四
年的大洪水，一九九八年的特大洪灾，新市垅满垅
被淹，房屋倒塌不少，老街硬是滴水未进，安然无
恙。

新市人对文化对知识有一种天然的敬畏和尊
重。老街上街街口的左前侧，曾经建有一座“字纸
亭”，简朴而庄重，柱廊上有楹联。这亭是专门用来
焚烧字纸的。在新市人的眼光里，一切写了字的纸，
都是神圣不可亵渎的，不能随意丢弃和污染。家中
有了废弃字纸，一般都会收集在一起，然后送到“字
纸亭”，心怀虔诚恭恭敬敬燃香焚化。

这里，对传统文化、外来文化有一种兼收并蓄，
互为包容的开放心态。小小的市镇既有古建筑关帝
庙、永灵寺、玄元观，还有天主堂、福音堂。三教九流
儒释佛道，古今中外中西合璧，自有特色。

“烧火塔”和“打铁水”
深厚的民俗文化底蕴，铸成了新市的文化繁

荣。但逢祭祀或传统节日，新市这座小镇的“村歌社
舞”都异常发达。小镇有大小二座戏台，大戏台在墟
场上，泥土为基，和天主堂并立，原址在现在新市村
村委会处。小戏台在中街永灵寺前侧，面街而建，紧
靠中街石桥，和天主堂、大戏台隔小江而成一线。最

使 我 感 兴

趣的，还是中秋节极富特色的“烧火塔”和“打铁
水”。

中秋节，人们吃过团圆饭以后，就来到大戏台
坪前。有人挑来了一担担的青瓦片，用青砖做塔基，
瓦片做塔身，搭成高过人头的瓦塔，有人挑来过了

“三伏”的劈柴和“锯屑”（锯木时飘下的细碎木屑）。
等月亮升起来，络绎不绝的老街人和邻近的乡民来
到了戏台坪，里三层外三层把小塔围个水泄不通。
点火了，人们把木柴塞进塔里，熊熊大火燃起，噼里
啪啦声不绝于耳，火舌从四周的塔口呼呼翻涌，火
光映红了半边天，月亮的清辉也为之失色。这时，有
人会把“锯屑”一把把地向火塔撒去。锯屑碰上呼呼
作响的火舌，马上就变成了星星点点的火花，火花
四溅，像天女散花，在夜色中，月光下，显得分外美
妙壮观。

火塔烧完以后，就是“打铁水”。上街的补锅匠，
早早地把补锅的风箱炉子挑到了现场，支起了化铁
炉，架起了风箱。那边火塔火花飞舞，这边风箱呼呼
响，铁水翻腾。火塔刚熄火，人们又转向了铁水炉。
只见一个小青年马步紧扎，屏息凝气，全神贯注，双
手紧握一块小木板。补锅匠用铁钳夹住化铁小炉，
把沸腾的铁水往小木板上浇去，说时迟那时快，小
青年把木板朝上一迎，用力一挥，铁水瞬间变成了
星星点点的火星在夜空中飞舞，发出悦耳的响声。
围观的人群，发出一声惊呼，像潮水一样退去。虽然
小炉的铁水不多，难以形成壮观的气象，但人们希
望生活幸福美好，绽放如花似锦的希望，像这美好

的火花一样飞腾溅放。

向往的生活

跟摄影师李晓英走湘西
步 哥
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文化现场

有福建朋友在醴陵办厂数年，说起与老家
的差异，最大的就是醴陵人热情好客。无论何时
到人家里，即便是完全陌生，甚至对你有点意见，
也少不了一碗热腾腾的泡茶。这在醴陵原本是习
以为常的，况且邑人还有“仇人面前满酌酒”的说
法。便问在福建当地如何。答：在福建，你到人家里
坐一宵也不会泡茶，除非你开口向主人讨一碗水
喝。我便去求证醴陵人这风习的由来，一查吓一跳。

民国县志记载：清光绪年间，红茶为醴陵大宗产
品，运销于外，岁可二万石。又云：醴陵茶叶远销西北
诸省，产量列为全省之冠，与安徽祁红媲美，最高销量
3.9万箱（每箱平均 60斤）。咸丰、同治年间，洋船泊汉
口，收茶不计值……

这个记载说明醴陵早在清朝就是外贸大县。推算
起来，红茶的出口还排在烟花和瓷器之前。

农家采茶忙
茶叶原产我国，流行于醴陵北乡的夜歌子这样唱

道：
茶叶本是天庭栽，张果佬看了起谋心；
伞把中私藏七粒籽，匆匆忙忙下凡尘；
一颗种在昆仑山，野鸡挎得有发荪；
二颗种在大路上，行人踩得无影踪；
三颗种到洞庭湖，青鱼精将它吞下肚；
……
最后一颗种在安化县，分枝发叶到如今。
可见醴陵的茶叶种植较早。茶叶种植要求土壤呈酸

性，马尾松、映山红生长的土地都能种茶。醴陵所属江南
丘陵红壤土层深厚，正是茶叶生长的好地方。数千年的
耕种中，茶农积累了一整套种茶技术。所谓“谷雨前茶，
清明芽芽”，讲的是醴陵采茶的时机，其实早在开采前一
个月，茶叶生产就开始了。茶农们上山中耕除草，砍掉高
过茶蓬的金刚棘，扯开攀附缠绕的“土茯苓”（俗称“冷
饭坨”），将板结的土地挖松三至四寸深，这叫开春山。
夏茶采完后，再进山翻耕一次，叫“伏耕”，要求深挖六
寸以上，将杂树兜挖出来晒死。最后一茬茶叶采完了，
将整个茶园翻耕一次，将茶蓬修剪齐整，垅基土层挖开
埋入牛粪杂肥再用土盖上，以利茶叶过冬，这叫“冬
耕”。一年三次，在菜园中侍弄，并不轻松，所以有“一
亩茶园十亩田”之说。

茶叶的采摘更是争分抢秒，醴陵俗语“一个夹夜
老了一园茶”。采茶是姑娘们的强项，工作细致，劳动
强度并不大，食指拇指一掐一扼，一芽芽的茶便采下
来。双手轮翻上阵，上下翻飞，姑娘们却仍可以分神

相互打趣讲笑。漫山的茶园，茶垅一圈圈延伸，姑娘们隔
得远了，便唱起山歌来。其中最有醴陵味的当属扯白歌：
奇怪奇怪真奇怪，风吹石头滚上坡，犁田犁出野鸡蛋，砍
柴砍出鲫鱼婆，坳背叫鸡公生下双黄蛋，半夜里老鼠子
咬猫脚……后来湖南花鼓戏中就有一个专门的调门，叫
做采茶调的，节奏欢快明亮，有一派春光里采茶嬉戏的
热闹气氛。

喝茶有讲究
醴陵最为独特的是喝泡茶。看种种茶道总是要先洗

茶叶，泡好了也要先闻了又闻，等到喝时，茶水已经开始
变冷。醴陵的喝法就不同了，本地泡洗就是直接用滚水
冲泡，趁茶叶尚在水中滚动，将嘴唇粘到杯沿上，轻轻地
一吹，细细啜取，发脆脆的响声。关键是喝法，顺序是先
往杯口里吹一口气，再就着杯口收气吸水。吹风要吹得
恰到好处，太重了，滚烫的茶水溢出来烫手；太轻就无法
吹动水面，将含有灰尘的泡沫吹开。往嘴里吸水的力度
就更要适度，吸的太重，进口的茶水太多，来不及冷却，
要烫伤口腔；吸得太轻，茶水不会从杯口溜进嘴里，技巧
在于将时间拉长，悠悠的力道刚好将茶水吸出杯口落入
嘴中，嘴唇根本不要挨到同样滚烫的杯沿，茶水也就在
那一段抛空之中稍稍冷却到正好适宜的温度。那是一种
刚刚可以忍受的滚烫，带给你的是一种介于痒痛之间的
奇妙感觉，既提神又解乏。所以，醴陵人喝泡茶是上瘾
的。茶既然讲究随泡随饮，往往一杯茶喝完了，茶杯还是
滚烫滚烫的，就习惯的伸出小拇指将杯底刚刚泡开的茶
叶捞出来，放嘴中细细的嚼食。过三两分钟再喝第二杯，
那时候，即使就是白开水，也会觉出绵绵的甜味的。但一
般是不会添水的，大多数醴陵人喜欢的就是那种清香中
淡淡的苦涩。

倘若身边有个二三岁的小孩子，也必定要将这茶叶
纳入伊口中，数次之后，这孩子必能每逢主人上茶即在
旁专候，这大体也是外地所不多见的。喝热茶不仅仅只
在冬天，但是至少要在人家家里安稳的坐下来，算是一
件比较正式的事情。日常劳作中，是没有功夫坐下来，细
细的喝这热茶的，一般之家就总备有一款茶壶，醴陵人
叫做“包壶”，可以装十来斤茶水，用茶叶一并冲泡，凉了
筛来解渴。大抵就是文人们叫做“牛饮”，我以为相对喝
泡茶的文静，可以叫做武喝吧。

无论文喝还是武喝，但先天的茶是绝对不喝的。地
方的俗语“隔夜茶，毒如蛇”。所以花鼓戏唱词中“早晨
开门七件事，柴米油盐酱醋茶”中的茶就是指堂客们在
做早饭的同时将这一包壶茶泡好了，提上厅堂的八仙
桌。

株洲风物

一直有个愿望，跟本地的摄影大师、
中国摄影金像奖得主李晓英到湘西去，实
地学习弱光摄影技术。

今年 3 月下旬，这个愿望终于达成，
我们几个摄影爱好者按照预先安排的行
程，携带沉重的设备和生活行囊，和李晓
英一起从株洲租车前往湘西，开启这次期
待已久的行摄之旅。

偶遇土家舍巴节
也是凑巧，这次偶发的行摄之旅竟然

跟湘西一年一度的土家族舍巴节撞上了。
舍巴节，又名社巴节、调年会，是当地最隆
重的传统祭祀节日，有独特的祭祀形式和
丰富的表达内容，一般在春分左右举行。

车抵古丈县，甫一停稳，就看到聚集
在村庄前坪的表演队伍举起旗帜、敲起锣
鼓、吹起唢呐，沿乡道向祭祀地行进。走了
约 2 公里，下到一个三面环山的大草坪，
这个场地前面有一个小瓦屋，名为摆手
堂，内有神像和祭祀的设施。队伍按照规
矩排好，前面是穿着传统雨具蓑衣的敬神
人端着祭祀品，中间是穿着类似道士服饰
的法师手持铜铃，接着是穿着土家族传统
服饰的男士们握着扫帚，后面是等待跳摆
手舞的女士们。两侧置锣鼓、唢呐、号角、
咚咚喹等队伍和旗帜，观众则在侧面的山
坡上驻足观看。

时间一到，鼓角声响起，仪式开始。在
社巴头人带领下，大家摇的摇、摆的摆、扫
的扫，跳起民族舞蹈。用于祭祀的贡品——
一头大肥猪被四个大男人抬到摆手堂前，
然后由屠夫挖心割头，用于祭祀敬祖。当猪
头被高举过头示众时，活动进入高潮，鞭

炮、锣鼓、唢呐、号角一起响起，大家一起跳
起摆手舞，扫把舞、毛古斯，一派欢腾。

仪式结束后，有女摄友好奇地从老人
手中要个号角吹一下，没想到居然吹不
响，老人很友好，做了一个示范，果然声音
洪亮。在返回原出发地的路上，我们与村
民们交流互动，长者给我们讲舍巴节的由
来和故事，拿出铜铃给我们体验，还热情
地邀请我们中午到村里吃饭。

行摄翁草村
下午我们驱车到翁草村。该村位于古

丈县默戎镇，山高路远，车子在山谷里盘
旋，狭窄的道路让人心跳。到了村里，连停
车住宿吃饭都成了难题。听说该村几年前
才通公路，是党的精准扶贫政策使其脱贫
向富。村里引进了种植茶叶的大型公司，
许多村民加入茶叶生产合作社，水渠和道
路也在修整改造中，预计不久的将来会发
生巨大变化。大家四处寻访打听，终于找
到了住宿地安置下来，就在综艺真人秀
《向往的生活》里那幢著名的蘑菇屋旁边。

天渐渐暗下来了，山谷里的苗寨凉风
习习。我们来到饭店生起柴火取暖。这时突
然有人悄悄告诉，看到了身着苗服的大娘正
在里屋烤火。一打听原来是老板的大嫂。大
嫂在暗处的身影成了现场弱光摄影的题材。
大家轮流拍摄，不断地向李晓英请教。她言
传身教，自己拍摄一张后，还把相机屏幕亮
给周边的摄友看，大家都佩服不已。

次日一早，天气转晴，阳光洒落在花
海中的苗寨，山峦上飘散着奶白的雾气，
堪称人间仙境。队伍跟着李晓英到了蘑菇
屋，因主人不在家，只能在外面体验一下

“向往的生活”，拍摄几张合影以表示敬
意。沿溪水台阶而上，到了一农家，苗族
大娘很热情，看到我们进屋问候，马上
叫醒正在休息的大爷，大爷八十多岁
了，很健谈，说他们子女都出去打工
了，只有老两口在家，他曾是民办老
师、村干部，现在研究苗医。听说有人
懂得一点医药，竟慷慨地拿出其成果
请人鉴赏。李晓英的兴趣则是他们的
伙房，挂在梁柱上的腊肉在烟火缭绕
下油光发亮，坐在火炉边烤火的老人
平和恬静，这场景让人心醉。大家站
好位置轮换着拍摄，久留不去。太阳
慢慢升起，雾气徐徐消散，对面山路
上偶然出现的放牛人、背篓人成了最
佳的拍摄对象。我们在苗寨里转悠，
寻找合适的景物。有时还请号称“一
号模特”的摄友敏敏出来客串一下，
通过摆拍增加人气。

午饭后，有人告诉我们，村后面
有一个很大的茶园，可能还有采茶的
村姑。我们集合队伍，沿着陡峻的山
路行进，一路搜索采茶人的身影，结果
越走越慌，前面多是荒野，连一个村姑
也没见到，于是不得不折回。在返回的
路上，突然发现村舍附近有层层叠叠的
梯田，这不就是茶园么？大家急忙下车
拍摄，并感叹“众里寻她千百度，蓦然回
首，那人却在灯火阑珊处”的精妙。

告别翁草村，我们又来到著名的凤
凰古城。接下来的几天，我们在凤凰古
城、矮寨苗家园、拉毫古城堡等地拍摄，
充分领略了李晓英弱光摄影艺术的魅
力，湘西之行也让我们受益匪浅。

中国摄影金像奖得主、

著名摄影家李晓英

在苗寨，当地老人编制竹篾，李晓英正在测光，场景

亦适合弱光摄影技术的教学

在苗寨，当地民居是弱光摄影技术最好

的教学场景

如 今 显 得
有 些 败 落 的 新
市老街一角

新市老街的
永 灵 寺 ，如 今 已
是新市一个重要
的地理位置标签
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新市民俗之烧火塔

新市民俗之打铁水


