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医讯速递

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/谭宁） 4 月 17
日 上 午 ，在 天 元 购 物 广 场 ，市
中 心 血 站 组 织 党 员 开 展“ 学
党 史 ，当 先 锋 ，我 为 群 众 办 实
事 ”义 诊 活 动 ，为 百 余 位 市 民
免 费 量 血 压 、测 血 型 、提 供 健
康咨询。

“志愿者真贴心！”“太好了，
我正好想看看自己的血压控制

得如何？”活动现场，前来体验的
市民络绎不绝，而“红马甲”们也
忙得不亦乐乎。

市中心血站党总支成员、
副站长刘娟介绍，参加志愿服
务一直是他们的常态化工作，
也 是 血 站 人 的 优 良 传 统 。今
年 ，结 合 党 史 学 习 教 育 的 主
题，他们将会开展更多的便民
惠民活动。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
琼 实习生/陈俞汐 通讯员/谢斯炜
谭盼盼） 近日，二胎产妇左女士遇
上了最危险的疾病——妊娠合并急
性脂肪肝，命悬一线。所幸，省直中医
院先后启动市级、省级孕产妇急救通
道，多学科医护通力合作抢救 16 个
小时，助她终离险境。

左女士家住芦淞区，已怀孕 29
周多。由于一胎生产顺利，这次怀上
二胎后，她很少进行产检。4 月 5 日，
左女士突然感觉乏力、食欲下降。3
天后，她出现了少量阴道流血。

察觉有些异常，家人赶紧将其送
到省直中医院产科。

“当时，左女士的脸色较黄，精神
疲倦。经检查，她的肝功能转氨酶高
达 512U/L，接 近 正 常 值 的 13 倍 。此
外，其凝血功能也有异常。”产科主任
唐征宇介绍，种种迹象表明，左女士
患上一种危险的疾病——妊娠合并
急性脂肪肝。这是一种妊娠期特发的
胎源性疾病，发病率约为 1/7000，病
情进展迅猛且死亡率高达 80％。

通知医务管理部启动全院大会
诊，申请株洲市孕产妇紧急救援通道，

商量治疗方案……唐征宇带领团队兵
分几路，一场生死救援就此开始。

4 月 8 日中午，左女士接受了紧
急剖宫产手术，新生儿情况良好。术
后，她被转入内科 ICU。

医护人员还没来得及喘口气，更
大的挑战来了。转入 ICU 后，左女士
的病情仍急剧恶化，血压断崖式下
跌，瞳孔散大，出现休克症状。

危急时刻，省直中医院启动省级
孕产妇急救通道，中南大学湘雅医院
ICU 主任艾宇航连夜赶往株洲指导
抢救。

时间一分一秒过去，在这场与死
神的拉锯战中，12名医护人员彻夜未
眠。让人欣慰的是，经过16个小时的精
准治疗，左女士的病情终于稳定下来。

4 月 12 日，在术后第 3 天，左女
士缓缓睁开了双眼，神志恢复清醒。

“随着‘二孩’政策的出台，如今，
高龄及危重孕产妇数量增多。”唐征
宇提醒孕妈妈，孕期要按时产检。怀
孕后如出现恶心呕吐、疲倦乏力、厌
食等消化道症状，尤其出现皮肤黄染
后，需立即就医，以免延误病情危及
母婴安全。

株洲日报·掌上株洲讯（记
者/刘琼 通讯员/张婷婷） 4月
16日，株洲市眼底病专病联盟成
立。这意味着，未来，我市的眼病患
者能得到更高水平的诊疗服务。

“近年来，随着糖尿病视网
膜病变、年龄相关性黄斑变性、
视网膜静脉阻塞等眼底病发病
率迅速提高，眼底病已成为工作
人群的首位致盲眼病。但由于眼
底病较为复杂，许多患者因为不
能及时得到救治而失明，给个
人、家庭和社会带来沉重负担。”

市中心医院眼科主任刘璟介绍，
为此，该院牵头成立了株洲市眼
底病专病联盟，就是想在株洲推
行同质化、标准化的视网膜病诊
疗，实现糖尿病视网膜病变等眼
底病变的早期发现、早期干预，
共同推进株洲地区的眼科学科
建设。

会上，来自中南大学湘雅二
医院的专家林健、罗静分别围绕
《糖尿病个体化药物选择与血糖
控制》《黄斑水肿》等课题进行了
经验分享。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘
琼 实 习 生/陈 俞 汐 通 讯 员/谭 盼
盼） 网络用语中常用“蛋疼”来指因
为太过无聊而做出的种种不合常理
的事情。但实际生活中，男士们若真
的感觉“蛋疼”，可不是一件无聊小事。
近日，家住荷塘区的15岁男孩小伟（化
名）就突发睾丸疼痛，被诊断为睾丸
扭转。经过急诊手术，方转危为安。

4月 10日中午，小伟趴在床上玩
手机，突然感到下腹一阵剧痛。在忍
了 5 个小时后，其症状并未缓解，于
是前往省直中医院就诊。

“当时，患者已疼得脸色煞白，直
不起腰。急诊查 B 超显示，其左侧睾
丸旁可见一个包块，初步判断为睾丸
扭转。”省直中医院泌尿外科主任潘
明开介绍，睾丸扭转实际上是精索扭

转引起睾丸血液供应障碍，可发生于
任何年龄段，常见于 12 岁至 18 岁的
青少年。其发病原因可能与先天发育
异常有关，剧烈活动、气候变化、外伤
后容易诱发，也有些患者在睡眠中或
晨起时发病。其典型症状表现为突发
的一侧睾丸疼痛。

查明病因后，泌尿外科立即开通
急救绿色通道，医生为小伟实施了急
诊手术。术中，医生发现小伟的左侧
睾丸已顺时针旋转了 720 度。所幸，
由于手术及时，小伟的睾丸保住了。

潘明开提醒男性，睾丸扭转 4到
6个小时内进行手术复位，睾丸挽救
率达 83%；当扭转 8 到 12 个小时，患
侧睾丸将不可避免地发生萎缩；超过
24小时后，挽救率几乎为零。若发现
自己“蛋疼”，一定要及时就诊。

妙手仁心

产妇遇急症命悬一线
省市专家救治助其“闯关”

男孩“蛋疼”不可大意
警惕睾丸扭转

阴雨连绵
小心这些疾病上身
株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/宋玺 尚客君

4月份以来，阴雨连绵成了株洲天气的主基调。长期处于潮湿阴冷的环境中，人体抵抗力
下降，情绪不佳，一些疾病也会乘虚而入。4月 19日，记者从市区多家医院获悉，近段时间以来，
患有皮肤病、风湿病、抑郁症的患者明显增加。

“有了这次经历，我回学校后一定好好读
书……”4月 17日，在市中心医院急诊科 ICU，
从鬼门关走了一圈后，17岁少年小杰（化名）
有些豁然开朗。

上周，17岁的小杰因情绪低落、厌学等，
竟服用了大量药物企图自杀。

“患者入院时躁动不安、胡言乱语、瞳孔
散大、无法排尿，念叨着要办退学手续。”急诊
科主任谭钰珍介绍，无奈之下，他们只能使用
大量的镇静药物让小杰安静下来。

洗胃、气管插管、床旁血液净化……经过

系列抢救，小杰终于脱险。
“最近一周时间，我们科室已接诊了 7名

服药自杀的患者，相较往常大幅增长，这些患
者基本都有抑郁情绪。”谭钰珍表示，由于阴
雨天气又湿又冷，长期光照不足，人的活力不
够，很容易引起大脑激素分泌的紊乱，导致专
注力下降、情绪波动大。

谭钰珍建议市民，要注意自我调节，适量
运动。保持良好的生活规律，转移注意力，多
做一些让自己开心的事。如果情绪不佳严重
影响生活，建议及时向专业医生寻求帮助。

长期光照不足，易引发心理不适

这段时间，65 岁的老唐有些犯愁，连日
来的阴雨天气导致自己的风湿病又复发了，
关节肿胀疼痛，就连走路都有些困难。

4 月 19 日，他赶紧来到市中医伤科医院
康复科就诊，一来才发现，像他这样的风湿骨
痛患者并不少。

“每年的三四月份，是风湿骨痛患者的发
病高峰期。4月以来，我们科室已接诊了近百
位这类患者。”康复科主任龚秀英介绍，由于
春季阴雨天气多，空气中的湿度上升，可使关

节肿胀、疼痛加重，诱发或加重原有的关节疾
患。中医认为是风寒湿邪侵袭经络，气血闭阻
不畅，引起关节、肢体等处出现酸、痛、麻、重
及屈伸不利等症状。

龚秀英提醒市民，除了日常生活需注意
防潮、保暖外，应尽量保持每天一个小时的运
动，促进血液循环。若有明显湿重症状者，可
到正规的医疗场所拔火罐或做温针治疗。此
外，可通过饮食调理，在煲汤时适当加入一些
药材，如薏米、淮山、生姜、当归等。

关节疼痛，可能是风湿在作怪

春雨霏霏，有的人按捺不住赏春的心，可
有的人一不留神就被皮肤病“缠上”了，市民
刘女士就是其中之一。

前两天，她和朋友外出踏青。游玩了不到
一个小时，她突然感觉全身发痒，随手一挠就
是一道红印子。

“越痒越想挠，越挠却越痒。”刘女士说，
她就在这样的恶性循环着苦熬了一个晚上。
第二天，她赶紧前往市中心医院皮肤科就诊。

“入春后，前来就诊的皮肤病患者比往常

增加了一成以上，每周能达到近 300 人。”皮
肤科主任罗文辉介绍，由于天气潮湿，真菌的
生长速度快，容易引发真菌、霉菌感染，出现
湿疹、手足癣、过敏性皮肤病等皮肤疾病。此
外，市民在外出踏青赏花时，花草中的花粉容
易引发接触性皮炎。

罗文辉建议，市民踏青时需做好保护措
施，过敏体质者要少碰花草。久居室内的人则
可定时打开空调除湿、晾晒衣物，以免过湿诱
发皮肤疾病。

我市成立眼底病专病联盟

春天里的“红马甲”

市中心血站党员在为市民义诊。通讯员 供图
天气潮湿，皮肤病患者增多

株洲日报·掌上株洲讯（记者/周蒿
通讯员/谭洪汀 刘玲） 三一石油智能装
备与区域研发中心、汽车组件配套建设项
目、株洲国际会展中心等项目全力推进。
四月的石峰，生机盎然，火热的建设场景
随处可见，催人奋进。

聚焦企业培育、项目攻坚和营商环境
优化，加快构建现代化产业新格局。今年
一季度，石峰区项目建设形势喜人，实现
12个项目新开工，其中计划外开工项目 3
个；引进项目 10 个，亿元以上项目 6 个，5
亿元以上项目 2个。

抓项目：
创新驱动促崛起

4月 19日，田心高科园内轨道车辆弹
性车轮技术研究及开发项目现场，施工人
员正在紧张作业。该项目有望突破轨道车
辆轮轨降噪关键技术，形成弹性车轮研发
基地，投产后预计新增年销售收入 8000
万元以上。

作为株洲轨道交通产业的策源地，石
峰区突出打造先进制造产业集群，通过全
面对接省“五个 100”、市“五个一批”，今年
该区预计实施重点产业项目 32 个，重点
科技创新项目 18 个，重点产品创新项目
21个。

推进凯斯智能产业园等项目开工；提
速株机智能涂装、株所创新实验平台等项
目建设；加快新一代高效智能电力机车、
400 公里动车组牵引电机及变压器等一
批重大科技创新项目研发……一大批“高
精尖”项目，正不断夯实石峰高质量发展
的基石。

清水塘片区是石峰区今年项目建设
的主战场，目前，该片区三一石油装备基
地项目已实现封顶，今年将建成投产。数
字智造园，会展中心等也已启动建设，片
区配套项目清水塘大桥、城市公园以及
22条道路也在按照计划推进。

“在招商引资、重大攻坚、科技创新
和要素保障上加大投入，围绕项目建设
推动新发展。”石峰区发改局副局长黎志
刚介绍，一季度，该区已实现 12个项目
新开工，完成科技创新攻关项目投资

7000万元，完成重大产品创新项目投资
2.33亿元。

育企业：
产业发展添动能

“石峰区完整的产业链和企业培育政
策，让我们下了落户的决心。”3 月底，主
营半导体电子元器件的擎舟芯源，在田心
高科园租下了 1500 多平方米的厂房，今
年有望实现营收 2000万元。

去年9月通过轻资产招商模式进入石
峰区，擎舟芯源成为该区轻资产企业转实
体的又一生动案例。该区商粮局副局长杨
洁介绍，一季度，包括一家三类“500强”企
业在内，该区已引进项目10个。

今年初，聚焦提升产业链、供应链质
量，石峰区确立了“1+4”产业体系发展格
局，即做大轨道交通主导产业，加快发展
功率半导体、永磁动力、数字智能、现代服
务四大新型产业。

为此，石峰区制定了“1+4”产业体系
企业培育行动五年实施方案和企业培育
扶持奖励办法，企业每迈上一个台阶，都
可以获得奖励，单项最高奖励高达 100万
元。通过加快推进“小升规”“规申高”“高
做精”“精上市”，力争未来五年年均新增
20 家以上规模企业、20 家以上高新技术
企业，新增培育上市企业 10家以上，全区

轨道交通装备制造业产值突破 1000亿元
大关。

优环境：
真诚服务结硕果

4 月 14 日递交相关资料，4 月 15 日工
作人员即上门查勘，4 月 16 日，株洲火炬
工业炉有限责任公司拿到其高效节能有
色金属熔炼装备产业化项目的工程联合
验收合格证明。

“前后只用时三天，为企业节约了宝
贵的时间。”该公司负责人介绍。

“通过上门代办、业务指导、容缺受理
等方式，从项目开工一直到竣工验收，提
供全生命周期的服务。同时构建项目一揽
子解决问题协调机制。”石峰区营商环境
服务中心副主任李兆丰介绍，通过这种方
式，石峰区服务企业效能不断提升，以项
目竣工验收为例，以前可能需要一个多
月，现在短短几天即可完成。

这是创新举措、主动服务的一个缩
影。据了解，石峰区今年共推出了项目建
设帮代办制，为企业提供全程无偿“一对
一”“店小二”式帮代办服务；大力推行惠
企政策“免申即享、线上兑现”；推进长株
潭跨市域邻近三区营商环境一体化建设
等 8 项举措，全面优化营商环境，激发市
场主体活力。

一季度实现12个项目新开工，新引进6个亿元以上项目
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栗雨街道中路社区
280余户居民告别饮水难

株洲日报·掌上株洲讯 （记者/杨如 通讯员/姚
宇） “自来水终于通到自己家里了，以后再也不用
为饮水问题发愁了。”近日，天元区栗雨街道中路社
区居民易辉其高兴地说。看着自来水哗啦啦地从自
家厨房水龙头里流出来，他的愿望终于实现了。

易辉其在中路社区居住了几十年，多年来，家
里一直未通自来水，吃水全靠井水。井水口感差、
杂质多不说，而且很不方便。

“群众利益无小事”，为更好地服务于群众，解
决群众“急难愁盼”问题。栗雨街道积极协调市区
相关职能部门、自来水公司共同解决居民饮水难问
题，在中路社区王付岭组、南塘组、东塘组等 12 个
居民小组铺设 5114米自来水管道、安装自来水表，将
自来水引入居民家中，解决 341户居民的饮水问题。

截至 4月 19日，栗雨街道中路社区的 280余户居
民均已安装自来水表，自来水通到了这些居民家
里，其他户正在稳步推进水表安装，计划今年 8月全
部安装完成。

昔日的“黄泥巴水”已经不见踪影，纵横交错
的自来水管铺设到家家户户，喝上了清澈、干净、
卫生的自来水、放心水，居民心里都乐开了花。栗
雨街道以开展党史学习教育为契机，立足为民，精
心谋划，把“我为群众办实事”落到实处。

天元区总工会为职工
排忧解难办实事

株洲日报·掌上株洲讯 （记者/杨如 通讯员/陈
曙光）“谢谢你们，真是雪中送炭。”近日，困难职
工贺超、刘凤等人收到天元区总工会送来的慰问金
和物资，很是感动。

贺超是天元区某企业机械设计职工，去年 6月份
被确诊为肝癌晚期，到目前已住院 5次，通过介入手
术加靶向治疗及免疫治疗，仅医院自费部分就花费
了 5万多元，家中还有年迈的父母需要赡养；从事采
购工作刘凤，其丈夫去年 9月被确诊为急性白血病，
当时住院自费部分近 10 万元，现一直靠药物化疗，
家庭生活困难。天元区总工会得知这一情况后，送
去物资和慰问金。

为职工群众排忧解难、办实事，天元区总工会
把关注困难职工群体，服务普通职工群众，作为一
项常态化工作。只要职工有困难，工会就给予帮
助，让职工真正体会到工会是职工的“娘家人”。据
统计，今年截至目前，天元区总工会累计为困难职
工、困难劳模等 895 人发放慰问金和慰问物资计
27.85万元。

荷塘区农村志愿帮扶队
达24支

株洲日报·掌上株洲讯（记者/肖捷 通讯员/颜
医姣） 4月 17日，荷塘区召开第四届群众大会，敲
定今年工作重点：走群众路线推进全面乡村振兴，
以村民自治开展实效乡村建设。

新市村志愿帮扶队 90后队长宾新洲和星星村志
愿帮扶队队员张佳讲述了他们的帮扶故事；蝶屏村
党总支书记谭秋云和金钩山村党总支书记张桓玮分
享了作为乡村振兴村级干部“领头雁”，如何创新
乡村治理体系，构建农村发展新格局的思考。最
后，新一届驻村工作队员在台上庄严宣誓，立志投
身乡村振兴事业。

近年来，荷塘区结合农业农村工作开展，在
“幸福荷塘”系列民生行动的工作基础上，广泛发
动群众力量，在农村地区全面推开城乡帮困工作。
该区现有农村地区志愿帮扶队 24 支，队员 813 人，
志愿者队伍实现了全域覆盖，累计链接帮扶资金 85
万余元，帮扶群众 940 余人，为 350 余户困难家庭
带去了新的希望，更让乡里乡亲互帮互助的行为蔚
然成风。

义诊进乡村
提高基层医疗卫生服务能力，近日，石峰区井

龙街道社区卫生服务中心开展“送温暖，共建美丽
乡村”大型义诊活动，为辖区居民免费体检。活动
开始前，志愿者们通过网格微信群、村民代表工作
群广泛通知村民，对患有高血压、糖尿病的高龄老
人，一对一打电话通知。义诊活动包括，肝功能、
肾功能、腹部 B 超、心电图检查等 9 个项目，并为
村民提供免费健康咨询，结合患者实际情况提出针
对性建议。

（株洲日报·掌上株洲记者/周蒿 通讯员/姜瑞
杰 摄）


