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一辆山地车，一壶白开水，一顶头盔，不需行囊，不需
钱财，只需邀几个骑友结伴，趁着夜幕降临之际，从云阳
山东门牌坊出发，首次夜骑挑战云阳山巅老君岩。

天色渐暗，雾色初上。我们或慢或快地穿梭在上山公
路，悠然自得地骑行，引来散步人群投来阵阵艳羡的目
光。进入大山，月色朦胧。满山的树木恬静地呼吸，明亮的
路灯像守卫的大兵矗立在山路一侧，雾气流转，从我身边
缓缓淌过，那应该是一幅律动的画。

我双手扶着车龙头，沿着山坡，车轮在我或急或缓地
踩踏中向上前行。途经赤松仙道观后，我将车速放慢下
来，一来享受快乐骑行的过程，二来合理分配有限的体
力，今夜必须努力，实现我骑行登顶云阳山的目标！骑过
神龟谷后，我感觉体力还很充沛，老道的骑友们一直与我
保持 3 米左右的车距。坡度渐陡，我的衣衫渐湿，腿部和
腰部也隐隐酸胀，骑到千层云梯岔路口时，我忍不住对同
伴说：“小憩片刻，再继续前行吧？”，“咱们不休息了，一口
气骑到山顶才有成就感呢。”骑友大声地鼓励着我，顿时，
触目皆黑的夜景让我压力很大。唯有顽强地拼搏，才能登
上梦寐的山顶，我暗暗下定了决心。

汗水不知不觉湿透了衣背，车轮碾压着路面发出“沙
沙”的响声，束状的车灯指引着我慢慢前行，一个个弯道
顺利通过，一个个山坡跃然踏过。一个急转弯后，一个陡
坡突然间出现在我眼前，骑友回头喊道：“这是云阳山最

陡、最长的坡，挑战极限，冲刺终点，加油！”，我咬紧牙关，
几乎将身体贴在龙头上，防止着车身前翻，胀痛的双腿拼
命地踩着踏板，两个车轮也像灌了铅一样慢吞吞地转。

“快了快了，还再坚持一会儿，在这个世界上，没有爬不上
的坡，也没有过不去的坎！”我对自己说着，双腿似乎被注
入了一股力量，使劲踩踏一阵又一阵，坡顶已张开他温暖
的怀抱迎接着我的到达。

高大魁梧的云阳山就像那黝黑健壮的汉子，赋予了
我无穷的力量和激情，凭着一种执着、坚韧与耐力，我成
功登上了云阳山巅老君岩。

我站在祈福台上，鸟瞰全城夜景，与骑友们一起，用尽
全身力气将山地车举过头顶，放声呐喊：“我们登顶成功
啦！”。稍作休整，与同伴们一道小心谨慎地顺路滑行下山。
微凉的夜风轻抚着我的发肤，让我倍感清醒，思绪氤氲开
来，人生之路，不就像我刚刚骑过的山路吗？或上坡或下坡
或平行，上坡要使劲、要坚持、要咬牙硬拼，更要必胜的信
念；下坡要谨慎、要刹车、要因路而速，更要忌得意而忘形；
平坦之路虽然易行，但要预测前方未知的崎岖和挑战！

骑行沿途中的感知，就是对工作、对生活、对人生的
一种积极态度。作为一名组工干部，始终要坚持快乐工
作、开心生活、健康成长的目标，这样才能在繁忙的工作
中找到充实、在艰苦的环境中得到锤炼，在奋斗的道路上
砥砺前行。

春雨感怀（外三首）

松 源

近些日子
窗外的雨一直不停地下
将我阻隔在了世界之外

闲时
与音乐、书籍交换灵魂
默默无声地积累着自我的财富

若
实在无聊、寂寞
便让自己换上摄影师的眼光
去发现一室一厅的美
将之记录成永远的回忆

或者
独倚栏杆，坐听春雨打叶声
也未为不可。只要
心在、意在，何处不是世界

读者，作者
当
我捧起一本书时
便只是个普普通通的读者
除此，再无别的身份

当
忘掉了自己周围的一切时
便是最安静的一刻
心，在聆听来自作者的灵魂对话

当我
提起心中的那支钢笔时
便只是个简简单单的文字作者
抒发一下内心的喜乐悲伤

每当
徘徊在一本书与一支钢笔之间时
我随之的身份
也在不停地移动、转换
而当读者与作者都不见的时候
那个人，才是我自己

心若花开，
世界即菩提
赠桃子姐

你
很清澈，也很烦恼
就像一泓半清半浊的泉水
需要亿年的时间
沉淀下那些浑浊的污泥

在
这漫长的岁月里
你我都曾流下过无力悲伤的泪
既是生活，也是必然
没有什么值得挂心抱怨的

你
去过很多的地方
但却没有真正地去领略他们
假如，你真的领略了
每一个地方，便不会寻不到自己的心了

你我
都是大海的孩子
千万不要遗失了胸中的那份广阔
让自己陷入痛苦的深渊里

末了
我想送你一句
心若花开，世界即是菩提

走进炎陵
深山神农谷

走进炎陵的深山神农谷
寻访一颗为天下安民立本的
至伟之心。探寻的目光
在那重重起伏的山峦间游览，沉思
仿佛在仰视一位
巨匠的灵魂！那巍峨的群山
散发着一股浩然生气
弥漫在山的每一处角落
时时刻刻都在滋润着芸芸众生

细细地阅读每一座山峰
品味其悠远、沧桑的岁月历程
让自己得到空灵的洗礼
某一刻，我穿越了时空
来到了您的身边，静静地看着您

您凝视着我，看了许久
用无限悲悯的声音对我说
孩子，好好走你
自己的路，不要
让你的世界失去应有的光明

童年，饿并快乐着
万紫红

每天生活在一群天真烂漫的孩子中间，我情不自禁想起了自己的童
年时代，童年留给我最深的记忆就是：饿并快乐着。

我的童年，瓜菜要当半年粮，当干旱的年份，生产队里分的粮食少得
可怜，我总是觉得饿。唯一感激的是自家菜园里种的瓜果红薯和土豆，几
乎成了我们的救星。每当我饿得到处翻找吃的时候，都可以在瓦缸里面
找到一点红薯干或土豆片充饥。父亲语重心长地告诉我:“孩子，饿了就
啃书吧。”父亲找到他小时候读过的书给我看，我放学回来还要看守弟
妹，只有晚上有时间点着煤油灯看书，我似懂非懂读着《三字经》《弟子
规》《增广贤文》《唐诗三百首》《西游记》等经典书籍。“取次花丛懒回顾”

“但见悲鸟号古木”“心轻万事如鸿毛”……这些句子，我常在梦中吟唱起
来。当时我最喜欢看的是那种图文并茂的“小人书”，又叫（连还画），一本
书就是一个完整的故事，故事情节都体现在简洁明了的画面上，下面配
上一行浅显易懂的文字，我只要读着这些书就感觉不到饿了。

暑假的一天，我跟奶奶去赶集，那时候，我们乡里有一家供销社，
也是全乡唯一卖书的地方。从供销社大门进去右边的玻璃橱柜下摆放
着教辅书和文具等用品，只有挨墙的角落里，放了数十本文学书作品，
每到逢墟的日子，我就会来到这，隔着玻璃看这些书，它们都有漂亮的
封面，好听的名字，如《蓝色的妖姬》《红楼梦》《鸡毛信》《东郭先生和
狼》……但我最喜欢的是那本《凤凰山》的小人书，身无分文的我不知
从哪里生出几份胆量，要营业员拿过来，怯怯瞟了下封底的售价：0.26
元。当时营业员用鄙夷的目光问我有没有钱，我知道奶奶身上刚卖蔬
菜换来的钱是要买油盐酱醋的，我只好违心地称自己并不想买，于是
心有不甘仍小心翼翼地递回给营业员。回到家，我日思夜想盘算要怎
样把这本书买到手。那时候，我们农村的孩子从来都没有零花钱的。

怎么办呢？没有钱是买不到书的，可《凤凰山》封面上的小女孩骑
在老鹰身上遨游太空的情景总是不断地在我脑海萦绕，当时我就像饮
者闻到酒香四溢，哪里还怕巷子深。那时候，集市上正在收购一种青
藤，是用来做藤椅子的原材料，收购价是五分钱一斤，那种藤生长在郁
郁葱葱的大山上，在潮湿青绿的泥土表面纵横交错，为了实现买书的
愿望，我决定从这里找突破口。

趁着放暑假的时间，我约好左邻右舍的伙伴每天早上四点多钟出
发，走路要一个多小时才到大山脚下，阿琳是上山砍柴的，阿飞是去摘野
果的，阿花是去抓野鸡的……我们十多个人可谓穿云钻雾，各司其职又
互相帮助，看到藤多的地方自然会喊我下手割，我很顺利地割了八斤多
藤，可是划破了手指，鲜血沾满了双手。不过为圆买书的梦，这都值得。我
回到家里立马对藤进行深加工：去头、抹岔、刮皮。刮皮是一道最难的工
序，手势要轻柔适中，太用劲的话藤心就会被刮掉一层，会划不来，因为
重量会大打折扣。在奶奶的指教和援助下，一根根青藤在我的手上都变
成了白藤，把藤整齐有序地捆成一把时，我如释重负，顿觉轻松多了。

几天后，我跟着奶奶去集市上卖了那些藤，当我颤巍巍地从收藤
的大叔手里接过两毛九分钱时，才感觉到自己为买书付出了不可思议
的勇气，因为当时我才十岁呀！

当我拿着钱再次走进供销社书柜前时，当初那种自卑心理陡升一
种成功的傲气，我不用再看营业员不屑的目光了，我可以底气十足地
买书了，因为我有了买书钱！我如愿以偿地买到了《凤凰山》，我捧着这
本散发着油墨香味的书，心里充满了成就感，新书在握，不禁进入了

“书路本无雨，空翠湿人衣”的心境，淡淡的书香氤氲沁人心脾，那字字
句句如清泉般愉悦着我的五脏六腑。

我的童年在有书的陪伴下，饿并快乐着！

血鸭
谭熙荣

这个周末基本在饭店打发了，虽是不太情愿，但盛情难却。饭店菜
谱上的菜五花八门，也有些华而不实，点来点去，无从下手，殷勤的服
务员说来份血鸭吧，我们几个异口同声说“不要”。

血鸭就这么不招人待见？NO！在我的家乡，血鸭是美食中的明星
菜，出镜率颇高，连几岁的小孩都爱不释口。记得有一年五月，六七岁
的侄子、外甥来到家中，与我的两个儿子玩得不亦乐乎。午饭开始，满
满一大海碗血鸭刚一上桌，便被几个小子悉数剿灭，连辣椒都不剩下。

但不是所有的血鸭都能让食客们趋之若鹜，老实说，能做出地道
血鸭的人，不多。即便第一次做得好，下次未必就能如愿。所以，我们害
怕他们做得不正宗，吃得不开心。所以开头我们异口同声地说“不要”，
就是怕不正宗。

在家乡，吃血鸭最“繁忙”的时候当数七月半，即中元节。那时，家家
户户祭祀祖先，同族人相互吃请，延续半月，热闹堪比春节。那阵，血鸭是
餐桌必备的，常有人因此“叫苦”：血鸭吃得嘴里起泡了。为何血鸭必不可
少呢？农历七月半，是祭祀的日子。祭祀完毕，送列祖列宗回去，照例要烧
些纸钱给阴间的亲人用，叫烧包。包上必须端端正正写上收件人和寄件
人的称谓、名字，发送外乡的，还需写上地址。这还不够，得“贴”上邮票，
邮票便是鸭血。据说如果包上不粘点鸭血，这“钱”便不能“汇”到对方。

乡人道“鸭子好恰毛难钳（拔）”，的的确确。传说太平天国起义军
的厨师就是因为鸭毛拔不干净才“发明”了血鸭。内人手脚快，弄一只
鸭子也要一个多小时，换了我，没有两三个小时不能完事。即便如此，
也丝毫没有减弱人们对鸭子的馋劲。

食材是做好血鸭的当然元素。鸭子要是田里跑的，或者江里游的。
出门吃虫子吃草，进门吃稻谷，这样的鸭子，肉精，血多，味鲜。天天关
在围子里，喂精饲料，速成，知道了是这样的鸭子，食欲已经跑了多半。
而集市上买的鸭子，常常属于后者。

做血鸭的鸭子不能太老，三五个月即可，称仔鸭，稍加烹饪，连骨
头也不用吐。鸭血中放多少盐，十分关键，盐多了太咸，盐少了血如水
一样稀淡，不能上卤。鸭子腥味重，不能少了生姜、大蒜、辣椒，若能用
茶油，那就锦上添花了。食材好，佐料齐，就一定马到成功？未必。以我
的经验，鸭肉过水之后，先要爆炒，然后加水，中火炖煮。水要一次性放
好，最后锅里留多少水，关乎到血鸭的成色。水多了，血沾不上鸭肉，视
觉味觉都有遗憾。水少了，血鸭太粘稠，看起来少一分滋润，吃起来不
够爽口，还是遗憾。许多烹饪者“栽”在这里，功亏一篑。

有没有做血鸭的常胜将军呢？有，桂花嫂就是，我还从未见她“失
手”过。每次去排兄家做客，桂花嫂都是热情款待。鸭子先就约好了，多
半是对坑九生叔家的，吃谷，天天放在江里，像野鸭一样漂亮。华兄勤
快，爱洁净，每每去排兄家吃饭，便主动帮排兄处理鸭子，鸭毛拔得彻
彻底底，一“毛”不染，连细细的绒毛也不放过。用他们的话说，斋公也
能吃。待桂花嫂端上血鸭，大家的眼睛亮了：晶莹悦目，不稀不稠，香气
腾腾。味蕾立马兴奋起来，一桌子的菜，血鸭总是最先吃完。

华兄和排兄都退休了，他们又来电说好久没聚一聚，一起喝点小
酒，恰只血鸭吧，我喜于形色，一连说了三个好。

阿三婆曾也是个威震一方的人物，当了二十多年的村妇
女主任。那时，计划生育抓得很严，成天查早恋、早婚、非法同
居、计划外怀孕。

积久成癖，现在六十好几的人了，见着男女单独走在一
起，就怀疑有故事。听到、见到、或臆想出来的故事，心里憋不
住，碰上人就缠着讲。说罢即叮嘱：“莫告诉别个嘞。”

天天讲那些破事，人们都听腻了，不禁皱起眉头：“猫叫
春、狗踩背，关你啥子事哩。”

门前一条大路，来来往往的人络绎不绝。这天傍晚，她
坐在阶矶上纳凉，见着幺妹从门口走过，二牛从后面赶过来，
两人脸贴着脸，在啃嘴。哎呀呀，真羞死人。以后好几天，她把
这重大发现，一遍又一遍告诉每个从门前走过的人。讲完，仍
没忘记叮嘱：“我只和你打讲，莫告诉别个嘞。”人们听着，心

里暗暗发笑：你逢人就讲，还差谁个没告诉哩。
马上传到幺妹耳里，她满脸委曲：“哪啃啥子嘴呢，突然

一只小蚊虫撞入我眼晴，又涩又痒，胀痛难忍，遇上二牛，叫
他扒开眼皮吹了几下。”

二牛和幺妹分别住在上、下两个屋场，刚到婚龄，两人都
在懵懂中，冇考虑终身大事。被传得沸沸扬扬，弄得两人都很
尴尬，索性马上去领了证，省得别人嚼舌头。歪打正着，成全
了一桩美好的姻缘。

从乡民政办领了结婚证回来，二牛拉着幺妹的手，走进
阿三婆家里，大大咧咧地说：“听说您老人家很想看我俩啃
嘴？啃一个给您看吧。”

防不胜防，幺妹满脸羞红，扭过身去，仍被二牛捉住，贴在
脸颊上亲了一口。亲罢，也故作正经地叮嘱：“莫告诉别个嘞。”

奶奶七十好几，耳聪、目明，身骨子硬朗，不显老态。老喜
欢哈哈大笑，张开的大嘴向两旁的耳根下延伸，显露那两轮
齐刷刷、亮晶晶、洁白如玉的牙齿。众人都夸奶奶一口好牙。
奶奶听着，心里像灌了蜜。

忽一天，小孙孙趁奶奶大笑间，瞅着她牙盘深处，问：
“咦，奶奶，你牙好像缺了一颗？”

奶奶陡然大惊失色，嘴唇紧闭。
此后，奶奶犯了心病，老不敢张嘴，说话吱吱唔唔，每次

出门都戴上口罩。
家人见着很担心，劝道：“您不觉着气闷吗？”

奶奶答道：“你们后生家懂个屁。祸从口出，病从口入。村
里的养鸡场、鞭炮厂，还有那些烟民，都在喷出有害烟尘，不
能不防哟。”

儿孙不语，心里觉着好笑：不就是掉了颗牙嘛，犯得着咯
样遮遮掩掩？养鸡场、鞭炮厂都建在几里外的山沟里，碍着您
啥子事呢。

几月后，新型冠状肺炎流行，人人都戴口罩，口罩奇缺。
见大家买不上口罩，她便拿出了早储备的几打口罩，分发给
大家。

众人称叹：姜，还是老的辣。
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