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雨天渐少 天气渐暖

昨天的天气，是不是
很 有 点“ 逗 你 玩 ”的 意
思？一会儿一阵雨，一会
儿又一阵太阳，天气随心
所欲地变来变去。

今明两天，株洲依然是类似的
“顽皮天气”。今天，阴到多云，最高
气温 24℃；明天，有中雨，因为一次
冷空气影响，最高气温16℃；到了下
周一，又将转为多云天气。

整体来说，未来这几天，晴晴雨
雨，天气变化会比较快，你也要做好
应对“多变”天气的各种准备哦。

最近这些日子，整个城市的绿色
越来越浓，行道树染上深一层浅一层
的绿，再加上各种盛开的花朵，城市
进入到最美丽的时刻。而且，整体
上，不管是下雨还是冷空气，都不会
让你觉得冷到哪里去。下雨让你感
受“润物细无声”的意境，冷空气也只
是让春天有些变化，影响不了越来越
浓的春意。

（株洲晚报融媒体记者 王娜）
今天 阴天转多云 15—24℃
明天 中雨 14—16℃
后天 多云 14—20℃

（市气象局16日16时发布）

落水车主全家上门
感谢救人英雄潘平洋
在村民眼中，他一直是个热心人

事件回顾 4 月 16 日早上 8
点，在县道008神龙村和霞石村交
界处路段，为避让来车，司机文先
生猛打方向盘，不慎掉入水塘。
幸得霞石村独臂英雄潘平洋和路
过的热心车主冯德福出手相救，
最终成功获救。（详见4月16日
A04版报道）

落水车主全家上门表感恩
镇政府和区残联送去慰问金

4 月 16 日上午 10 时许，落水
车主文先生和其父母来到潘平洋
家。一见到潘平洋，文先生和其
父 母 就 双 手 打 拱 ，向 其 表 示 感
谢。谈及落水的场景，文先生直
言：“他再晚几十秒救我，我就命

不保了。”文先生的母亲更是激动
得拉着潘平洋的手，越说越激动：

“你手不方便，还下水救我崽，真
的是帮到了我们几个家庭，这种
恩情，我们一辈子都不会忘记。”
潘平洋说：“看着水淹没了车，只

想着救人要紧，真的没想那么多，
这是应该做的。”

此外，当天上午，雷打石镇政
府和区残联相关领导分别上门看
望并慰问了潘平洋，并送上了慰
问金，表彰潘平洋的英勇事迹。

本报讯（株洲晚报融媒体记者
刘琼 实习生 陈俞汐 通讯员
谭盼盼）一名患者突发心梗，在转
运途中还出现了室颤，怎么办？4
月 13 日，省直中医院心内科团队
就遇到了这样一个考验。所幸，他
们兵分几路，开辟绿色通道，缩短
救治流程，最后让患者化险为夷。

“一名 53 岁的女性患者突发
心梗，需要转往上级医院救治。”
13 日，省直中医院心内科接到了
茶陵县中医院的紧急求助。

“派出移动ICU，边溶栓，边转

运!”了解患者基本情况后，该院心
内科主任彭筱平立即下达指令。

与此同时，该院胸痛中心的
专家收到线上发来的病情资料，
紧急展开了分析和讨论。

在醴陵，两家医院的救护车
顺利交接。然而，在转运途中，患
者突发室颤。随车的急救人员立
即为患者进行电除颤。很快，患
者恢复自主心律，顺利到达省直
中医院。

此时，心导管室已准备就绪。
“患者收缩压 70mmHg，心率

50次/分钟。”
“建立深静脉通道，快速补液

扩容!”
在心导管室，医生立即展开

生死抢救。在反复抽吸堵塞冠脉
的血栓后，医生为患者植入血管
支架。

“从患者入院到完成介入治疗，
只用了不到20分钟。”彭筱平介绍，
目前，患者的生命体征平稳。他提
醒市民，春季气温变化大，容易诱发
心肌梗死。若出现胸痛症状，要立
即拨打120急救电话。

她突发心梗 两地医生接力抢救

本报讯（株洲晚报融媒体记者 旷昆红 通讯员 余红梅 王建湘）潘平洋的英勇事迹，经过株洲日报社旗下新媒体
平台和昨天株洲晚报的报道，已广为人知，无数网友被其正能量感动。

昨天上午10时许，文先生一家来到雷打石镇霞石村，找到独臂英雄潘平洋，向其表达感恩之情；另外，雷打石镇政
府和天元区残联均上门看望慰问了潘平洋。

健谈、热心、好客……霞石村
很多村民这么评价潘平洋。潘平
洋的母亲听说醴陵有个中医医术
了得，想去一趟醴陵，同村的肖敏
贞听说后，决定一同前往，潘平洋
分文不取，带着两位老人去了醴
陵看病。肖敏贞的儿子王先生
说：“我母亲中过风，出一趟远门，

很多人怕出事，会拒绝搭顺风车，
但潘哥热心地答应了。”

为了小孩读书，目前潘平洋
一家人住在市区，平时回村里时
间不多。但只要回来，在路上遇
到同村去镇上上学的，或者去市
区卖菜的老人，潘平洋总会热心
地招呼他们上车，把他们捎到目

的地。在村里看到有老人在路上
摔伤了，他会停下车来，把老人搀
上车，送回家，和其子女交代好再
离开。

……
这样的热心事，村民能说出很

多件。对于这些，潘平洋总是说：
“举手之劳，能帮的就应该帮。”

潘平洋：村民眼中的热心人

潘平洋，这位独臂村民，原本
是要被社会照顾的对象。但潘平
洋却积极乐观，没把自己的残疾
当成一个大问题，在自己的能力
范围内，还爱帮助别人。这次出

手相救落水车主，爆红网络，正是
对他可贵精神的肯定。正如网友

“媛媛”所说，“这就是真正的平民
英雄”。

是呀，普通人眼中的平民英

雄，不一定要有惊天地泣鬼神的
丰功伟绩，也不一定要如“身披金
甲圣衣、脚踏七彩祥云”那般灿烂
夺目，一次危急关头的挺身而出，
便赋予了普通人英雄的高贵。

最新进展

记者手记 为独臂平民英雄点赞

▲落水车主文先生（左）全家上门感谢潘平洋。 通讯员 供图

退休人员基本养老金
上调4.5％

人力资源和社会保障部、财政部
近日印发通知，明确从2021年1月1
日起，为 2020 年底前已按规定办理
退休手续并按月领取基本养老金的
企业和机关事业单位退休人员提高
基本养老金水平，总体调整水平为
2020年退休人员月人均基本养老金
的4.5％。这意味着退休人员养老金
实现“17连涨”。

据介绍，这次调整继续采取定额
调整、挂钩调整与适当倾斜相结合的
调整办法。 （据新华社）
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佳作

清明祭英烈
炎陵明德学校1605班 罗佳怡

证号：21101852114

“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂。”相信这句诗大家一定不陌生，
是的，这就是唐代诗人杜甫写的《清
明》，清明是我国传统节日之一，也是
我们缅怀先烈的日子。在4月2日的
上午，我们明德小学的师生怀着无比
沉重的心情来到了革命烈士陵园，缅
怀为了祖国的解放而牺牲的革命先
烈们，瞻仰他们的丰功伟绩。

刚走进陵园就看到了高高耸立
在陵园前面的革命英雄纪念碑。碑
上刻着“革命烈士永垂不朽”，八个大
字在阳光下熠熠生辉。登上长长的
石阶，我们来到了纪念碑下。在庄
严、肃穆的纪念碑下，我们举行了宣
誓仪式。全体师生为烈士默哀 3 分
钟，那一刻我想了许许多多: 我们现
在的美好生活，都是革命先烈们抛头
颅，洒热血，用生命换取而来的，我一
定要努力读书，将来好报效祖国。随
后我们还为烈士们献上了一朵朵的
小白花。

安息吧，先烈们，感恩有你们，我
们会永远怀念你们的。

2 月 27 日星期六下午，我参加
了株洲日报社校园记者俱乐部的职
业体验活动——争做小牙医。我和
妈妈吃过午饭，早早就到了红旗广
场唯美口腔。

课堂上，老师打开投影仪风趣
幽默地跟我们介绍了一个关于牙
齿的动画片，接着向我们提问：“同
学们，大家知道牙齿有哪些作用
吗 ？”老 师 向 我 们 投 来 期 待 的 目
光。“我知道，我知道！”大家争先恐
后地嚷道。“第一个作用是可以帮
我们咀嚼食物。”一位同学站起来

回答道。“第二个作用是帮助我们
发声。”另一位同学也站起来回答
道。我把手举得笔直，眼睛紧紧盯
着老师，特别希望老师能点我回
答，老师看到我了，微笑着让我起
来回答。“第三个作用是帮我们支
撑起面部骨骼。”我大声回答道。

“嗯，同学们真不错！把牙齿的作
用都说出来了！真棒！”老师接着
说，“其实啊，我们的牙齿可以陪着
我们活到一百岁哦，爱护牙齿主要
是要用正确的方法，早晚刷牙，多
用牙齿，少吃甜食。”

不知不觉一个小时的课就结
束了，这堂课让我知道了很多关
于牙齿的知识。比如：乳牙要健
康才能长出好的恒牙，乳牙的脱
落是有规律和时间的，过早和过
晚都会影响恒牙的萌出，经常啃
苹果或者吃一点较硬的食物对牙
齿是一种正确的刺激。除了注意
刷牙保持口腔卫生，防止蛀牙以
外，我们成人后要定期洗牙，爱护
自己的牙齿……

为了推动全社会关注儿童口腔
健康，让我们从“齿”而努力！

探索牙齿的奥秘
八达小学三（3）班 蒋昕怡 证号：21011004718 指导老师：游丹

春天是个万物复苏、百花盛开、
生机勃勃的季节。小草齐刷刷地从
土里探出头来，小花儿也绽开灿烂
的笑脸，随着风儿翩翩起舞。披着
黑色礼服的小燕子们唱着欢快的歌
曲，回到了南方的家乡。

而我，也正是在这样一个季节
中，与小伙伴们跟着妈妈一起到悠移
庄园，参加植树活动。一路上我们都
兴奋不已，用梳子当话筒，向伙伴提
出与活动相关的问题，有些人故意说
出滑稽的答案，逗得我们哈哈大笑。

到达目的地，我们在工作人员的
引导下领取了两把铁铲，一个水桶，
两棵树苗，便迫不及待地种起树来。

首先，我们挑选了一块宽阔的
空地，手握铁铲，兴致勃勃地挖起坑
来。这个挖坑说起来容易做起来
难，不仅要宽还要深，不然小树会东
倒西歪。不一会儿，大家的额头上
满是汗珠，但仍不肯休息，费了九牛
二虎之力总算把树坑挖好了。我们
又小心翼翼地把树苗移入树坑，挥
舞着铁铲填了几铲土，在几步之外

看了一下，嗯，很正。便再填些泥
土，浇水。最后，把写上祝福的书签
和爱心贺卡挂上枝杆，看着自己亲
手栽好的小树，心里别提有多自豪:

“小树，小树。希望你像我们一样健
康快乐地成长，将来成为参天大树，
为大家撑起一片绿荫。”

今天的活动我受益匪浅，不仅
体验了劳动者辛苦的付出，还懂得
了树木的栽培，环境的爱护，需要大
家共同来参与。一分耕耘、一分收
获，让我们一起努力吧！

一分耕耘、一分收获
星河小学98班 言咏昕 证号：21010967245 指导老师:言凌

我要推荐的地方叫张家界，这
里的景点数不胜数，最著名也是我
最喜欢的要数张家界国家森林公园
和天门山景区了。

张家界国家森林公园是我国第
一个国家级森林公园，“三千奇峰，
八百秀水”“谁人识得天子面，归来
不看天下山”的美称说的就是这里，
她山势壮丽、奇峰林立、风景优美如
画；形态各异的石峰，如人如兽、如
器如物；峰间峽谷溪流潺潺，沁人心
脾，行走其间犹如畅游仙境。

但更让我流连忘返的却是幽谷
中的林间小道，因为在小道上随时

都有可能碰上小猕猴，小猕猴们矫
健的身姿在树枝丛中自由飞翔、相
互追逐嬉戏，或居高临下打量着来
来往往的游人；或三五成群蹲守在
弯弯曲曲的道旁。虽然公园内是明
令禁止游客喂食小猕猴，但是这并不
能阻止游客喂食的热情，小猕猴们一
点也不怕人，人越多的地方它们越扎
堆，很是聪明。它们还会剥香蕉、撒
零食包装袋、吃棒棒糖、奥利奥呢！
它们吃棒棒糖并不是咬碎着吃，而是
舔着吃，更让我惊讶的是当我喂奥利
奥饼干时，它们神似的模仿人类，撕
开包装，扭一扭，舔一舔夹心，再吃

饼，我姐姐打趣地说：“如果给它一杯
牛奶，就会泡一泡再吃。”

天门山景区面积虽不及森林公
园，但是景点更美，她山顶平坦，好
似一座空中花园，花园里树木葱郁、
藤蔓缠绕、花鸟成群，搭乘穿山电梯
就来到了天门洞，云雾穿洞而过胜
似仙境。这里有两个奇观，一是天
门翻水：据说能预测自然灾害；另一
个天门转向：天门洞慢慢在转动，真
是神奇啊！

夕阳献出了最后一丝余晖，我
时不时回头望着天门洞，感受着它
的奇特。

清明祭英烈，共筑中华魂
天台小学1605班 罗希如
证号：21040096221
指导老师：曾爱辉

哪有什么英雄，不过是一个个有
爱的平凡人；哪有什么岁月静好，不
过是有人替你负重前行。先人为我
等铺路，后人当自强不息，我辈当感
前人恩，莫使英雄空含泪，向英烈致
敬！

4月4日正值清明节，我们天台
小学的校园记者们着装整齐地随着
刘老师来到了株洲市烈士纪念园，给
英烈碑下的英雄敬礼、鞠躬、献花，双
手轻轻托举着金灿灿的菊花，敬畏着
眼前石碑下的烈士，同学们将菊花放
置胸前，轮流着排队献花。完毕后，
我庄严地凝视着石灰色的石碑，此时
心情格外沉重，这巨大的石碑中饱含
了多少战士拼搏的汗水和鲜血呀！

在石碑上，不知刻上了多少名英
雄烈士的名字，我不犹想起：用胸膛
抵挡敌人枪口的黄继光；烈火雄烧身
上却不发出一点动静的邱少云；还未
满 19 岁就为国英勇牺牲的董存瑞；
在战火中为救一名朝鲜儿童而牺牲
的马天祥；还有最近牺牲了4名可爱
的边疆战士，他们年仅二三十岁，有
的甚至还是少年，就已经悲壮牺牲
了。所以说我们不是生活在一个和
平的年代，而只是生活在一个和平的
国家，伟大祥和的背后都是一代代革
命先烈英雄们的付出和牺牲。

回首来时路，白云深几重，扬起
干净的右手，高唱国歌，向革命先烈敬
礼！风骨犹存缅怀英雄，共悼逝者。

风景优美的张家界
栗雨小学1701班 宋瑾瑜 证号：21040150009 指导老师:罗锐


