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学生安全，关系家庭和谐，更关系社会稳定。
4月 14日，我市召开学生安全管理工作会议，要求切实补齐学生安全管

理举措方面存在的短板，用实际行动为学生生命健康、成长成才保驾护航，为
办好人民满意的教育提供坚实有力的安全保障。

学生安全管理，哪些短板待补齐？本期“观察·话吧”关注此话题。

我国的国民心理健康调查统计的数据
显示，心理隐患和疾病的人群越来越低龄
化，一些中小学生轻生、或者是暴力伤害的
案例频频见诸媒体，让人叹息。

我们知道，青少年正值青春期，他们生
理上急剧变化，心理动荡发展，学业上紧张
繁重，他们所面临的生理、心理和社会变化
的压力相当大。在这个背景下，心理健康教
育愈发重要，对生命缺乏敬畏感，则有可能
给当事家庭带来不可挽回的伤痛。

现在国家越来越重视心理健康教育，
出台了文件和措施，但学生心理健康问题
仍然突出，孩子学习压力大，神经长期处于
紧绷和焦虑中，加之家庭关爱的缺失，容易
引发严重的后果。

面对中小学生越来越多的心理健康问

题，迫切需要开展心理健康教育，而且这种
教育只能加强，不能削弱。因为孩子心理健
康出现问题，造成损失或者意外，这对于一
个家庭来说，这是终身的，甚至是不可弥补
的，必须要引起高度重视。

我觉得，首先学校要经常性开展心理
健康教育课程，并且配备专门的老师，这样
就可以及时解决孩子在生活上、学习上的
困惑，引导孩子积极面对困难，从容走好自
己的人生路。

作为家长，在日常生活中，看到孩子有
什么优点和闪光点要及时鼓励和表扬，培
养孩子多元的兴趣爱好。

从整个社会来说，要摆脱唯分数论英
雄，从分数是灵魂、分数是命根的传统意识
中走出来，让孩子自由选择，健康成长。

关于孩子的交通事故发生，越来越受
到社会各界的关注。

孩子上学与放学路上存在着安全隐
患，这是全社会有目共睹的事实。在我看
来，只有消除孩子上学的“入口”和放学的

“出口”两方面的隐患，才能彻底保障孩子
上学路的畅通。

学生交通安全，首先是在校门口。从实
践看，上学放学一般是在老师的引导下，学
生排队进入学校或排队走出学校，有组织
有纪律地出入，这样确实能减少交通事故
的发生。有专门从事学校安全问题的专家
通过调查得出结论，放学时出事率高于上
学时间，其一是老师学生疲劳了一天，放松
了管理意识，学生们出校方式也是“自由散
漫”型，这一情况尤其要引起重视。

现实中，现在也有很多学校都有校车
接送孩子上学、放学，但在管理上仍存在
漏 洞 ，比 如 校 车 运 营 人 员 安 全 教 育 不 到
位，校车偏离审批线路行驶、不按停靠站
点停靠、超速行驶、超员行驶等，需要下大
力气整治。

家长和老师要通过各种方式增强学
生 自 身 安 全 意 识 ，因 为 各 类 交 通 安 全 问
题 的 主 体 是 他 们 自 己 本 人 ，要 做 到 遵 守
交通规则，不随意横穿马路等，真正对自
己负责。

每所学校都有安全管理意识、防范意
识，坚持成常态化难，只要好久没出事，没
发现问题就会放松警惕，在实际工作状态
中，要避免麻痹大意思想，切实做到常抓
不懈。

观点11 帮助孩子走出心理迷雾
受访嘉宾：株洲市心彼岸心理服务中心 程帅

观点22 畅通孩子求学路
受访嘉宾：湖南工业大学 陈鹏

生活中，疲于奔波的孩子们无法更多地照
顾老人，即便生活在一个屋檐下，思想观念和
生活习惯也存在很大差异，矛盾和摩擦加剧，
老人难以安享晚年，传统的居家养老模式正在
经受严峻挑战。

如今，为了晚年过得舒心，子女也顺心，越
来越多的老人选择与时代接轨，住进养老院。
那么，选择入住养老院的老人们，都是因为哪
些原因？什么样的养老院值得选择？

▲杨娭毑每日都要看报纸，了解新资讯。

人人都想安享晚年，但不少人也
说出大实话：养老院也不是谁想住就
住得起的。笔者走访市场发现，目前我
市养老市场价位普遍在 2800—3200
元左右/月（自理老人，包吃包住），有
的甚至更高，这对于普通工薪阶层，确

实不秀气。
作为株洲市获得国家第一批城企

联动普惠养老单位，盛康为了感恩回馈
社会，二期推出100个普惠床位，彻底打
破行业价格标准，低至 2080元/人/月起
（包吃包住），将养老入住门槛降到最

低，让普通群众、工薪阶层可以享受到
经济实惠的养老服务。

有意向的市民，可拨打服务热线
0731-28838888/28838999预约专车，进
行实地考察。

（文/白夭夭 图/盛康供图）

2080元/人/月起（包吃包住）
普通工薪阶层也住得起的高端养老服务

老人住养老院≠儿孙不孝顺
新时代老人生活更美好

“很多话不便说，也不想为一点事
就去烦扰孩子。”由于儿子工作繁忙，行
动不便的杨娭毑一直由保姆照顾，过得
却并不舒心。

去年 10 月，一向有主意的杨娭毑
经过多方筛选，最终选择入住了盛康·

国际颐养苑。几个月后，杨娭毑爱上了
甩手操，身体愈发健朗，最终摆脱了拐
杖；更可喜的是，她在这里结识了一群
和自己年龄相仿、阅历相差无几的老姐
妹，精神上获得了极大的满足。

“相比在家由自顾不暇的子女照

顾，倒不如选择一家优质的养老机构，
自己开心生活的同时也解决了子女的
后顾之忧。”谈及自己的经历，杨娭毑表
示，人到老年，还是要与时代接轨，把自
己拴在孩子身边这种传统思想要打破，
保持心态开放，对身体也是有益的。

“心情好、身体好，我都长胖了。”
今年 83岁的李娭毑年轻时候就是个爱
热闹的人。退休后，她不甘跟老伴“困”
在女儿精心准备的大房子里，索性带
着老伴住进了养老院。

“按摩机都是新的，条件真的是没
话说。”每日都要按摩的李娭毑，对盛
康·国际颐养苑的条件赞不绝口，她表
示，这里的居住房间均按酒店式公寓
标准建设，不仅配有电视、冰箱、空调

等生活设施，公共活动中心有阅览室、
棋牌室、理发室、健身房、康复室……
更难得的是，盛康·国际颐养苑地处郊
区，闹中取静，青山环绕，环境宜人；作
为株洲健康产业的领航者，1993 年诞
生的盛康具备完善的组织架构和服务
体系，从悉心照护到精神关怀再到一
体化医疗化的服务让入住中心的老人
安心，让家属放心。

减轻生活负担，过上健康生活

▲李娭毑正在按摩。

“老伴发起病来，又打又摔，像小孩
子一样，非常恼人。”因为老伴患有狂躁
性老年痴呆症，一儿一女平日忙于工作
无暇顾及，平日里，82岁的李娭毑不仅需
要承担起照顾老伴的重任，还要担起日
常洗衣、做饭、搞卫生等琐事，80多岁的
年纪，老人深感力不从心。去年 10月，不
忍心母亲如此辛苦，李娭毑女儿多次考

察后，接父母住进了盛康·国际颐养苑。
“这里不仅环境好，娱乐设施丰富，

还包三餐，服务人员态度也好，我轻松
太多了。”李娭毑表示，盛康·国际颐养
苑都会精心规划搭配一周食谱，自己和
老伴都能吃上营养均衡的饮食；这里还
安排了丰富多彩的娱乐活动，轻松的环
境下，老伴的病情也好转了许多，自己

特别满足当下的生活。
“这里条件好，老伴能够得到更好

的医疗救助，我和孩子都放心多了。”医
养一体化的盛康·国际颐养苑设有专门
的康复理疗、养生调理等，时刻关注老
人的健康问题，护理员 24小时待岗，当
老人突发某种疾病时，也可以得到及时
的救助。

追求高质量的晚年生活

保持心态开放，紧跟时代步伐
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保障学生安全，各位有啥建议

保障学生食品安全只有进行
时、没有完成时。

随 着 供 餐 形 式 更 加 多 元 ，供
餐品种日益丰富，学校食品安全
引发的社会关注不断增加。有的
学校在食堂设施设备配备、布局
流程、从业人员管理，以及食品采
购、加工制作等环节，不时暴露出
一些问题，凸显了校园治理的一
些短板。

2019 年 4 月 1 日 起 ，教 育 部 、
国家市场监督管理总局、国家卫生
健康委员会共同制定的《学校食品
安全与营养健康管理规定》施行，
明确提出实施学校相关负责人“集
中用餐陪餐制度”和“集中用餐岗
位责任制度”，正是旨在强调“校长
(园长)”是校园食品安全的第一责
任人，强化校园食品安全与营养健

康管理的相关责任。
其 实 ，校 园 食 品 安 全 归 根 结

底在于制度的建立与落实，比如
是否建立校园食品安全责任制、
责任追究制及其他安全制度，是
否开展食品安全从业人员培训，
是 否 建 立 食 品 安 全 追 溯 制 度 体
系，是否把食品安全纳入学校日
常管理考核等。

从另外一个方面说，监管部门
也要加强校园内外食品安全的执
法检查，为学生的“舌尖”安全保驾
护航。保障食品安全永远在路上，
加强和改进校园内外食品安全管
理工作，一刻也不能松懈。将风险
隐患警钟及时“敲起来”，把食品安
全责任“担起来”，使问责追责更加

“硬起来”，才能让广大师生更安
心，让家长和社会更放心。

谨防学生或小孩因私自下水
游泳发生的溺水等意外事故，是每
年夏秋酷暑之际，必须特别注意的
事情。作为家长方，我特别重视孩
子这方面的安全教育。同时对教育
管理部门、学校、镇村等有关方面，
我也有所期望。

我觉得，教育管理部门和学校
等除了要加强对学生的日常安全
教育外，还要和我们家长达成共
识，在守护孩子安全成长方面，形
成合力。

对于城市的游泳馆，也应该强
化卫生消毒、选用更安全的设施设
备，同时还要加强安全管理，配齐
教导员、救生员。还有不容忽视的
是农村的河流水塘等，这些地方往

往是溺水意外事故的高发地。
有关镇村有必要全面摸底辖

区的河流水塘，及时建立警示标
识，提醒学生不要下水游玩。每年
的特定时期还有必要安排一定的
人员队伍，对有关河流水塘进行
巡逻。

作为家长，我平时会和孩子进
行面对面、心贴心的交流，把私自
下水游泳的利弊全面剖析出来，并
举出一些事故例子，让孩子更真切
地体会到，溺水意外事故对家长和
家庭带来的极大伤痛。当然，在特
定时期，我还是会陪孩子到正规的
游泳馆去放松一下。

任 何 时 候 ，安 全 始 终 是 第 一
位的。

观点33
守护孩子“舌尖”安全

受访嘉宾：新媒体从业者 陈柱

观点44
筑牢意外事故“防护墙”

受访嘉宾：醴陵市作协 邬添奇

随着通信技术的发展，家校
之间通过电话、微信等非见面方
式 沟 通 已 经 成 为 常 态 ，但 效 果
往 往 不 甚 理 想 。因 为 无 法 亲 眼
看 见 孩 子 的 成 长 环 境 ，也 就 无
法知晓孩子变得叛逆背后的深
层次原因。

作为德育工作的重要一环，
还是要重拾家访这个法宝。因为
家访工作是家校联动的重要方
式，有利于建立学校和家庭、教
师和学生之间更加和谐的关系，
有利于“一生一案”因材施教，有
利于培育学生正确的价值观、人
才观。

家访中，老师可以与家长、孩
子进行倾心交谈，再次提醒家长
和学生做好各类安全防范，同时
了解孩子的家庭、学习、生活情况

以及思想动态，耐心倾听家长对
教育和学校工作的反馈和建议。
通过面对面的交流，了解更深入，
沟通更高效，气氛轻松和谐。

作为老师，在家访之前也要
做好功课，不能流于形式。要做好
家访提纲，设计好记录表，家访时
重在全面了解学生情况，还要汇
报学校工作。既要做到“不落一户、
不丢一人”，又要把留守儿童、单亲
孩子、贫困学生及遭遇重大变故的
学生家庭作为重点家访对象。

心交心，心心相印，情触情，
感情更浓。打通家校师生“沟通
桥”，既有利于形成良好的家校互
动关系，提高家长和学生的安全
意识，又有利于学校教育与家庭
教育互补互促，使学生健康成长，
何乐而不为。

学生安全事故，不仅是家
庭之痛，也是社会之殇。校园
安全的重要性毋庸赘言，但落
实校园安全主体责任、扎牢校
园安全制度篱笆，更需要脚踏
实地的细致工作。

校门内外，环境迥异。作
为教书育人的重要 途 径 ，学
校教育不应局限于单纯传授
学科知识。心理健康教育、校
园 安 全 教 育 等 ，如 果 仅 限 于
发几本教材、做一些演习，当
紧急情况来临，又该如何妥当
处置？

从长远来看，遏制和减少
学生安全事故的发生，不是教
育系统一家的事，需要社会多

方“ 心 往 一 处 想 、劲 往 一 处
使”。公安机关要将校园及周
边作为重点部位纳入网格化
巡逻防控体系；市场监管部门
要加强校园周边环境治理整
顿，加强食品安全监管；文化
旅游部门要加强校园周边经
营性文化娱乐场所的清理整
顿；宣传部门要加大对学生安
全知识的宣传……

我们欣喜地看到，有的家
长志愿维护高峰时段、重点路
段的交通秩序，一些社会团体
定期走进校园开展心理健康、
法律知识等讲座，全社会各方
面积极参与，学生就多了一份
呵护，多了一份安宁。

快评

？？
观点55

打通家校师生“沟通桥”
受访嘉宾：学校教师 龙艳勤

全社会参与
让学生多一份安宁


