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株洲日报·掌上株洲记者/戴凛
通讯员/王博林

核心提示：
茶陵县历史悠久，自古以来人才辈出。在今年举行的全县

教育大会上，茶陵县委书记江小忠指出，“茶陵昨日之成就，得
益于各类人才的培养。茶陵今日之发展，得益于教育优先的支
撑。茶陵明日之希望，依靠于尊师重教的落实。”

如何努力办好人民满意教育，重塑茶陵教育荣光？日前，
本报记者专访茶陵县教育局党委副书记、副局长欧阳红勇。他
表示，今年，该县将以“教育质量提升年”为抓手，落实立德树
人根本任务，深化教育改革创新，推动教育优质均衡发展。

去年 12 月，茶陵县芙蓉学
校举办的一场“成长礼”活动，给
家长们留下了深刻的印象。在这
次父母、孩子、老师共同参与的
活动中，孩子们以奉茶礼感谢师
恩，并向父母拜礼、拥抱，在这次
心与心的交流中，让家长看到了
孩子的成长和可喜的变化。

德育是教育的灵魂，欧阳红
勇表示，今年，茶陵将重点提升德
育实效，落实《中小学德育工作指
南》，健全德育体系，推进融合育
人。比如开展垃圾不落地、“六礼
三仪”等行为习惯养成教育。利用
茶陵革命红色老区优势，讲好党
的故事、革命的故事、根据地的故
事、英雄和烈士的故事，加强革命
传统教育、爱国主义教育、青少年

思想道德教育，把红色基因传承
好，确保红色江山永不变色。以

“从小学党史，永远跟党走”“学
习新思想，做好接班人”为主题
献礼建党百年。举行征文比赛吸
引全县广大师生学习党史、传承
红色基因、开展红色主题的文学
创作。真正办好新时代思政课，
配齐建强思政课教师队伍。

同时，将继续抓好“智育”，
着力培养学生认知能力、思维能
力和创新能力；强化体育锻炼，
保证锻炼时间，组织好体育节，
探索高中毕业体育考试办法；增
强美育熏陶，组织文学、艺术和
传统文化等专项展示活动；加强
劳动教育，建好劳动教育基地，
开展劳动技能展示。

教育质量是教育存身立命之本，发
展壮大之基，是社会和群众衡量教育工
作的重要标尺。今年，茶陵县把 2021 年
作为全县教育教学质量提升年，就是要
进一步加强质量为本的教育意识，促进
全县教育事业高质量发展。

欧阳红勇透露，今年，该县教育将聚
焦“质量提升”抓实常规教学管理。出台
一套涵盖课程、教学、研究、指导、评价诸
方面的常规教学管理制度，实现常规管
理规范化。

同时，今年还将多举措提升教师业
务能力。定期开展教师业务考试，以考促
学；做强做精“铁犀杯”教学比武品牌，以
赛促教；有效开展教学质量监测，以绩促
升。每期组织一次四至八年级相应学科
的教学质量监测，高中定期组织全县联
考，发布质量报告书。针对监测数据呈现
的突出问题和薄弱环节，将开展课题研
究，制定改进措施，抓好整改落实；改革
绩效考核奖分配办法，以酬促质；建立县
级教学资源库，构建优质教学资源共建
共享机制，实现能力提升专业化。

另外，全面实施“名师带名徒”工程。
通过采取新增 3 个名师工作室，评选培
养 50 名学科带头人，遴选培训 68 名各
学段兼职教研员、提升 200 名骨干教师
专业能力等措施，充分发挥名特优教师
的辐射引领作用，实现示范引领常态化。

要破解县城学位、园位
紧张的难题，基础设施建设
是关键。

欧阳红勇说，总投资 2
亿元的茶陵县芙蓉学校，已
于 2020 年 8 月正式竣工。目
前，该校已招收一至五年级
学生 1738 人，共 36 个教学
班。其中有 154 名学生是由
城区其他学校分流进入，有
效缓解全县义务教育学位紧
缺问题。下半年，该校预计一
年级新生扩招 450 人，其他
年级接收进城务工人员子女
100 人左右，可进一步确保
片区生源就近入学。

据了解，茶陵县 2020年
累计投入 3 亿余元，加快补
齐了教育短板。建成了芙蓉
学校，改建金星、思源学校，
新增城区学位 4295个，实现
义 务 教 育 大 班 额 全 面“ 清
零”。同时，还开工建设了马

江芙蓉学校，维修改造农村
寄宿制学校和小规模学校，
改善了乡村学校办学条件。
另外，通过推进高中学校扩
容提质、茶陵职业中专新校
区建设，全县中小学基础设
施建设实现全面提档升级。

今年，该县还将加快推
进教育布局调整步伐，切实抓
好金星学校、乡村芙蓉学校等
学校建设，适时启动教育新城
项目。同时全面推进茶陵职
业中专新校区的建设进度，
确保 2022年秋季投入使用。
在高中学校提质改造方面，
将重点建设好茶陵一中、二
中、三中的教学楼、宿舍楼。

另外，还将加快公办幼
儿园园位建设，计划建设 2
所优质城区公办幼儿园，确
保公办园在园幼儿占比达到
50%以上，以满足百姓对学
前优质教育资源的需求。

教育公平，事关社会的
公平正义。2020 年，茶陵县
共资助贫困家庭学生（幼儿）
38860 人 次 ，发 放 助 学 金
2803万元，实现不让一个学
生因贫困而失学。

在茶陵芙蓉学校，相关负
责人透露，该校农村学生达到
79%，贫困学生占比11%。学校
招生划片区域贫困生都能就
近入学，让许多进城务工子
女也圆了跟父母团聚的梦想。

今年，该县还将进一步
解决农村留守儿童、进城务
工人员随迁子女教育问题，
如推进马江芙蓉学校建成开
学，继续推进乡村中小学食
堂、澡堂、厕所、宿舍、运动场
等“五小”改造计划，改善乡村
办学条件，促进优秀教师向乡
村学校有序流动。通过进一步
实施深化集团办学机制，全面
实施城乡结对帮扶活动。并在
学校管理、教师交流、教研联

动等方面下工夫，对教育集团
和城乡结对学校实行捆绑式
评价，充分发挥名校示范引领
和辐射带动作用，促进全县教
育共同发展，让城乡孩子享有
公平接受教育机会。

另外，将融合发展特殊
教育，继续推行“送教上门”，
确保适龄残疾儿童接受义务
教育。

释放思想活力
以更新的理念落实五育并举

释放管理活力
以更实的举措提高教育质量

释放建设活力
以更快的步伐提升办学品位

释放均衡活力
以更好的发展推进教育公平

茶陵县中小学运动会火热进行。通讯员供图

茶陵教师交流活动。通讯员供图

“书香校园”文艺表演活动。 通讯员供图

茶 陵 县
举行少先队“建
队日”。

通讯员供图

株洲日报·掌上株洲记者/刘琼 通讯
员/谭盼盼

去年，一场突如其来的新冠肺炎疫情
让我们看到了中医药的神奇之处。如今，越
来越多的百姓认为，“中成药副作用小、药
性温和，是购药的首选。”

中成药真是安全的代名词吗？省直中医
院药剂科专家提醒：“是药三分毒”，市民在
购买中成药时切勿相信“经验说”，而应先咨
询专业医师，了解自身体质和疾病症型。

七成市民根据经验买中成药
连日来，春雨淅淅沥沥，乍暖还寒的天

气让不少人患上感冒。4 月 10 日，在天元区
长江北路上的一家千金大药房，记者看到
不少市民前来买药，而中成药成为大伙的
首选。

“我有点流鼻涕、咳嗽，想买点中成药
吃，对身体副作用小。”一进药店，市民刘女
士便向导购员提出诉求。很快，在店员推荐
下，她购买了一盒莲花清瘟胶囊。

购买哪些中成药，市民李女士显得更

熟门熟路。5 岁的女儿近日有些感冒咳嗽，
她并未带孩子去医院就诊，而是选择到药
店买药。

“拿一盒蒲地蓝口服液，再拿一盒小儿
豉翘清热颗粒！”根据这两年的用药经验和
网上的评价，当天，李女士自己“开方子”，
为孩子买药。在她看来，这些中成药药性温
和，副作用小。

事实上，根据“经验说”买中成药的市民
并不少。记者对30位市民进行随机调查，结果
显示，有七成市民会经常使用中成药，而他们
大多根据自己或别人的经验去药店购买，只
有不到两成市民会去医院开处方抓药。

这三类中成药易被市民乱用
何为中成药？中成药是在中医药理论

指导下，以中药饮片为原料，按规定的处方
和标准制成具有一定规格的剂型，可直接
用于防治疾病的制剂。

中成药是安全的代名词吗？
“很多人认为中成药安全，可随意增减

剂量，或者依据经验而随意搭配。其实这种
想法是完全错误的。俗话说‘是药三分毒’，

中成药也不例外。”省直中医院药剂科主任
药师曾梅介绍，如果自己随意购买中药服
用，不注意配伍、用量用法、煎熬方法等，不
但不能取得良好的效果，甚至还会对人体
有害，变成“毒药”。例如，可能引起肝损害
的中药有何首乌、黄药子、苍耳子等。

哪些中成药容易被市民乱用？
“治疗感冒、补益以及祛火消炎等中成

药容易被市民乱用。”曾梅表示，中医一般
把感冒分为风热、风寒两种，而常用的感冒
药也分为寒性、热性。用反了，不但对治疗
没帮助，还会加重病情。比如感冒清热冲剂
是治疗风寒感冒的，具有解表清热的功能，
但如果因风热感冒而服用，就会加重病情。

与感冒中成药一样，在吃补益类药品
前，市民也要先了解自身体质，根据体质合
理地使用补药，否则适得其反。

“补益类药物有补阳、补气、补血、补阴等
之不同，分别适用于不同的人群。”曾梅举例，
如六味地黄丸确有滋阴补肾的功效，但不适
合脾胃虚弱、消化不良、体态肥胖的病人。

值得一提的是，祛火类药品也常被乱用。
“这些药品大多属于苦寒类药，有的还

含有毒性成分，如牛黄解毒片含雄黄。多用
于实火所致的咽喉肿痛，如不加辨证滥用，
或超疗程使用，可能会延误或加重病情。”
曾梅说。

买药前不如先把脉看体质
市民该如何正确选用中成药？

“选择中成药前，首先要了解自身体
质，常见的体质包括平和质、气虚质、阳虚
质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血淤质、气郁
质、特禀质等 9 种基本类型。”曾梅提醒，
市民在购买中成药时，应在药店执业医师
或执业药师指导下购买，拿到药后应将自
己的病症与药品说明书上的适用症状进行
比对。

中成药使用过程中，还应注意以下几
种情况：如含有何首乌、补骨脂、马兜铃等
成分的中成药，应注意监测肝肾功能；含制
川乌、制草乌、雄黄、制马钱子等毒性成分
的中成药，应注意严格按说明书的剂量、疗
程，辨证使用；含同类毒性成分的中成药不
宜同时使用，如六神丸与牛黄消炎片均含
雄黄、蟾酥，用于治疗咽喉肿痛。

株洲日报·掌上株洲讯
（记者/刘 琼 通讯员/杨 礼）
“感谢你们解决了我的‘心病’。”
近日，在市中心医院心内二科
病房，来自江西萍乡的朱嗲嗲
为医生送来感谢信。

两年来，年过古稀的朱嗲
嗲反复出现心绞痛，曾辗转于
多家医院就诊，症状却无缓
解。去年 12 月，他突发急性心
肌梗死，被诊断为右冠中段严
重狭窄。

由于朱嗲嗲的右冠直径
达 6毫米，而目前市面上的药
物支架直径最大的只有 4 毫
米，所以他无法进行支架手
术。为此，当地医院建议其接
受药物治疗或进行外科搭桥
手术。

因年龄大，基础疾病多，
朱嗲嗲并不愿做搭桥手术，可
他的身体却每况愈下。

今年 3月，在亲友的推荐

下，朱嗲嗲慕名找到了市中心
医院心内二科欧阳繁博士。

“您别急，我们会找到解
决办法。”接诊后，欧阳繁立马
安抚老人。经会诊，他们决定
为其采用药物球囊。

何为药物球囊？据悉，这
是目前国内最前沿的血管介
入治疗方法。

“术中，我们对患者冠脉
病变进行充分的预处理后，
将药物球囊精准送入病变位
置，随后撤出球囊，患者体内
不留置任何异物。”欧阳繁介
绍 ，如 此 可 达 到“ 介 入 无 植
入”目的，让患者在术后无需
长期服药。

据悉，从 2017 年至今，该
院已为 500 余名患者开展了
此项技术。

最终，手术不到 1个小时
便顺利完成。术后不久，朱嗲
嗲康复出院。

株洲日报·掌上株洲讯
（记 者/刘 琼 通 讯 员/尚 客
君）前段时间，17岁小伙小鑫
（化名）愁眉不展：临近艺考，
他的身体却亮起“红灯”，被查
出患有腰椎间盘突出。所幸，
市中医伤科医院副院长、脊柱
科专家贺新宁为其装上“第二
腰”，解了他的难题。

小鑫喜欢跳舞，是名艺考
生。几个月前，他出现了腰痛
和右下肢麻木等症状。为了不
耽误学习，一开始，他还硬扛
着，不料症状逐渐加重，家人
赶紧带他去就医。

“经检查，小鑫被诊断为
腰 4、5 椎间盘突出。”贺新宁
介绍，由于小鑫长期跳舞，才
导致腰椎间盘突出。

怎么治？因小鑫年纪尚
小，加之马上要参加艺考，贺
新宁决定为他装上“第二腰”。

何为“第二腰”？它其实是
个“弹性棒”，是指医生通过微
创手术，将椎弓根及椎体装入
患处，对患者突出的腰椎间盘
起到牵引和保护作用。这是贺
新宁的一项发明专利。

“这种操作不进入椎管
内，不摘除突出的椎间盘，不
干扰神经，风险低，并发症极
少。”贺新宁表示，置入“弹性
棒”就相当于装入“第二腰”，
让患病的椎间盘得以休养。

装上“弹性棒”后，小鑫
的腰腿痛症状很快消失。目
前，其突出的椎间盘已回缩、
愈合。

恺德医院通过“高血
压达标中心”认证

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通
讯员/黎婕妤） 近日，经中国心血管健康联
盟、高血压达标中心总部等多家单位联合
审核通过，株洲恺德心血管病医院高血压
中心成为 2021年度第一批次“高血压达标
中心”建设单位之一。

“‘高血压达标中心’的建立，旨在进
一步提高我国高血压整体诊疗水平，规
范高血压分级诊疗和管理。”株洲恺德心
血管病医院相关负责人介绍，近年来，该
院的高血压中心不仅通过病友会、随访
等举措服务高血压患者，还重点关注原
发性醛固酮增多症、嗜铬细胞瘤疾病引
起的继发性高血压的筛查和治疗。此外，
他们还统筹整合了多家高血压医联体单
位的资源，提高区域内高血压诊疗水平，
最大限度地降低了心血管发病率和死亡
风险。

株洲日报·掌上株洲
讯（记者/刘琼 通讯员/
张文强）近日，市卫计综
合监督执法局集中开展
了医疗废物专项整治行
动，严查虚报瞒报医疗废
物产生量、非法倒卖医疗
废物等行为。截至目前，
全市已出动监督员 1281
人次，检查医疗机构 427
户次，下达卫生监督意见
书 309份，发现违法违规
问 题 246 条 ，限 期 改 正
246条，行政处罚 23家医
疗机构，警告 15家。

接下来，市卫计综合
监督执法局将结合“驻院
式”综合监督检查，全面
推广应用“医废 e 管”信
息化系统，规范医疗废物
的管理。卫生健康监督执
法部门提醒市民，若发现
相关线索，可拨打投诉举
报电话 0731-28831360。

医讯速递

老人反复心绞痛
药物球囊解“心病”

小伙腰椎间盘突出
医生为其装上“弹性棒”

“是药三分毒”，中成药使用有讲究

扫描二维码观看《释放
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