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4月 7日，市三三一医院组织开展“网上模拟重
走长征路”的活动正式启动，并将一直延续到 6 月
15 日。该活动旨在庆祝中国共产党成立 100 周年，
并将党史学习教育不断推向深入，“学习”路上，创
意频出。

该活动采取线上和线下相结合的方式模拟重
走长征路线。活动选取了红军长征路线中 27 个具
有重要革命意义的地点，设置党史知识答题闯关，
让参与者体验红军长征历程中的艰苦卓绝，让参
与者缅怀革命先烈的光辉足迹和英勇事迹，从党
的光辉历史中汲取砥砺奋进的智慧力量，在健康
中国健康株洲的建设中，把责任扛起来，把使命担
起来，在长征精神激励下，重整行装再出发，再创
佳绩。

市三三一医院号召全体党员干部群众均来参
与，并以党支部为单位，共组建了 22 个参赛团队。
活动总路程为 25000里，采用的微信小程序自带计
步器，以计步器上的步为单位，每日不限兑换次

数，每日最高兑换不能超过 2 万步，超过 2 万步者
按照 2万步计算。

瑞金、九峰山等 27 个模拟路线中的均是重要
革命意义的地点且有历史介绍，参与者可一边行
走一边学习，实时兑换里程数，27 个地点还设置了
5 个党史知识答题，需答题过关后才能继续推动前
进，直至最后到达终点。

活动一经启动，迅速激发了全院医护职工们
积极响应，并纷纷表示，网上重走长征路的活动既
让参与者温故学习了党史，又锻炼了身体，确实是
创意又健康的党史学习活动。

市三三一医院相关负责人介绍，此次组织以
“追寻长征精神，筑梦健康中国”为主题的党员活
动，旨在促进广大党员大力弘扬长征精神，强化广
大党员的宗旨意识和理想信念，立足本职岗位，强
化医者初心和使命，坚定不移贯彻党在新时期的
卫生健康方针，积极投入到健康中国、健康株洲的
建设中来，奋力走好新时代的“建设健康中国”长

征之路。
为使本次活动取得实效，市三三一医院还同

步开展了“学红军、再出发”主题征文活动。

市三三一医院医护人员展示自己“网上长征
路”的进度。

明明不抽烟，为什么女性肺癌患者日渐增多？
株洲市二医院放疗科 刘晓翔

我国肺癌发病率和死亡率均处于上升趋
势，已成为城市恶性肿瘤中的第一位死因。株
洲市二医院放疗科专家表示，以往人们都认为
肺癌的主要诱因是吸烟，明明我国女性的吸烟
率很低，可是女性肺癌的发病率排第二位，仅
次于乳腺癌，这是为什么呢？

被动吸烟
大部分的女性都有过被动吸烟，在家中、

工作场所、娱乐场所、营业餐厅、公共交通工
具及候车室均有被动吸烟经历。调查显示，有
被动吸烟的人肺癌发生危险性高于没有被动
吸烟的人。

油烟接触
很多女性长期接触厨房油烟，尤其是高温

煎炸食物时，厨房封闭环境中油烟污染严重，
危害肺部健康。烹饪时一般油烟温度控制在
270℃～280℃，而当食用油加热至 270℃以上
时，释放出的油雾凝聚物有致突变性，长此以
往就很容易导致肺癌的发生。应尽量采用低温

烹饪，选择功能更强的抽油烟机。

家族遗传
调查发现，有肿瘤家族史的女性肺癌发生

危险性增加，肿瘤家族聚集性除与遗传因素有
关外，还与家庭成员暴露于同样的环境、有共
同的生活习惯和相似的生活环境有关。

饮食习惯
不吃蛋类的人较每日吃蛋类的人肺癌发

生危险性高，每日摄入足够的蛋白质有助于维
持身体的免疫力；此外有饮茶习惯的人较没有
饮茶习惯的人肺癌发生危险性低。

肺癌的筛查
早期肺癌基本上没有症状，普通的 X 光片

也很难发现肺部中的小结节。那么要怎么做才
能发现早期肺癌呢？很多人都是在体检中通过
低剂量螺旋 CT 筛查发现肺部小结节，从而查
出早期肺癌。肺癌高危人群建议至少每年做一
次筛查，早发现，早治疗。

肺癌治疗，市二医院有利器
首先，要寻求专业医师的帮助，接受专业

的治疗。肺癌的治疗主要分为：手术，放疗和
化疗，其次还有靶向治疗和生物免疫治疗。手
术治疗是指通过手术切除肺部肿瘤，早期小肿
块可通过胸腔镜做手术，免除开胸的痛苦。化
疗是指通过口服化疗药物或者静脉注射化疗
药，化疗的优点是化疗药物会进入循环系统，
不仅能消除肺部的肿瘤，还能杀死散在于全身
各处的癌细胞。放疗是指用高能 X 射线照射杀
死癌细胞，消除肿瘤。

对于分期已经到中晚期，失去手术机会的
患者，肿瘤位置不太好，推荐使用不会对身体
造成开发创伤的放射治疗。市二医院放疗科使
用的是瑞典进口的医科达 synergy 直线加速
器，在全市内领先开展容积调强弧形治疗技术
（VMAT），能够更精准地打击肿瘤细胞，同时
减小对身体的损失，为患者提供更优质的治疗
和服务。

网上长征路,走起来!
市三三一医院启动“网上重走长征路”健康打卡活动

株洲市三三一医院 王小莉

【案例】梅女士（化名），37岁的二孩妈妈，职场白领。
耳鸣 3 年，3 年前因耳鸣在市中心医院诊断为神经性

耳鸣。多处求诊，中医西医治疗乏效、几乎放弃，后因病友
推荐于 2021 年 2 月在省直中医院治未病中心副主任医师
龙丹处求诊。

【初诊】患者自觉双侧耳部、脑部堵闭感，耳鸣滋滋，时
轻时重，休息暂减、烦劳增加，人感困倦，面色无华，舌红稍
淡暗，苔薄白，脉细弦。考虑脾虚肝郁之耳鸣，予以健脾益
气、疏肝行气之药方 7剂。

【二诊】自述耳鸣基本同前，但脑部堵闭感减轻，疲乏
便溏明显好转，舌淡暗，苔薄白，舌下脉络稍瘀，脉细弦。增
加活血行气之药，益气之品减量，7剂。

【三诊】患者耳鸣和耳部、脑部堵闭感减轻明显，自述
疗效为既往治疗所不及，舌淡暗，苔薄白，舌下脉络稍瘀，
脉细弦滑，较前有力。二诊处方基础上去益气健脾之品，加
磁石、远志交通心肾，7剂。

【四诊】患者耳鸣频率大为降低，耳部、脑部已觉通畅，
舌淡暗，苔薄白，脉弦尺弱，上方加温肾阳之品，7 剂巩固
疗效。

该患者耳鸣时轻时重，休息减轻、烦劳加重，体倦便
溏，颇以为苦。一二诊治考虑病人脾胃虚弱，病机为气虚为
本，因虚致实，故通补同施，看似矛盾，实则相辅相成。三四
诊，乏力、便溏改善，脾虚好转，予以疏通气机为主要治法，
症状继减，最后辅以补肾填精，温肾助阳，终获佳效。

亚洲耳鸣发病率高达 18.6%，我国约 10%的人群患过
耳鸣。随着现代社会生活节奏加快，工作压力增大等原因
导致耳鸣发病率居高不下，笔者从肝脾论治，取得较为理
想的效果。

凡耳鸣耳聋，新病、少壮者多实证，久病、年老者多虚
证。中医治病必求于本，抓主症，析病机，或“宣畅气机，化
淤开窍”以通为治，或“益气健脾、升举清阳”等以补为治，
或通补结合以提高耳鸣疗效。

耳居于头之两侧，手少阳三焦经和足少阳胆经与之联
系密切，古人多从肾虚论治。脾胃为后天之本，先天之气必
得后天之气滋养，方可保持充养状态，脾胃虚弱，气血生化
不足，无法资助先天，亦可发为耳鸣。

龙丹 副主任医师，硕士研究生
学历，全国第六批老中医药专家学
术经验继承人，湖南省直中医院治
未病中心副主任医师。对中医药治
疗咳嗽、哮喘、慢性支气管炎、慢阻
肺、眩晕、头痛、颈椎病、胃脘痛病、
心悸、失眠、痛经、月经不调、更年期
综合征、汗证、湿证、亚健康状态、虚
劳、肿瘤以及中医治未病健康调养
积累了一定经验。

耳
鸣
数
载
一
招
除

升
阳
解
郁
见
奇
功
湖
南
省
直
中
医
医
院
治
未
病
中
心

龙
丹

龙丹副主任医师
微信二维码

专家解析
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省直中医院专家介绍

近日，芦淞区发布了 2021 年
公开招聘（选调）事业单位工作人
员公告，招聘岗位 31个，招聘计划
39 名。其中将面向 2021 届普通高
校毕业生公开招聘 20 名；面向全
国具有公务员（含参公）身份或全
额拨款事业编制人员公开选调 3
名；面向社会公开招聘 16名。

本次公开招聘（选调）报名将
采取现场报名方式，每名应聘人员
只能报考一个岗位。报名时间为 4
月 15 日 -4 月 17 日（上午 9:00- 12:

00，下午 14:00—17:00），报名地点
为芦淞区枫溪大道 668 号芦淞区
政府院内中会议室。考试将采取笔
试和面试相结合的考试方式进行，
成绩均采用百分制。 （本报综合）

39名！芦淞区招聘事业单位工作人员
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“马办”网络问政热点直击
网友咨询：株洲智轨远期规划能否考虑上全独立路权智轨

专用高架？
市交通运输局回复：关于智轨道路改造成专用高架问题，主

要涉及造价和财政投入与运营收入平衡问题。由于智轨线路刚
建成，不适宜立即启动高架方案的建设。我局建议新华桥贯通之
后，根据客流数量进行分析，结合工程建设成本和财政承受能
力，再对整体线路进行经济和工程可行性分析，然后再决定何时
启动高架方案。

网友咨询：能否恢复 T26 路或者 T17 路原有线路，或者增开
其他公交车？

市公交总公司回复：快速公交廊道的开通，与之相关的线路
确实调整较大，会给一部分乘客带来不便，但其开通不仅是充实
公交都市创建的需要，缓解高峰期拥堵状况，也为市民提供了多
样的出行服务，通过调整部分的公交线路，整合了公交资源，可
以覆盖更多的区域，减少公交盲区，方便更多的市民出行。本次
公交线路调整方案不是公交出的，是相关职能部门所出，我们将
汇总市民意见呈报上级部门。

网友咨询：2019 届毕业后在石峰区工作，人才生活补贴为何
现在还没有通知申报？

石峰区政府回复：2018年我区出台的是人才试行政策，按照
试行政策一般要求，需要进行修订完善后才能继续执行。目前，株
洲市人才政策正计划进行调整。根据区级人才奖补申报有关安排，
需要待市区政策调整到位后，再按新政策有关要求组织开展区级
奖补申报。请耐心等待。如您有其他疑问或建议，请联系石峰区人
才办（联系电话：22629652，地址：石峰区政府七楼728室）。

网友提问：今年在株洲首次申领社保卡，但是本人在长沙工
作，需要在长沙重新办卡吗？

市人社局回复：社保卡为湖南全省统筹制卡，所以您在株洲
领取的社保卡只需在湖南省您参保城市做相应激活即可正常使
用。但因长沙医保特殊的个人账户管理办法，故所有长沙医保参保
人就医购药结算方式请咨询长沙市医疗保障局，以其答复为准。

网友提问：二中附小附近跨炎帝大道能否增加天桥？
市住建局（市人防办）回复：二中附小人行立体过街设施（炎

帝大道与栗合路交叉口附近）已列入 2021
年市政基础设施建设计划，由市住建局负
责实施，预计年底完工。

网友提问：响田西路现纳入环线车
速太快，能否增加人行天桥？

市住建局（市人防办）回复：市政府高
度重视环线畅通工作，都市兰亭路口近阶
段建议通过香博堡门口地下通道通行，该
项目列入 2021 年市政基础设施建设计
划，计划今年实施完成。随着老工业路跨
响田路立交实施完成，行人过街设施将进
一步完善。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/文
樱） 株洲在推动“三高四新”战略有哪
些优势？如何在推动“三高四新”战略展
现新作为……4 月 10 日，“三高四新”战
略株洲社科高峰论坛将在湖南工业大
学拉开帷幕。来自市委党校、各大院校
近 80名社科专家代表将齐聚一堂，围绕

“实施‘三高四新’战略，推进株洲高质
量发展”主题展开深入探讨。

本次高峰论坛由湖南省社科联指
导，株洲市社科联联合湖南工业大学共
同主办。届时，活动还将邀请众多行业
大咖到场，通过主旨演讲、互动对话，为
参会者带来精彩的思想、观点分享。

株洲是实施“三高四新”战略的重
要阵地、重要战场。近年来，株洲加快新

旧动能转换，全力打造“一谷三区”，推
动清水塘老工业区全面关停搬迁，生态
环境发生巨大变化，综合实力明显增
强，特别是聚集了一大批支撑打造国家
重要先进制造业高地、具有核心竞争力
的科技创新高地的企业和项目。

举办社科高峰论坛是市社科联今
年一项重要工作，市社科联将充分发挥

“联”的功能，注重与上接通、横向联通、
对下贯通，引导全市高校、党校、市直机
关职能部门、科研院所、社会组织五路
社科大军聚力“大合唱”，高质量办好社
科高峰论坛，打造成株洲社科活动品
牌，充分发挥社科界学科齐全、人才荟
萃、联系广泛的独特优势，优化资源配
置，引导全市社科智库健康发展。

论“三高四新” 强“一谷三区”
株洲社科高峰论坛本周六在湖南工大开幕

扫一扫，即可登
录“马上就办”网络
问政系统。

株洲日
报·掌 上 株
洲讯（记者/
张诗慧） 清
明小长假期
间 ，芦 淞 区
园林绿化中
心 对 芦 淞
路 、人 民 路
的法国梧桐
树进行了修
剪 ，梧 桐 树
摇身一变成

“ 精 神 小
伙 ”。瞧 ，梧
桐 树 换 上

“ 新 发 型 ”
后 ，继 续 从
事 城 市“ 空
气 清 洁 师 ”
工作。

修剪后的梧桐树 张诗慧 摄
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株洲日报·掌上株洲讯（通讯
员/李远征 张峰） 今年 3月，金都
综合楼及部分市场租赁经营项目
在株洲市公共资源交易中心顺利
完成交易。本次交易通过公开竞
价，在公平有序的竞争后，成交价
较起始租金大幅提升，实现国有资
产增值336.64万元，增值率14%。

本次招租的金都大市场包括
一栋六层的金都综合楼和三层的
金都市场，总建筑面积3618.27平方
米，业主株洲市供销合作社联合社
多年来委托下属公司出租经营作
商业、办公用。上届租赁期满后，

业主为更好地管理国有资产，促
进保值增收与有序经营，拟将上
述资产进行整体公开招租。

因该项目不在公共资源交易
目录范围内，项目业主多方咨询
后来到市公共资源交易中心，自
愿申请入市交易。中心受理后热
情服务、精心指导，协助业主顺
利完成本次交易，实现了国有资
产大幅增值。本次交易的顺利完
成 ，是 市 公 共 资 源 交 易 中 心 在

“优化营商环境年”的一个工作
缩影，突显了中心“便民高效”的
服务理念。

336.64万元！金都大市场
租赁竞价实现大幅增值

芦淞市场。通讯员 供图


