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虾不仅营养丰富，肉质鲜美，
更代表了一种美好的寓意。在广东
话中，“虾”与“哈”同音，所以吃虾
有“哈哈大笑”的寓意。

做虾的时候，你们家有把虾线
去掉吗？虾线真的很脏吗？虾头里
到底有没有重金属？看完能吃一顿
更完美的虾了。

虾线到底是什么？真
的很脏吗？

虾线到底是消化系统还是排
泄系统呢？我们常说的“虾线”是指
虾背上的那一条黑线，其实是虾的
肠道，属于消化系统。

所以，虾线里的残余物包括未
消化的食物、消化的食物残渣、代
谢产物以及泥沙等，因此会有一股
土腥味。

但是经过高温烹调，虾线里的
微生物会被杀灭，因此如果不去除
的话，会影响口感，但不会对健康
有太大危害。如果实在懒得去除，
也可以不去。

如果你有留意过的话，虾腹部
也有一条“黑线”，那是虾的腹神经
链，属于中枢神经系统，控制虾的
运动。当遇到危险时，会形成反射
迅速逃开。所以被通俗地称为虾
筋，不需要去除。

虾头里的虾黄是虾屎吗？
虾头里包含了虾的主要内脏

器官，比如心脏、胃、肝胰腺等等。
对于螯虾，也就是小龙虾而言，虾
头还包括生殖器官，雄性为精巢，
雌性为卵巢。

我们所谓的“虾黄”其实是虾
的消化腺，也就是肝脏、胰脏等，并
不是虾屎。因为，虾的排泄部位一
个是头部的排泄孔，负责排尿，另
一个是尾部肛门，负责排其他消化
产物。

另外，母虾
在 产 卵 季 的 时

候，其卵巢也会产生一些“虾黄”。
所以不能仅仅通过有没有所谓的

“虾黄”就判断是不是母虾。

虾头里全是重金属？
水生生物为了维持自身生命

活动，需要依靠富集作用从外界获
取营养物质，但如果水质被污染，
同样也会富集毒素，而且食物链越
高端富集能力越强。

虾头包括虾的胃、肝脏、心脏、
胰脏等器官，需要完成代谢功能，
重金属含量确实比虾肉高一些，但
如果是正规养殖的虾就不会有太
大安全问题。因为正规养殖的虾厂
水质不会太差，否则虾也活不下
去。

但是总的来说，还是不建议吃
虾头。不要怕麻烦，尽量剥掉吧。

还有些人说虾头颜色发黑是
因为重金属超标所致，其实关系不
大。因为虾体中含有一种叫酪氨酸
酶的物质，其中虾头中含量最为丰
富，能催化生成一些优黑素、褐黑
素等黑色物质，所以虾头才会变
黑。

吃虾皮真的补钙吗？
虾皮素有“钙库”之称，每 100g

虾 皮 中 钙 的 含 量 高 达 991mg，而
100g 虾 肉 中 仅 有 236mg 钙 ，每
100g牛奶中含 104mg钙，100g奶酪
中含钙 799mg，由此可见虾皮中钙
的含量确实挺高，但却不推荐靠吃
虾皮进行补钙。

这是因为虾皮质地比较硬，不
容易被人体消化，因此虾皮中的钙
能被吸收的量实在有限。而且虾皮
中盐含量更高，很容易摄入过多的
盐。经常吃虾皮要注意吃之前可以
用水洗一下。想补钙还不如多喝点
牛奶，吃点豆制品或深色叶菜类。

吃虾还要注意什么？
1.挑选
最好还是买活虾，买冰鲜虾要

注意挑选个体完整、颜色鲜亮、肉
质紧实且无异味的，而不能直接通
过虾头有没有变黑判断新鲜度。

2.清洗
清洗虾的时候一定要注意别

被虾扎到手，尤其是海虾，万一不
小心被海鲜扎伤可能会被一种叫

“海洋创伤弧菌”的细菌感染，可能
迅速导致严重的肌膜炎、败血症
等。虽然发生率不高，但如果不及
时治疗，病死率很高。

另外，如果手部有伤口，也不
要直接接触海鲜和海水，一定要做
好保护措施。

3.煮熟
虾中可能会携带一些细菌、寄

生虫等微生物，高温烹制可以充分
将其杀死，而常见的泡醋、蘸芥末
等方法均没有太大作用，因此虾一
定要煮熟再吃。

4.过敏者慎食
虾是一种很常见的过敏原，吃

虾过敏可能会出现皮肤瘙痒、皮
疹、恶心、呕吐、腹泻、胸闷、便血等
症状。如果症状轻微，只是轻微瘙
痒，那就无需特殊处理，但如果过
敏症状严重，一定要及时去医院就
诊，也不可随便用药。

5.不要吃太多
虾肉味道鲜美，肉质优良，含

有丰富的营养物质，比如蛋白质、
维生素 A、钙、磷、硒等，但却不建
议一次性吃太多虾。因为……会
穷。

好了，讲真的，一些特殊人群
尤其是尿酸比较高的人群，不建议
喝酒的同时吃太多虾，容易诱发痛
风。

关于吃虾的真相，现在了解了
吧？
（本文经授权转载自科普中国

（ID：Science_China））

我们外出去聚餐的时
候，通常会用开水烫一下
碗筷，有人认为是烫掉灰
尘，有人认为是烫掉细菌
病毒。有预防心理固然是
很好的，但用开水烫碗筷
真的有用吗？

饭前烫碗筷，效
果有限

首先，我们要明确一个
概念，消毒和灭菌本来就有
区别。消毒是指杀死病原微
生物、但不一定能杀死细菌
芽孢的方法。通常用化学的
方法来达到消毒的目的。灭
菌是指把物体上所有的微
生物(包括细菌芽孢在内)全
部杀死的方法，通常用物理
方法来达到灭菌的目的。

其实用开水烫碗筷，消
毒和灭菌的效果并不算好。
主要是关系到温度和时间
两个要素。

· 温度
常见的致病菌如大肠

杆菌、沙门氏菌、志贺氏菌
等，它们在 100 度的条件下
都会死亡。但有一些细菌如
炭疽芽孢、蜡样芽孢等有较
强的抵抗力，在百度高温下
仍可能存活。

· 时间
时间同温度成反比。在

100℃的高温环境下，可能 1~
3分钟就能将病原微生物杀
死。如果温度再减低一些，
那么需要的时间则更长。温
度再减到 56℃，可能加热半
小时也杀不死它们。

像餐馆这种一瞬间的
开水冲烫，也许可以杀死部
分微生物和带走部分灰尘，
但由于温度和时间都不够，
肯 定 不 会 杀 死 全 部 。所 以
说，用开水烫碗筷，消毒效
果是不怎么好的。

碗筷得这么消毒
· 煮沸
吃饭前，将碗筷放入沸

水中煮，大概 2~5分钟。不过
这种方法不适用于木筷，木
筷 受 热 会 变 弯 曲 ，减 短 寿
命。

· 蒸汽
锅装好水，快烧沸的时

候，用支架隔着，将碗筷放
在上面，利用蒸汽来消毒。

· 消毒柜
购买一个专门的消毒

柜，必须红外消毒柜，将洗
干净的碗筷放入其中，设置
温度为 100~120 度，然后消
毒 10~20 分钟。然后静置几
分钟，别烫着自己。

· 水
最好用热水清洗，尤其

遇到油污很重的碗碟，因为
热水的去污能力强，并且可
以节省一些水。

· 洗洁精
最好选用是天然植物

成分的洗洁精，泡泡少但是
清洁能力强，而且不伤手。

· 洗碗布
可以选择纯木纤维材

质 的 洗 碗 布 ，吸 水 油 性 较
强，较容易擦去餐具上的油
污 。不 过 它 也 需 要 定 期 消
毒。或者定期更换，一般每
个月更换 1次。

如何辨别不合
格消毒餐具？

一看：
看外面的塑封膜是否

干净，如果膜上杂质很多，
则有可能是废塑料重复使
用，还要看生产信息（厂址、
联系电话、产品保质期等）
是否齐全。

二闻：
打开塑封后，闻闻是否

有刺鼻气味，如果是用洗衣
粉等清洁液清洗的，会有较
强的气味残留，如果油脂残
留也会有不良气味。

三摸：
用手摸一下餐具，如果

有水、涩的情况，则可能是
油 污 没 洗 干 净 。要 吃 得 放
心，最行之有效的方法还是
自备餐具。

所以，你要是有烫一烫
的习惯也没什么，至少可以
冲干净一些灰尘，但不要指
望能像消毒了一样，别忽视
了真正要注意的地方。
（本文原载“谣言大侦探”）

吃隔夜菜
会得肾衰竭？

阿仁

吃隔夜菜会导致肾衰竭？
有网络报道称湖北荆州一名渔民在吃了前

一天剩下的鱼虾等食物后，出现了发热、腹泻等
身体不适症状，被医生诊断为急性肾衰竭。此报
道引起不少网民的关注，有很多人认为渔民的肾
衰竭是隔夜菜引起的，然而真相真的是这样吗？
隔夜菜会导致肾衰竭吗？

隔夜菜是指存放超过 5～8 小时的饭菜，特
别是在炎热的夏天，营养丰富、水分充足的饭菜、
水果等成了细菌生存、繁殖的天堂。而引起隔夜
菜食用品质下降的主要原因包括由细菌增殖引
起的食物腐败变质和亚硝酸盐含量的增加。

剩饭菜中的细菌可来自于烹饪环境、盛放器
皿、食用方式、储存环境等，且种类繁多。人体在
食用被污染的饭菜后很容易引发胃肠炎产生腹
痛、腹泻、腹胀等身体不适感。而只有在极个别情
况下，食用腐败变质的隔夜菜导致腹泻，且未及
时补充水分导致严重脱水时，才会引起肾脏缺
血，引发急性肾衰竭。

因此，在正常情况下，食用变质的隔夜菜后
仅会影响机体平衡造成不适感，并不会严重到引
起肾衰竭。

如何正确处理隔夜菜，有效避
免食物浪费？

食物快速冷却以减少细菌滋生。剩菜剩饭不
宜在室温下放置超过 2小时，天气炎热时不超过
1小时，避免细菌迅速繁殖，未吃完的饭菜凉透后
应及时放入冰箱保存。同时，储存时要生熟分开，
防止冰箱中的细菌交叉繁殖。储存食物的冰箱温
度应在 4℃以下，以抑制细菌增长。

再次加热要注意方式。隔夜菜应彻底解热，
如至少加热到 74℃保持半小时，或 85℃15 分钟
保证热透，才能使大部分细菌被杀死。对于隔夜
汤等含水较多的食物，应当盖上盖子加热直至煮
沸。

隔夜饭菜怎么吃？
虽说菜肴要趁新鲜吃，但也不是所有的隔夜

菜都不能食用。一般的隔夜饭菜如全熟的鸡蛋、
煮沸的汤、米饭、荤菜等在充分加热后，细菌的危
害也就微乎其微了。这样做虽会有很多营养物质
的损失，但本着“节约食物”的原则，尽量不能浪
费。日常生活中，我们可以通过一些适当的处理
和贮藏方式减缓食物变质，同时注意几种隔夜后
风险较高的食物。

像绿叶菜、海鲜、半熟鸡蛋、凉拌菜等食物放
置隔夜就不要食用了，这些菜隔夜之后不仅营养
价值所剩无几，还可能引发一些健康问题。

那天一大早便被母亲叫起
来，我觉得还没睡醒，有些不满。
因为平常我是总要在床上多赖一
会儿的。可当我迷迷糊糊地看到
母亲紧绷的脸庞时，好像一瞬间
明白了什么，赶紧爬起来了。

母亲平时是极宠爱我的。但
现在，她看着我的眼睛非常严肃，
还用一种我从未听过的，严肃得
令我害怕的声音说道：“我问你，
你是不是真的不想待在这儿了？”

我动了动嘴唇，低下头没出
声。我知道母亲来的原因，无非是
来教训我。因为就在昨天，母亲眼
中一向懂事的女儿，贴心的小棉
袄，竟然学会了逃学，而理由仅仅
是厌烦了这里，向往城市的生活。
多次被拒绝后，想以逃学逼父母
就范。

我以为，自己是应该被母亲
教训的，毕竟我的做法是很自私
很不懂事的，没有考虑他们的感
受。并且我还很感激母亲，因为母
亲找到我的时候，并没有当着那
么多人的面动手打我，而是一把
把我拉回了家。很显然母亲是动
了怒的，从我被攥红的手腕和她
红肿的眼睛就可以看出来。可母
亲什么也没说，转身进了屋子一
整天都没出来。

我起来始终不敢与母亲对
视。我怕看到母亲目光中有对我
深深的失望。

村子里的狗终于不再叫了，
却显得四周更加寂静。

我终于忍不住抬起了头，母
亲的沉默让我手足无措，我决定
先求得母亲的原谅。

可母亲打断了我即将出口的
话，她只是又一遍地问着我，是不
是发自内心地想去城市里生活。

我愣了一下，然后深吸了一

口气，坚定地对母亲说道“是！我
一直希望可以去城市里读书。”

过了许久，母亲缓缓点了点
头，我听见她下了很大的决心说
了一个字：“好。”我惊讶地看着母
亲的眼睛，发现母亲深邃的眼睛
里翻涌着不知名的悲伤情绪。她
不再看我，转身离开了屋子。

望着母亲因承担生活的重担
而日渐弯曲的后背，我的内心一
阵酸涩。我懂了母亲话中的意思，
却怎么也高兴不起来。

我站起身，内心挣扎地跟了
上去，房子里却早已不见了母亲
的身影。我有些焦急地冲了出去，
呆呆地看着坐在台阶上沐浴着阳
光，相互依靠着的父母。

母亲望着家门前这一片小小
的菜园，许久无语，只有紧紧锁住
的眉头显示了内心的痛苦。父亲
在旁边轻声安慰着：“我知道你舍
不得，住了几十年的地方，早就有
了感情，要不咱不走了，也许她只
是一时感兴趣呢？更何况，去了那
儿如果找不到工作 ，怎么活呢？”
母亲摇了摇头，说：“咱俩谁不了
解她那倔脾气？我怎么会为了自
己耽误了她。无论怎么辛苦，对她
好的，我都会为她争取到的。只
是、只是我真的放不下这儿……”

在晨曦中，母亲眼里含着的
泪水悄悄滑下，经过她清瘦的脸
颊，落在了用水泥铺成的台阶上。
看着母亲颤动的双肩，我终是忍
不住背过身去，任凭泪水夺眶而
出，我一辈子都不会忘记，那个清
晨，有一位伟大的母亲，咽下了所
有痛苦和无奈，坐在台阶上偷偷
哭泣……

数日阴雨连绵，没完没了，也不
好出去爬山游玩，终于等来一个晴
日，于是一众驴友，相约徒步“巡山”。

此次“巡山”线路起于醴陵王仙
镇李山村委会，距城区 40余里。途经
涂家冲、王爷庙、聂家旺、孟家寨，至
老鸦山、漏水坪，再到李山村委会，全
程 30里有余。虽曾数次前往，但都是
只在大道上悠然而过，未行进大山深
处。

临近出发，查看同行者名单，发
现个个俱为江湖中号称之“犟驴”，不
免内心兴奋，将积压箱底数月的强悍
装备一一拣出，背背包，上护膝，手持
登山杖，武装全身，兴高采烈一同前
往。

行路伊始，尚为坦途，时见炊烟
袅袅，偶闻鸡鸣犬吠。未及两三里，但
见林木苍翠，四下已无人烟。然后道
路渐窄，泥泞异常，都是前段时间春
雨不断的缘故，加上雨日太长山体崩
塌，山泥倾泻道中，影响了行走。大家
小心翼翼地往前，山势渐显陡峭，环
顾四周，左临峻崖，右为峭壁，淤泥深
及脚踝，无处下脚。有经验丰富的，从
峭壁上取下石块，垫在地上，大家踩
着石块才算方便下脚，但踏上仍滑，
所幸的是人人都持木杖，可以让人安
心。

正艰难上行，目力所及处，见俩
老翁老妪，肩挑竹担，两头拴袋，看似
甚为沉重。同行者中的鬼哥、老易、肖
一、国国者，一贯以助人为乐事，疾步
上前，扛过重担。我与他们攀谈，才知
二老皆为此地山民，男逾古稀，女亦
耳顺，多年居于此地，直至三年前随
子女前往城区而居。然年岁渐长，落
叶归根之意日盛，遂每过数月，便大
包小袋，粗备几天衣食，带足一路干
粮，翻山越岭，以归旧居。他们修葺土
屋，清理庭院，每每耗费二天有余才
将住处整理得当，虽筋疲力尽，却心
下欢喜。

我不由暗自感叹，世间生死荣枯
聚离亲疏，岁月始终沉静，生灵万物

却终将灰飞烟灭，始为构建，终于坍
塌，千秋万代，周而复始，循环往复，
可叹矣!

谈笑间，一个时辰过去，不觉已
登山顶，眼前豁然开朗，山谷苍茫，满
目葱茏，四野静寂，清风徐来，好不惬
意！长者之家已不过咫尺之遥，二人
连连道谢，感激不尽，就此分别。

一路往下，道路愈加险峻。鸡肠
小道，极为荒僻，落叶湿滑，荆棘丛
生。走在前面的手舞铁镰，披荆斩棘，
为队友开山辟道。一行人小心翼翼，
手足并用，谨慎下行。然沿途风光旖
旎，景致非常。

时而流水潺潺，雾气氤氲，时而
沉静安稳，蓄势待发，时而激流飞湍，
倾盆直下。旧石板桥，青苔弥漫，安静
沉稳，俯卧天地之间，不知数年。真是
春和景明，茂林修竹，绿叶红花，水清
花香。枯朽树干上新鲜菌菇随处可
见，转瞬间大家便摘得一袋子，这又
是午间一道好菜啊!

欢声笑语间，时过正午，眼前倏
忽一亮。土地平旷，屋舍俨然，鸡鸭信
步，悠闲自在，清流淙淙，伴随其右，
数尾小鱼，畅游其间，院前黄发垂髫，
怡然自得。众人欢呼，终于抵达目的
地。主人已备好农家菜若干，一干人
风卷残云，大快朵颐，谈笑晏晏，畅快
至极。

话别了好客主人，大家继续前
行，顺着漏水坪直至李山村，路上美
景应接不暇，真是欣赏不尽，令人大
饱眼福。路上随手采得一把香艾，数
根野芹，更添了无穷惊喜与乐趣。不
禁由衷感叹：潺潺溪水戏春风，悠悠
青山我为峰。钟灵毓秀山珍遍，不辞
长作李山人。

虽只是一日之旅，但出行者众，
而且人人抛却世间俗事，心无芥蒂其
乐融融。路上众人纵论古今，俯仰天
地，尽情欢喜。人生一世，草木一秋，
倏忽一瞬而已。唯顺应四时，亲近自
然，方得人生之乐矣。

故为此记。

早些年，我带着妻儿离开家乡到邻县县
城打拼，母亲那时身体还硬朗，留下她一个
人住在老家，母亲是个能干的人，也是个闲
不住的人，锄园种菜，养鸡喂猪样样行！

有一天，我和妻回老家，到家后发现门
上了锁，我们边寻思着，边往自家田间找妈
妈，远远地看见妈妈手里提着一大篮子菜往
家走，也许是看到我们了，她明显加快了脚
步，我和妻子也快步走到妈妈跟前，齐声叫
了声妈妈。妈妈脸上顿时笑开了花，看到我
们满头是汗，妈妈有些心疼，埋怨我没有先
打电话，好让她在家等着。

我边帮着妈妈提菜，边回答她没打电话
是想给她一个惊喜，就这样我们三人有说有
笑一会儿就到家门口了，妈妈边掏钥匙边问
我“这张大门钥匙我给了你一片，今天没带
回来吗？如果带了的话自己开门就是！”

“钥匙，你没有给过我呀。”我说。
“给了呀，你忘了吧？”妈妈说，可我寻思

了半天也没想起来。
在一旁的妻轻轻推了我一下，让我突然

想起了什么。前些日子，我和妻在整理书桌
时，发现抽屉角落里躺着一片单钥匙，那是
一把普通的铁锁钥匙，匙面上积满了污垢，
它是何时放在抽屉里的，又是开哪个锁的
呢？

妈妈将大门打开，将我们迎进屋之后，
又是搬电扇又是端茶，忙完后去厨房张罗饭
菜去了，这时妻也陪着妈妈帮忙生火做饭，
留我一个儿坐在堂屋里发呆。

母亲为我守着我的家，我的根。我却像
一粒随风而去的种子，落进另一方泥土，生
根，发芽……当枝繁叶茂的时候，我只是偶
尔回望，而不是用心亲近我生命的根源，只
是把家尘封成一个虚幻的概念，而忘了那把
打开家门的钥匙，世人都说父母在哪里家就
在哪里，我的母
亲在哪里？我的
家又在哪里？这
顿饭我吃得特
别不是滋味。

后 来 我 再
回老家看望妈
妈时，就特意带
上那把钥匙，紧
握着家的门锁，
一遍遍地锁上，
打开，再锁上，
再 打 开 …… 我
将永远珍藏着
这把象征着家
的钥匙！
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