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腿上“青筋暴起”，似游龙盘旋于立柱之上，就
像腿上长出了“蚯蚓”……市三三一医院专家指出，
腿部有“青筋”、“蚯蚓”多是站立时间过长，这是患
了一种叫“下肢静脉曲张”的疾病。其既影响美观，
还出现如瘙痒、下肢沉重、疼痛等症状。
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肥胖人群，偏爱吃高

胆固醇食物
胆囊功能为储存胆汁，随着人们

大量进食高胆固醇食物，肝脏分解胆
汁的压力增大，一旦无法从胆囊排
出，剩余胆固醇长期积攒在胆囊内，
久而久之增加结石的危险。

肥胖人群，基础代谢

率相对较慢
肥胖是百病之源，随着大量进

食碳水化合物食物，体内脂肪不断
积累，不仅会影响总胆固醇、甘油三
酯、低密度脂蛋白胆固醇水平，还容
易导致基础代谢率变慢，造成负担。

减重手术对身体有

害吗？
减重手术是一种微创腹腔镜手

术，其原理主要是通过改变消化道

结构来影响胃和脑部之间的激素传
导功能，从而实现疗效。减重手术在
减轻体重的同时，可以有效地治疗
肥胖伴有的代谢性疾病，是快速、有
效、持久的肥胖治疗方法。

减重手术建议到正规的公立大
医院进行手术，这样会大大地降低
这些并发症的几率。

减重手术有没有副

作用？
手术后可能会出现营养不良，

包括因为蛋白质缺乏而出现的皮
肤松弛、掉头发等情况，严重时可
能出现贫血、胆汁淤积等。部分患
者可能出现由于某些微量元素的
吸收障碍导致相应的缺乏症状。一
般在手术后 3 个月、6 个月、12 个月
会进行常规复查，以便发现问题可
及时补充微量元素、蛋白质，或进
行对症治疗。

近日，湖南省直中医医院收
治了一位患胆囊结石的重度肥胖
患者。

身高 1.7 米的李先生，体重 220
斤。由于饮食不控制、作息不规律
和吃夜宵等不良习惯，夜里三点肚
子突然开始疼，又拉又吐，后被诊
断是胆囊结石、急性胰腺炎，治疗
后好转。检查还发现他患高血压和
高脂血症、重度呼吸睡眠综合征。
省直中医院肝胆胰脾（减重代谢）
外科 MDT 团队进行了讨论，结合
各方面情况，一致认为实施腹腔镜
袖状胃切除联合胆囊切除术是最
佳的治疗方案。

李先生对减重手术有顾虑，接
诊的副主任医师陈小雪表示：“减
重手术最大的获益并不是体重减
轻，更重要的是改善机体代谢的问
题，起到防治疾病的作用。”

在日常生活中，最为常见的是
胆囊结石，而肥胖人群更易患上胆
囊结石。
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科室推荐

湖南省直中医医院代谢减重中心是国际肥胖
与代谢病外科联盟单位，是湖南省重点建设专科
单位。该中心减重与代谢疾病专业组是湖南省最
大的微创减重与代谢手术中心之一，开展此项技
术已十余年时间，近年来已为多位胖友、糖友实施
手术、解除病痛。减重代谢术后患者终生随访，可
避免术后出现不适，保持减重效果。

省直中医院肝胆胰脾（减重代谢）外科 MDT 团队

什么是射频消融？
射频消融是另一种治疗下肢静脉曲

张的微创方法，是腔内利用射频方式来
破坏血管，达到封闭血管的目的，在局部
麻醉术后的当天就可以下地活动，创伤
小，瘢痕少，患者腿部更为美观。

市三三一医院田强主任表示，为了
帮助株洲地区下肢静脉曲张病人解除病
痛，该院将与中南大学湘雅二医院放射
介入专科合作开展下肢静脉曲张微创介
入治疗，敬请期待。

今年初，家住芦淞区的凌大爷突然出现发
热，在医院检查发现患有肺炎，CT检查发现右下
肺大片实变，常规抗感染治疗后，仍反复高烧。
辗转来到市二医院，刘和平主任了解到，凌大爷
CT检查时提示为肺炎，经治疗但效果不佳，且患
者基础情况尚可，非典型病原体需要考虑。

对此，刘和平深入与凌大爷家人询问病史，
近期因小孙子的作业是喂养并观察小动物，于
是老爷子每天勤勤恳恳喂食并清洗鸟笼。鉴于
凌大爷有喂养鹦鹉史，遂高度考虑鹦鹉热，完善
气管镜下肺泡灌洗+宏基因组二代测序（mNGS）
明确了“元凶”——鹦鹉热衣原体。

无独有偶，近期，87 岁的王大爷突发寒战、
高热，伴有神志不清，家属拨打 120 急送入市二
医院，因呼吸衰竭伴神志障碍，考虑重症肺炎而
收住 ICU，易小平主任团队详询病史发现，患者
长期于家中饲养鹦鹉、鸽子、兔子等动物，又一
次怀疑鹦鹉惹的祸，遂行 mNGS 而得到验证。经
过针对性的药物治疗，目前王大爷已体温正常，
神志恢复，呼吸平稳，转入普通病房继续治疗。

鹦鹉因叫声嘤嘤、羽毛艳丽，深得大众喜
爱，不管是居家饲养，还是公园的亲子活动，都
甚是招人喜欢，但它亦是导致鹦鹉热衣原体肺
炎的罪魁祸首。鹦鹉热是一种被称为“衣原体”
的微生物引起的疾病，主要在鸟类中流行。但可
以感染人类和其他哺乳动物。接触带有病原体
或生病的鹦鹉和其他鸟类或家禽的分泌物或排
泄物，污染的环境、羽毛及尘埃、宰杀病禽均可
能被感染。

市二医院专家提醒，鹦鹉热的预防与禽流
感相似，就是避免接触患病的鸟类，尤其是野生
鸟类。如果接触鸟类动物后出现发热症状就及
时就医，并向医生报告与鸟类动物的接触史，以
便医生及时进行与鹦鹉热相关的检查，早期对
疾病做出诊断。
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可怕！腿上居然长“蚯蚓”？
——市三三一医院推行微创介入治疗

株洲市三三一医院 放射科 章旭

胆囊结石为何总黏着肥胖人群？
湖南省直中医医院 郭慧

这些“青筋”到底是咋来的？该怎么治疗？专家这么说——

3月 17日，株洲市三三一医院邀请
了中南大学湘雅二医院影像中心主任、
放射介入专科主任张子曙教授、中南大
学湘雅二医院放射介入专科肖煜东博
士为株洲地区相关医务人员讲解了下
肢静脉曲张的相关知识，着重介绍了下
肢静脉曲张的微创介入治疗。此次会议
由株洲市三三一医院放射科田强主任
主持。

张子曙首先介绍了《下肢静脉曲张
的腔内治疗》，腔内治疗目前为下肢静
脉曲张推荐首选治疗方法。腔内治疗中
应用最广泛的是激光消融、射频消融，
原理是利用热能损伤血管内皮细胞层，
引起胶原纤维收缩，从而导致病变静脉
闭塞，而该技术将使患者手术创伤、术
后恢复时间和住院时间均得到明显降
低。

湘雅二医院肖煜东博士讲解了《下
肢静脉曲张的诊断及治疗》，他指出现
阶段有三种治疗方法，即药物治疗、压
力治疗和手术治疗。而手术治疗分为外
科手术和微创介入，并重点讲解了微创
介入手术中的射频消融、激光消融、Ve-
naseal闭塞术，他表示，采用微创介入

手术的患者具有手术创伤小、术后恢复
时间快和住院时间短等优势。

下肢静脉曲张俗称“炸筋腿”，是下
肢腿部的筋脉扩张疾患，其特征是下肢
小腿部出现垒垒青筋，盘曲甚者，结若
蚯蚓。多发生于长时间保持站姿或坐
姿、妊娠妇女、高龄、超重或肥胖等。

中南大学湘雅二医院影像、放射介入专家在市三三一医院授课开讲下肢静脉曲
张的微创介入治疗

市二医院专家对鹦鹉热患者进行会诊

目前，四川省文物考古研究院联合北京大学对三星堆 6 个
坑的 73份炭屑样品使用碳 14年代检测方法进行了分析，对年代
分布区间进行了初步判定：三星堆 4 号坑年代最有可能是在公
元前 1199年至公元前 1017年，也就是距今约 3200年至 3000年，
年代区间属于商代晚期。

中国考古学会理事长、中国社会科学院学部委员王巍，解答
三星堆“上新”后，大家关注的一系列问题。

1.繁盛一时的三星堆文明为何突然消失？
三星堆遗址出土的许多器物，显示其文明程度曾相当高，但

它为什么仿佛突然消失了？王巍表示，未在遗址发现大规模洪水
痕迹，推测不是由洪水导致。“这是最大的谜。个人认为，三星堆
繁盛一个时期后，政治中心转移到了成都的金沙。最新考古测年
发现，两者之间年代是紧密衔接的。”

2.为何三星堆两次发掘间隔长达 34年？
1986年三星堆 1、2号坑亮相，为何两次发掘间隔长达 34年？

王巍表示，因为 1号坑、2号坑发现之后，马上就建了一个做展示
和保护的平台，把另外几个坑压在下面了。2019年，四川又全面
对这个区域进行钻探，才发现 3到 6号坑。这 34年并不是没有工
作，尤其是在进入新世纪以来，四川省考古院一直对三星堆遗址
展开工作，比如发现大型城址、高等级建筑等。

3.三星堆为什么出土那么多象牙？
王巍表示，这表明象牙对于三星堆古蜀文明有特别意义，无

论是三星堆遗址还是金沙遗址，都有这个特色。但是这个意义究
竟是什么，尚待研究。

4.三星堆到底是不是“外星文明”？
三星堆遗址出土的“青铜纵目面具”造型夸张，让不少网友

怀疑三星堆是外星文明。对此，王巍表示没有这种可能，“‘青铜
纵目面具’的‘纵目’特别夸张，只是因为古人把它作为一个

‘神’，并不能当成古人真实的长相。”
5.三星堆是来自两河流域的苏美尔文明吗？
王巍表示，没有可能。“小人像基本上是小方脸，是比较典型

的四川人长相，它的鼻子、眼睛是夸张了的，不能当作当时人的
真实面相。”

（文章来源：央视新闻，综合《新闻 1+1》）

最近，“新疆棉花”冲上热搜。作
为世界最大棉花消费国、第二大棉花
生产国，我国 2020 年度棉花产量约
591 万吨，其中，新疆棉产量 520 万
吨，占国内产量比重约 87%，占国内
消费比重约 67%。

新疆长绒棉，世界顶级，做衣被，
暖和、透气、舒适，长年供不应求。为满足国内需求，中
国每年需进口 200万吨左右棉花，近年来积极拓展进
口渠道，确保国内棉花供应链稳定。我国还建立了棉
花储备制度，确保棉农无虞。

人类穿衣保暖的天然资源中，棉花胜过了所有的
物种，温暖、轻柔、纤维长、柔韧性好、易于染色、性价
比高，适合全世界不同纬度地区的各种不同人群的着
装要求。毫不夸张地说，没有棉花，就没有我们如今的
文明生活。

中世界，大部分欧洲人这样想象棉花：它是长在
一种动植物杂交体“羊树”上的：白天，树端结出的棉
羊在阳光下静静生长；夜幕降临后，枝条垂向水边，以
便树上的羊能够低头喝到清水。但从哥伦布发现新大
陆开始，棉花就成为欧洲人弯道超车的助力；第一次
工业革命就是从棉花纺织业开始的。

棉花不仅用于纺织产业，工业和造纸业也都有它
的身影，人民币的主要原料就是棉，因此纸币与纸张
相比光洁坚韧、挺度好，耐磨性能强，经久流通纤维不
松散、不发毛、不断裂。

棉花能用还能吃，是制作牙膏和冰淇淋的原料，
种子能榨食用油，榨油剩下的渣渣还能洗衣服。在食
品中，棉不仅仅只在冰淇淋中运用到，随着棉籽油和
棉籽短绒的广泛应用，从香肠到沙拉酱，原来我们几
乎每天都在“食用”棉。

不单单是食品，蜡烛、棒球、纸币、邮票、上世纪的
胶卷也都含棉，主要是指含棉籽短绒，它是工业上提
取纤维素的主要原料，用于制造纤维素酯类、醚类及
其他纤维素衍生物。

原来棉花的用途有那么多，一直以为只有身上穿
的衣服才含有棉花呢？那是当然，棉花的运用可不只
是这些，可以说棉花浑身是宝！

我国规定，剥下的短纤维，其长度按陆地棉不足16毫米、海岛棉不足
20毫米的定为短绒。短绒含纤维素90％以上，是提取纤维素的重要原料。

长 13 毫米以上的一类绒可用于织制棉毯、绒衣、绒布，并可弹棉
絮，制造高级纸张。12毫米以下的二类绒和 3毫米以下的三类绒是优质
纤维素原料，可制造各种人造纤维、电影及照相胶片、火药等。

棉籽除留作种用外，80％以上用于榨油，脱壳后的棉仁含油率高
达 33％～45％，是世界上仅次于大豆的第二位重要食用油源。棉籽油
中亚油酸的含量占脂肪酸的 55％，属优质食用油，可精炼加工成烹调
油、冷餐油、人造黄油等。

所产生的油脚也可制取脂肪酸和甘油，为生产肥皂、润滑油、护肤
脂、油漆、蜡烛等的重要原料。而棉籽壳和棉秆也可用作树脂胶合板及
造纸原料。

现在全球 2.4%的农田用于种棉花，如果没有棉花，至少要养 70亿
头绵羊才能满足人们穿衣需求。

（文章来源：新华社、人民网、科普成华）

1. 首先任何特定的食物都没有降
血压的功效。控制血压还是得靠降压
药，某一种物质如果达到治疗效果，除
了其中含有治疗成分外，还需要足够
的剂量，临床中使用的药物就是有足
够剂量的“精华”。此外，高血压患者要
注意平时限盐，多吃新鲜蔬菜和水果，
膳食均衡、适量运动。

2.所谓的玉米须其实是玉米的花
粉管，作为植物繁殖器官的一部分，玉

米须确实含有复杂的化学成分，比如
黄酮类物质、氨基酸、矿物质以及部分
氨基酸。但是这些物质就目前来看，很
难直接作用于人体的代谢系统。在人
类身上是否有效，还是个未知数。就更
别说，仅有的几个动物实验本身，都存
在样本量过少、没有后续重复实验等
诸多问题了。简单来说就是，玉米须煮
水的降三高的功效，目前为止仍缺乏
确切的证据。
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1.网传“延迟退休年龄表”，老谣言
了！网传表格早在2015年就已在网络传
播，人社部曾进行辟谣，相关信息也被
收录在“百度百科”词条内。

2.在2月26日新闻发布会上，人社部

副部长游钧明确，对于渐进式延迟法政
策，将广泛听取各方面意见，充分吸收社
会各界意见建议，凝聚社会共识，取得最
大公约数，确保方案科学可行，平稳实施。
因此不可能在现在就确定和公布方案。

这是个老谣言了。特氟龙（聚四氟
乙烯），它是一种十分优秀的惰性材
料。符合国家标准的特氟龙涂层在正
确使用的情况下是安全的。特氟龙的
熔点约为 327℃，短时间内可耐 300℃
的高温，而在 260℃以下能长时间使
用。一般我们在烹饪中的温度达不到

这 个 程 度 ，爆 炒 的 油 温 大 概 也 才 到
190~240℃，这已经是七八成热的油温
了。注意不直接空锅干烧就好。美国
环 境 保 护 局（EPA）和 美 国 癌 症 学 会
（ACS）也都认为，人在接触到的特氟
龙和同类氟聚合物产品本身都不需要
担心。

【谣言文章】：年赚十亿的不粘锅，（特氟龙涂层锅）毒害国人60年！你也在用。
【辟谣观点】：（来自“阮光锋 腾讯医典”）

网传苹果不能与胡萝卜、牛奶等
一起吃？不可信！这些说法的根源是食
物相克理论，认为食物之间存在相生
相克。轻则身体不适，重则致命，老百
姓对此深信不疑。其实，食物相克本身
就是伪科学。早在 80年前，我国著名营
养学家郑集教授就用实验证明了所谓

的食物相克其实由食物不洁或过敏引
发的身体不适，归结为相克都是错的。
根本就没有不能在一起吃的食物，最
多也就是因为可能会影响营养素的吸
收而不适宜在一起吃，致命的说法更
是无稽之谈。所以，苹果与某些食物相
克，确信是谣言无疑。

【谣言文章】：吃完苹果千万不能碰“它”（胡萝卜、牛奶），否则病痛找上门！
【辟谣观点】：（来自“济宁市全媒体辟谣平台”）

【谣言文章】：延迟退休时间表，请各位对号入座
【辟谣观点】：（来自“四川举报”）

【谣言文章】:天然降压药来了，而且超级便宜，只需要一味药泡茶喝，没有副
作用，还是食物哦！（文中讲的是玉米须）

【辟谣观点】：（来自“全民较真—腾讯新闻”）
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