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延迟退休将至
他们“先行体验”
绘出别样夕阳红
株洲日报·掌上株洲记者/何春林 刘琼 黄欣雨 廖智勇 刘平 通讯员/史文恺 王炯

畜牧人梁复员：
“编外”传授养殖真经

畜牧兽医工作很辛苦，工
作环境又脏又臭，愿意长期扎
根一线的人不多，但渌口区畜
牧水产事务中心的梁复员一干
就是 40 年。如今，已退休的他
依然在用过硬的专业知识和丰
富的经验为养殖户无偿服务。

人退休了心难退
今年64岁的梁复员肤色黝

黑，体型精瘦，一副老农人模样，
同事和养殖户都称呼他为老梁。

在岗的 40多年里，梁复员
肯吃苦、肯钻研，专业知识过
硬，长期扎根一线，积累了丰富
经验，成为了单位的一名技术
骨干。2017年，梁复员正式办理
退休手续，离开了奋斗多年的
工作岗位。

“当时办退休手续的时候，
心情很复杂。”梁复员坦言，离开
单位那一刻，心里喜忧参半，喜
的是辛苦多年，肩上的担子终于
可以放下；忧虑的是对工作岗位
的不舍，对畜牧生涯的不舍。

其实，所在单位对于梁复员
退休也是不舍，相当于流失了一
名技术骨干。不过，梁复员却并
没有离开单位。他休息一段时间
后，主动申请成为渌口区畜牧水
产事务中心夕阳红党支部的一
员，用自己的专业知识和经验，
为畜牧工作继续发挥余热。

使命责任不退休
2018年，非洲猪瘟疫情大肆

蔓延，基层畜牧兽医工作者毅然
冲在第一线，筑起防控屏障。梁
复员也主动向单位请缨，加入防
控队伍，每天早出晚归下乡开展
疫情排查，宣传防疫知识，提供
技术服务。梁复员还坚持学习，
将自己的经验与新技术结合起
来，为养殖户提供技术指导。

“遇到问题，给他一个电话，
他就会上门。”养殖户张志辉回
忆，梁复员常上门指导养殖户，
分享喂养、消毒等方面的经验。
一些养殖户考虑到他已经退休，
属无偿服务，便主动支付劳务报
酬，可都被梁复员婉拒。“我上大
学的费用是国家出的，养殖的技
术是单位教的，自己学兽医技术
没花一分钱。”梁复员说。

“送到手里的钱都不晓得
接 ，干 一 辈 子 了 也 没 赚 几 个
钱。”梁复员的妻子虽然嘴上埋
怨，对其丈夫的工作却十分支
持，不但家里的大小事务都一
力承担，有养殖户到家里请教，
她还做好饭菜热心招待。

如今，梁复员依然坚持投
身于畜牧兽医工作，对于养殖
户的求助，他总是有求必应。梁
复员说，他这辈子没有什么大
的成就，但只要社会需要、养殖
户需要，只要身体还健朗，就愿
意继续履行作为畜牧人的使命
与责任，活到老，干到老。

84 岁的薛铭勋是石峰区煤气公司
生活区的名人。退休后，他成了小区老
人及体弱不便者的康复训练“助训师”。

每日陪伴，不厌其烦
薛铭勋曾是株洲洗煤厂职工，于

1997 年退休。退休后，他迷上了帮人做
康复训练。

2019 年 8 月，已中风 5 年的居民袁
霞斌经邻居推荐，让薛铭勋自协助其做
康复训练。

根据医生的建议和自己总结的经
验，薛铭勋每天 3 小时陪伴袁霞斌做训
练。小区广场上，满头白发的薛铭勋陪
在袁霞斌身旁，常被不知情的市民误认
为是一对父子。

经过一年多训练，袁霞斌的身体状
况有所好转，能抬起脚，手能抓住物品，
语言能力有所恢复。

“北国风光，千里冰封，万里雪飘
……”袁霞斌向记者朗诵《沁园春·雪》
展示其语言恢复情况。他说，训练辛苦，
薛铭勋陪他每天至少要走一万步。

目前，除了袁霞斌，薛铭勋还帮助

多人按照医生要求做康复训练。

“只要身体行就不退休”
为什么会被小区居民称为“助训

师”？薛铭勋说，这与他的经历有关，他
曾患过脑血栓，但经过三个月的康复训
练，肢体活动能力和语言能力基本得到
恢复。

“俗话说，久病成医，反退休后也是
闲着，还不如利用自己的特长帮助邻
里。”薛铭勋说，他平日里喜欢看关于中
医、康复理疗等方面的书籍，多年来积
累了一些经验。

对于薛铭勋，居民们赞不绝口。他
们发现，薛铭勋对接受康复训练的居民
都是手把手、不厌其烦地教，还分文不
收。“像他和小袁，不是父子胜似父子！”
小区居民陈琳说。

薛铭勋说，中风偏瘫患者生活质量
较低，常常满脸愁容，但在自己的帮助
下，不少病人能自理生活，还有一部分
人重回社会岗位，这是他最有成就感的
事。只要身体条件允许，他还会继续陪
伴有需求的居民做康复训练。

3 月 21 日一大早，丁官保医生乘坐
城际列车从长沙来到株洲，赶到荷塘区
汉方国药人仁堂店，换上一身白大褂，
开始坐诊。他的学生苏美翠坐在一旁学
习。今年 3月份，非医学专业的苏美翠正
式成为丁官保的第 5名师承人员。

退休不忘老本行
坐诊时间从上午 8时 30分开始，但

丁官保每次坚持提前半小时接待患者。
“他很担心有患者在等他。”荷塘区

汉方国药人仁堂店店长薛娇介绍，几年
前，有患者向该店推荐丁官保医生，希
望有固定的场所方便他坐诊。起初，丁
官保偶尔来株洲坐诊一次，但随着点名
找他诊断病情的患者多了，他把坐诊时
间固定在每周日。

丁官保是益阳市桃江县人，今年 65
岁，从小受家庭影响，对传统中医产生
了浓厚兴趣。1974 年，丁官保经招飞入
伍，当上飞行员，停飞后进入医科大学
学习，并在部队从事医疗卫生工作 20余

年。转业后进入行政部门工作，
今年是其退休后的第 5年。

因为有多地的医院、药店找
丁官保坐诊。每周，他需要在多
个城市之间奔波。

在株洲，他每次坐诊到下午
4时，有时一天接待的患者达 80
人。为了不让患者等候，丁官保
常放弃中午休息时间。“看着患
者摆脱疾病困扰，这就是我的快

乐。”丁官保说。

助医学爱好者圆从医梦
丁官保擅长以脉辨病，陪同公公寻

医问药的女青年苏美翠对此产生了浓
厚兴趣。2019年 3月份，在芦淞区从事服
装销售的苏美翠主动向丁官保提出拜
师学医的想法。

“要热爱中医文化，要有救死扶伤
精神，不能以医术作为营利谋生手段。”
对于苏美翠的请求，丁官保没有当场表
态。在接下来的一年多时间，每逢丁官
保在周日坐诊，苏美翠总会到场看丁官
保给患者把脉诊断病情，并帮助就医的
患者做一些力所能及的事。

“学医就是要有责任心，把患者当
亲人。”丁官保发现，苏美翠有恒心，爱
好医学，学习刻苦，非常细心，常为患者
着想。于是，今年 3 月份，他和苏美翠来
到市国信公证处办理了《传统医学师承
关系合同书》公证，让苏美翠自公证之
日起，连续跟师学习满 3年，可获得参加
执业医师资格考试或执业助理医师资
格考试资格。

目前，丁官保已在长沙、湘潭、常德
和株洲，为 5 名医学专业人士及非医学
专业、但有志学医的青年办理了师承关
系公证。丁官保表示，在退休生活中，遇
到有学医梦想的青年，还会继续尽力帮
助，自己会将学术思想和临床经验倾囊
相授，为继承中医传统、弘扬国医精粹
尽一份绵薄之力。

身体不错，还有干事热情，虽
然退休了，王建华却像以前一样
忙碌。协调纠纷、帮助摸排走访
……脱掉警服的他，依然是居民
们的“平安卫士”。

刚退休，又入驻退休
民警工作室

“老王，你来评评理！”3 月 22
日，董家段公安分局退休民警工
作室，61岁的王建华刚坐下，两名
中年女子怒气冲冲地走了进来。

原来，这两人是邻居，分别住
在上下楼。楼下住户埋怨楼上住户
夜间走路声音大，影响休息。而楼
上居民认为，楼下居民故意找茬。

“你们两家认识不是一两年
了，从父辈起就是老熟人。为了这
点小事把关系搞僵，未必还真要
搬家不成？不划算。”弄清来龙去
脉后，王建华直入主题。

调解中，他找准纠纷切入点，
晓之以理，动之以情，让两名当事
人握手言和。

王建华曾是一名社区民警，
从警近 20年，在去年 5月退休。退
休前，他负责管辖新泉、新立两
个社区。这两个社区地处城乡结
合部，社情复杂，矛盾纠纷不少。

由 于 是 土 生 土 长 的 当 地 居
民，加之长期扎根基层，王建华已
是当地居民的老熟人。大到治安、
刑事类警情，小到邻里纠纷，居民
们总爱找他。

按理说，王建华干了几十年
公安，退休后终于能够清闲，但闲
不住的他主动“揽活儿”。

“我身体还行，突然闲下来很

不适应。况且现在警力紧张，我和
辖区居民关系都还不错，可以帮
他们分忧。”王建华说，去年 5 月
底，刚退休不到一个月，他就主动
入驻退休民警工作室。就这样，他
和其他 20 多名退休民警，每天在
工作室值班，接受群众咨询、求
助，协助派出所调解矛盾纠纷。

宝刀未老，助甘肃警
方擒逃犯

虽然不能再穿警服办案，王
建华却始终用一名警察的标准要
求自己。

去年 12 月，甘肃警方向董家
段派出所发来一份协查通知函。
原来，一名涉嫌经济犯罪的逃犯
曾出现在龙华小区。

这个小区民房多、租户多。若
警方大张旗鼓去搜查，肯定会打
草惊蛇，如何尽快抓住逃犯？

“那里地形我熟悉。”得知此事
后，王建华自告奋勇打头阵。随后，
他带着从甘肃省赶来的便衣民警，
以采集信息为名，开始入户走访。

经过 5个小时连续摸排，他们
找到了嫌疑人藏匿的居所。很快，
这名逃犯落网。

当好社区民警有何秘诀？总
有年轻民警向王建华“取经”。他
说：“关键要有‘四心精神’，即关
心、细心、耐心、用心，才能将工作
做到群众心坎上去。”

虽年过六旬，王建华依然干
劲十足。这段时间，株洲政法系统
在开展教育整顿工作，作为退休
老民警，王建华发挥传帮带作用，
帮助年轻民警。

退休以前，作为操坪社区党总
支书记、主任的谭西，每天忙得像一
个陀螺。她于1997年进入操坪社区
居委会工作后，一干就是 24年。社
区工作较为繁琐，但谭西每件事都
亲力亲为，“做什么都一门心思”。

当工作的劲儿“烧”得正旺的
时候，二十多年的工作生涯却画
上句号。2019年，50岁的谭西退休
了。别人打趣她，“还这么年轻，去
干嘛好呢？”她自己也无法接受无
事可做的生活，“呆在家里真不是
个滋味”。

“半路出家”学习舞蹈
谭西还没来得及为空闲的退

休生活忧虑，就被以前的同事拉
去加入了建宁鼓舞队。这一下，一
发不可收拾。去年，她又成为市排
舞协会的一员。

在此之前，她从来没有想过
自己会和舞蹈结缘，“跳起来手脚
都不对称”。从站在最后一排，一
招一式地学，到自信地站在第一
排，带领姐妹们一起跳，她花了两
年的时间，“我就是这样，做什么
都要做好。”

有一次，谭西一家计划了十
天的北京旅行，但团队又即将登
台表演健身球，姐妹们都在紧锣
密鼓地排练。为了跟上进度，谭西

把健身球带到了北京。白天参观
一个又一个的景点，晚上回到酒
店，不管腰多酸，腿多痛，都坚持
对着跳舞视频一节节地练习。

登台献艺义演忙
谭西的心中，还一直装着公

益事业。
2006 年，她成为株洲晚报志

愿者联合会的一名志愿者，工作
之余贡献自己的光和热。2012年，
在她的努力下，操坪社区成立了

“西西微公益”志愿者队伍，经常
开展扶贫帮困活动。

退休以后的谭西，还和工作
时一样早出晚归。周一、周三上午
在市排舞协会，周四下午在建宁
鼓舞队，最近，因为要准备四月初
的比赛，更是每天都在练习。她的
老公笑着评价说：“真是比上班的
时候都要忙！”

但也有不一样的地方，“上班的
时候，多一分责任心，但现在的‘事
业’，主要以快乐为主。”谭西说。

“这些是我的兴趣爱好，既充
实了退休生活，又能给他人带来
欢乐，感觉很有意义。”谭西介绍，
市排舞协会的很多成员都是退休
人员，非常热心公益。每当各个节
日临近，她们都为义演做足准备，
持续发光发热。

责任感
没有黄昏

人到暮年志不休，壮心
不已精神抖。

梁 复 员 、薛 铭 勋 、丁 官
保、王建华、谭西几名退休人
员的事迹，是广大退休人员
中的一个缩影。他们有的退
休不久，有的已经 80 多岁高
龄，本该在家颐养天年，安享
清福，但他们有一份不忘初
心的坚守，哪里有需要，就去
往哪里。他们的故事也说明，
在老龄化进程加速的当下，

“延迟退休”可以开发利用好
老年人力资源，发挥他们的
聪明才智和丰富经验，奉献
社会，服务他人，促进经济社
会协调发展。

朝阳青春固然可贵，但人到暮年，有了大半生的阅历，积累起来的处事
经验，何不是暮华之时的珍贵财富。

3月 12日，《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规划
和 2035年远景目标纲要》公布，明确提出按照“小步调整、弹性实施、分类
推进、统筹兼顾”等原则，逐步延迟法定退休年龄。延迟退休一时成为热议
的话题。

记者发现，在株洲，早有一些人对“延迟退休”有了体验，他们“退而不休”，
不甘寂寞，在自己的本行或在其他领域继续努力工作，服务社会。近日，本报记
者走近几位“退而不休”者，记录他们埋头苦干，持续发光发热的故事。
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记者手记

薛铭勋在帮助薛铭勋在帮助
袁 霞 斌 做 康 复 训袁 霞 斌 做 康 复 训
练练。。 何春林何春林 摄摄

谭 西谭 西（（左 四左 四））和 队 员和 队 员
们在排练舞蹈们在排练舞蹈。。

黄欣雨黄欣雨 摄摄

丁官保（左）坐诊时，指导苏美翠
学把脉。刘平 摄 王建华（左一）在进行义务巡逻。通讯员供图


