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打造湘赣边教育事业发展样板区

“五育并举”，看攸县如何落子
株洲日报·掌上株洲记者/戴凛 通讯员/李晓岚

瞄准湘赣边区域合作，今年，攸县提出要打造“湘赣边教
育医疗事业发展样板区”，将教育优先发展战略提到了前所未
有的高度。接下来，攸县也将出台一系列有关教育的利好政
策，乘势而上，跑出教育“加速度”。

日前，攸县政协副主席、县教育局局长胡建雄在接受专访
时表示，今年，该县将坚定不移贯彻全国两会精神，坚决执行
县委县政府和市教育局决策部署，全力发展更加公平更高质
量的教育。

核心提示

“今年，我们已经向省教育厅申报
了一项局长开局项目，就是公办学校
（幼儿园）教职工绩效考核改革。”胡建
雄介绍，今年攸县将持续推动教育评
价改革、教育教学改革和考试招生制
度改革，不断激发教育发展的强大动
能。攸县从 2017 年开始探索推行教职
工绩效考核改革工作，四年多来，成效
逐渐显现。2020 年，攸县以课时津贴
为突破口，修订完善了绩效考核指导
意见，全面深入推动绩效改革，从根本
上激活了教师队伍的原动力，各学校
校长、行政人员率先垂范、带头上课，

高级教师、老教师、年轻教师都积极要
求增加课时量，2020年全县减少临聘
教师 200人。

一位校长坦言，通过教职工大会
制定《学校教职工绩效考核细则》，明
确了教师工作量计算办法和行政管
理、教辅后勤岗位工作量参考系数标
准，规范了各中小学校内设机构和管
理岗位。

据悉，攸县今年还将在此基础上进
一步攻克难点、打通堵点、解决痛点，让
绩效考核改革工作真正成为攸县教育
发展最强大的“助推器”和“金字招牌”。

一直以来，乡村学校专业教师紧
缺与行政人员过多过滥是教育改革的
难点之一。

而攸县的破题方法是，在全部清
退临聘教师、减少行政管理人员的同
时，按照“缺多少补多少”的原则，制定
教师招聘方案。

据悉，攸县今年计划公开招考教
师 209 名，送培公费定向师范生 220
名，安置公费师范生 50 名，可缓解乡
村学校专业教师紧缺和“教非所学”问
题。目前，已基本形成了以公费师范生
为主、其他渠道为辅的教师补充机制。

此外，该县今年还将持续深化师
德师风建设、优化师资配置、提升教
师素养、保障教师待遇。如举办“师德
师风建设年”系列活动，开展“教师减
负”专项治理，严查重处在职教师违
规行为。继续经营好“国培计划”教师
工作坊项目，创新校本研修管理方
式，加大新高考项目、思政课教师培
训工作力度。进一步健全教师待遇保
障长效机制，确保义务教育教师平均
工资收入水平不低于当地公务员。实
施基层中小学教师职称制度，改革中
小学教师副高级职称评审方法。

全面贯彻党的教育方针，坚持
“五育并举”，是持续落实立德树人
根本任务的内在要求。

去年11月，攸县小学生足球联赛
在文化路小学鸣哨，参赛的不仅有县
城的校园足球队，还有来自酒埠江、
渌田、皇图岭的小学足球队。场上小
队员们汗水淋漓、激情满满，场下家
长和老师们也是兴奋不已。家长们表
示，在孩子们的身上，看到了健康快
乐成长的样子。

据了解，近年来，攸县大力开展
青少年足球运动，并在部分小学进行
试点，将足球纳入体育课程教学体
系，还聘请专业的教练进行教学，通
过各种形式和渠道引导学生参与运
动，促进青少年强身健体、全面发展。

不仅是体育，该县还将不断提
升德育实效，逐步健全中小幼一体
化德育体系。今年，将开展垃圾分

类、“六礼三仪”等行为习惯养成教
育。办好新时代思政课，配齐建强思
政课教师队伍。

在智育方面，将严格学业标准，
发挥课堂主阵地作用，重视差异化
教学和个性化指导。并抓好新高考
落地，持续推进高中教育品牌建设，
继续扩大攸县一中引领示范效应。

还要通过增强美育熏陶，构建
城乡美育一体化发展机制，组织全
县学校艺术节专项展示活动；弘扬
优秀传统文化，开展戏曲、书法、经
典诵读活动。

另外，建设一批劳动教育试点
校，在加强校内劳动教育场所建设
的同时，同步培育校外劳动教育基
地。制定校外实践教育基地和劳动
教育场所管理办法，研究编写劳动
教育校本教材，开展劳动技能展示
活动。

去年，攸县投入建设资金 5965
万元，改扩建中小学校 31所，增加学
位园位3720个。投资5000万元的省
重点民生项目网岭镇芙蓉学校建设
于去年7月份正式动工，预计2021年
7月交付使用。去年，攸县财政还投
入 150 万元购买民办普惠性幼儿园
园位 15000个，使公办园在园幼儿占
比率达到 50.79%，超额完成省厅下
达的小康考核指标任务。

今年，攸县将大力推进湘赣边
区域融合发展建设项目，计划投入
资金 3000 余万元，改扩建 7 所乡村
学校，完成网岭镇芙蓉学校、桃水公
办 幼 儿 园 建 设 任 务 ，争 创 1—2 所

“株洲市最美村小”。做好东城新区
教育片区规划，启动城区春联小学
和永佳小学建设项目。新创建 1—2

所市示范性幼儿园，组建若干学前
教育集团。推动义务教育优质均衡
发展，高质量推进集团化办学。

在教育扶贫方面，今年该县计
划资助学生 10000 人次，并加大特
困教师帮扶力度。完善校内课后服
务机制，推进家校协同育人。统筹教
育发展与教育安全，全力确保全县
师生平安，力争创建 2 所市级平安
校园，1所省级安全文明校园。

推动特殊教育融合发展，去年，
残疾儿童少年“送教上门”工作获市
县点赞，强化巡回指导老师和普校资
源教师队伍保障，成立特殊教育专家
委员会。落实“一人一案”，巩固对重
度残疾儿童少年送教上门成果。同
时，推动职业教育内涵发展，提升服
务县域经济社会发展的能力。
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推进绩效考核改革，实现“减员增效”

做好定向培养，解决“教非所学”

落实“五育并举”，提升教育质量

充实园位、学位，促进优质均衡
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①① 各校开展了丰富多彩的学生兴趣小组

②② 校园足球赛，让孩子们更阳光、更健康

③③ 丰富校园，学校开展手抄报比赛

④④ 各校丰富的文艺展示活动，促进学生全面发展

⑤⑤ 农村学校图书建设项目“素兰书屋”，为孩子们提供了更多的书籍

（通讯员 供图）

受伤体育生的“抉择”
微微出生于 2002 年，来自湖南省湘西土家

族苗族自治州花垣县，是一名体育特长生。然而，
在今年的 2 月 20 日的训练中，她意外受伤导致
左侧外踝部骨折。当“单招季”来临，她为自己做
了个冒险的决定——放弃体育特长生身份，报名
参加铁科职院单独招生考试（A类）。

拄着拐杖参加单招考试，所有人都认为不可
能。但微微却不这么想。“即使冒险，我也想奋力
一搏，抓住每一个可能，绝不轻言放弃。”

花垣县距株洲 515 公里，未通高铁，没有直
达的长途汽车，对外踝部受伤的微微而言，去学
校参考极其不便。报名铁科职院单招考试后，如
何去学校参考成了她的“头等大事”，毕竟路途
的阻碍，就像大山一样压在她的身上。左思右想
后，她决定向该校提出了远程面试的申请。

满满暖意的“特殊教室”
单独设立远程考场，对学校意味着什么？

“资格审查、身份验证、考题信息保密等工

作，都面临不小的难题。”湖南铁路科技职业技

术学院相关负责人介绍，接到申请后，他们先后

向市、省两级教育考试院报告，在得到肯定的答
复后，最终决定单独为微微设立单招远程面试
考场！

据了解，为准备这个特殊考场，该校特意准
备了一间教室，放置了面试用的电脑、评委坐的

桌椅、全程录制面试的摄像机，并进行了多次设

备调试。让这间“特殊教室”，有了别样的温暖。

该校招生就业处处长牛春林说，虽然为一个

考生进行远程面试，学校此前还没有先例，但每

一位考生都有平等参加单招考试的机会，学校的

这次决定，正是让教育公平公正落到实处的具体
体现。

据悉，微微从提交远程面试申请到通过仅花

费了不到 24 小时。她开心地说：“我感受到了学

校对学生满满的爱，这份关爱，也让我对学校充
满了憧憬和向往。”

为提升学教师思想政治素质
和职业道德水平，日前，市南方中
学启动“师德师风建设年”系列活
动，在工作动员部署会上，全体教
师庄严宣誓，并现场签订师德师
风个人承诺书。

南方中学党委书记、校长米

仁金要求，全体教员要提高政治
站位，深入加强学习，坚守师德
底线。并谨记初心，保持敬畏之
心，潜心教书育人，让风清气正
的教育形象在该校蔚然成风。

株洲日报·掌上株洲记者/戴凛
通讯员/杨斯琦 摄

集体宣誓 严守师德
南方中学：

南方中学教师宣誓 天台小学：
感受语文之美，传承经典文化

3 月 29 日，天台小学的校国
里 满 是 书 香 与 诗 意 ，“ 读 经 典 诗
文 ，做 奋 发 少 年 ”语 文 节 活 动 举
行。《少年中国说》《诵经典文化，
逐振兴之梦》《最美中国话》《与书
为友》……师生们带来了一场充
满童趣和温情的文化盛宴。

为了给孩子和老师打好文化底
色，做好文化积累。早在天台小学

2005年建校之初，学校就将建设书
香班级，书香学校作为立校之本。

近年来，天台小学以学科为阵
地，精心设计和策划打造了一系列
如语文节、数学节、英语节、艺术节、
体育节等学科节活动。让学生在丰
富多彩的活动中磨砺、快乐成长。

株洲日报・掌上株洲记者/谭筱
通讯员/易玉丹 摄

“应先从调整学生认知开始，当学生有了正确的认
知和正确的思考方向，许多心理问题就会迎刃而解。”
富有经验的陈善苑认为，要达到这一目的，仅靠个别心
理咨询不行，必须开设心理健康课堂，普及心理健康知
识，让每个孩子都能够正确认识自我、调整好自己。

就加强扎囊县中小学心理健康教育工作，促进
学生健康成长和全面发展，株洲教育援藏队多次进
行深入、细致地交流、探讨和工作对接。大家一致认
为，心理健康教育对于学生健康成长有着十分重要

的意义，在德育工作推进中也有着重要作用。
据悉，2021年，扎囊县将从县级层面出台《扎囊县

关于进一步加强中小学心理健康教育的若干意见》以
及相关政策文件；推进专兼职心理健康教育教师队伍
建设，将心理健康教育内容纳入县校两级教师培训计
划；全面加强中小学教师心理健康相关知识培训。

同时，还将在扎囊县中小学全面设立心理服务
平台（如心理辅导室等）、心理辅导热线，开展学生心
理健康服务，全面实施中小学心理健康教育。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/谭筱 通讯员/
汪雅婷） 如何有效防控儿童青少年近视，一直
以来，都是家长、学校共同关注的焦点。

进校园，互动交流传播护眼知识
“我们读书，并非一目十行，越快越好，关键

在于你吸收了多少。那么你们一般连续看书的时
间是多久呢？”在芦淞区庆云山小学多媒体室，
株洲三三一爱尔眼科医院大视光中心副主任喻
宏开巧妙地将话题引入护眼，瞬间牢牢锁住孩子
们的注意力。

株洲三三一爱尔眼科医院大视光中心喻宏开
副主任和小儿眼科医生、验光师一道，运用通俗易
懂的语言，深入浅出地为学生们讲解眼球的结构
及发育，并且针对目前学生们不良的用眼习惯、喜
欢玩电子产品、缺乏户外运动等现状，分析了近视
形成的原因与危害，让学生们意识到保护视力健
康的重要性。

“如果发现自己有近视，要第一时间告诉爸
爸妈妈，千万不要害怕被责怪，因为形成近视的
原因有多种，我们的眼睛不是第一，而是唯一。”
在“开学第一课护眼找爱尔”现场，眼科专家喻宏
开结合实际，讲解非常细致贴心。

讲座中，大视光中心团队成员号召学生们预

防近视要养成良好的用眼习惯，如日常阅读写字
要注意保持三个一原则，即“手离笔尖一寸，眼离
书本一尺，胸距书桌一拳”；控制电子产品使用时
间，遵循“20－20－20”原则，即每使用电子产品
20分钟，向 20英尺（6米左右）远处看至少 20秒。
除此之外，坚持户外活动必不可少，每天要保证
至少两小时的户外活动和体育锻炼。

早干预，避免发生病变
青少年近视后，平均每年增长 50度到 75度

左右，一旦发展成为高度近视，未来极有可能并
发青光眼、白内障、视网膜病变等致盲性眼病。

“如果孩子已经近视，需要注意科学控制，将度
数控制在 600 度以内。”市儿童青少年近视防控
专家、株洲三三一爱尔眼科医院副院长尹泳红
表示。

3月以来，为积极响应国家近视防控宣传教
育月，进一步加强学校眼健康教育的开展，贯彻
落实株洲市 2021 年儿童青少年近视防控工作，
株洲三三一爱尔眼科医院在市教育局、芦淞区教
育局和天元区教育局的指导下，正陆续在庆云山
小学、泰山小学、菱溪中学、体育路中学等 12 所
中小学开展近视防控科普宣教讲座，传播正确的
儿童护眼知识。

从“心”出发，
株洲教育援藏开启“订单”模式

铁科职院单招季：一个人的考场
株洲日报·掌上株洲记者/戴凛 通讯员/李霞 叶子涵

专门为微微搭建的远程面试教室 通讯员供图

12所中小学开展近视防控科普

“微微（化名），
如果感到困难，可以借助

拐杖。现在，你准备好了吗？”
3 月 27 日上午 10 点，湖南铁

路科技职业技术学院单招第 A 类
（非体育文艺等特殊类）职业能力
测试进行中。在该校教学楼 A109
教室，三个评委正在为一名考

生进行一场“特别”的远程
面试。

“总觉得身边的同学朋
友不理解我，有的同学会讽
刺侮辱我，还有初三毕业的
升学压力。”不被理解，学习、
生活都受到挫折，这让 16 岁
的桑吉（化名）深感焦虑。回
忆起过往，桑吉说，自己心情
苦闷烦躁已有三年之久。

在西藏山南市扎囊县，
和桑吉一样，被心理情绪困
扰的学生并不在少数。株洲
市第九批援藏工作队队员、
扎囊县教育局副局长陈善苑
敏 锐 地 发 现 了 这 些 学 生 的

“不同”。
如何逐步实施心理健康

教育援藏工作，为学生创造良
好的学习生活环境，促进他们
健康成长和全面发展，成为他
们迫切需要解决的一项重要
内容。

心理健康教育一直是扎囊县的“短板”。为全面提
升扎囊县的教育教学水平，促进教学模式的创新和教
师业务能力的提升，株洲援藏队在教育援助方面开启

“订单”模式。
“援藏工作队迅速与株洲衔接，决定开展点对点

援助，争取迅速解决问题。”陈善苑介绍，就如何开展
扎囊县中小学心理健康教育工作，他们立即与教育局
相关科室人员进行了交流。

2020年底，扎囊县教育代表团一行赴株洲市十八
中、天元区泰山学校进行考察学习。工作人员了解到，
株洲不少学校以“发展学生个性特点，培养学生健康人

格”为目标，构建了“心理访谈室为主体、班级为主导、优
化校园心理健康教育环境为手段”的全方位、立体式的
心理健康教育模式，从而带动心理健康教育发展。

交流中，双方就加强扎囊县中小学心理健康教育工
作，促进学生健康成长和全面发展进行了深入、细致地交
流、探讨和工作对接。扎囊县教育代表团认为，株洲心理
健康教育工作的做法值得学习借鉴，决定结合株洲援藏
老师的特点，在扎囊县逐步开展中小学心理健康教育。

援藏教师和株洲市教师培训中心、天元区泰山学
校领导通过进一步沟通，为扎囊县中小学心理健康教
育贡献株洲力量。

教育援藏开启“订单”模式
株洲日报·掌上株洲记者/谭筱

“从零开始，这里从此有了心理健康教育”


