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3 月 24 日是第 26 个“世界防治结核病日”，株

洲市二医院联合响石岭街道社区卫生服务中心

在石峰区株百超市开展了以“终结结核流行，自

由健康呼吸”为主题的宣传、义诊活动，株洲市二

医院感染科主任王美英、护士长贺龙辉、副主任

医师廖志恒及黄菲等我院专业团队医护向市民

宣传结核病防治知识及国家相关政策法规，并进

行免费的健康义诊咨询。

肺结核又称“痨病”，由结核杆菌引起，主要

侵害人体肺部，病人通过咳嗽、咳痰、打喷嚏将结

核菌播散到空气中，健康人吸入带有结核菌的飞

沫即可能受到感染。青少年、老年人是肺结核“攻

击”的主要目标。

“医生，你能给我讲一点这个知识吗？”已经

70 岁的刘奶奶听说老年人是结核病的易感人群

后，主动询问起一旁感染科王美英主任相关知

识，王美英主任耐心的向刘奶奶讲解着结核病防

治的相关知识，听了王主任的讲解后，刘奶奶长

舒了一口气，握着王主任的手说道：“听了你的讲

解后，我都懂了，真是谢谢你了医生！”

株洲市二医院感染科主任王美英介绍说：“结

核病是严重危害人民群众身体健康的重大传染

病之一。结核病是由结核分枝杆菌复合群引起的

慢性感染性疾病，最常见的患病部位是肺脏，主

要的传播途径是呼吸道传染。同时结核病是可以

预防的，通过积极发现并正确治愈传染源，经常

保持室内通风换气，保持锻炼身体、增强免疫力、

为新生儿接种卡介苗，就可以减少感染和发病的

机会。”

通过此次宣传、义诊活动，加强了群众防治结

核病的意识 ,进一步推动了结核病防治工作的全

面开展，株洲市二医院作为株洲市结核病防治中

心，将更多的承担社会责任，为降低结核病发病

率、保障人民群众身体健康、促进社会和谐发展

作出积极贡献。

“听了你的讲解后，我都懂了！”
——市二医院世界防治结核病日义诊活动

株洲市二医院 陈恺祺

国家中医紧急医学救援专家聊急救知识
湖南省直中医医院 谭永强

▲市二医院专业团队现场为市民解释结
核病防治知识。

3 月 29 日是第 26 个全国中小学生安全教育日。

如何有效地向孩子传递正确的安全知识，并在危险

发生时学会紧急处理，使孩子具备自救意识及知识。

今天，我们一起来听听国家中医紧急医学救援队副

队长、湖南省直中医医院急诊科主任黄磊教授教我

们如何应对意外。

溺水
儿童溺水并非都发生在游泳池、河湖之中，家中

也是溺水发生的常见地点，其中以低龄儿童居多。

1.叫：大声呼叫，打电话报警，不可贸然下水。

2.伸：将硬质或软质延伸物递给溺者。

3.抛：将绳索、浮具等地给溺者。

4.划：划船或救生板施救。

5.游：专业人员下水游泳施救。

黄医生介绍，落水后不要惊慌，沉着冷静采取自

救。头后仰，口向上，尽量使口鼻露出水面进行呼吸

和求救，同时采取吸气要深，呼气要浅的方式，这样

可勉强浮起，而会游泳的人如肌肉疲劳、抽筋也应采

取这样的自救办法。

坠落伤
2-14岁年龄段的孩子更容易坠落伤。坠落伤最

常见的是孩子从凳子、桌子、床等处坠落，而不是阳

台、窗户、屋顶等高处地方。

那发生坠落伤时，我们应该怎么办呢？

1.保持冷静，不要着急扶起来，以防在伤势不明

的情况下对孩子造成二次伤害。

2．出血：根据出血的速度来判断出血的严重

程度。

3.骨折：没有出血时让孩子活动一下，观察是否

有肢体活动障碍。

4．受伤部位肿胀：发现跌落处的淤青或红肿

时，立即进行冷敷。

5．脊柱受伤：千万不能抱起、背起孩子就走，这

种搬运方法就可能造成高位截瘫。正确的方法是呼

叫 120，等待专业的医护人员处理。

黄医生提醒：家长在伤后的 24-48 小时内应持

续关注孩子情况，若出现格外嗜睡或无精打采，持续

的头痛、哭闹不安或呕吐超过 2 次，行走困难、口齿

不清、斜视，清醒后再出现意识障碍、抽搐，面色发白

发青、手脚发冷等情况，要及时去医院。

烧烫伤
对于烧烫伤的处理，家长可记住五字口诀。

冲：以流动的凉水冲洗伤口 15-30 分钟，散热

减痛。

脱：充分泡湿后再小心除去衣物，不要硬性撕脱

衣物。

泡：在 5-20度的清水中浸泡烫伤处 30分钟。

盖：可盖上干净湿布或者消毒凡士林纱布等覆

盖受伤部位。

送：如果烧伤程度深或面积大，及时送医或者拨

打 120急救。

黄医生提醒，烧烫伤急救不要立刻涂抹药膏；不

要过度摩擦和过度活动；不要碰烟、酒及刺激性食

物；不要冰敷；不要抹盐水、牙膏、香油、酱油等。

异物卡喉
当孩子进食时，突然出现无法咳嗽，不能说话，

或脸色发青几乎无法呼吸时，即可确认为异物卡喉。

学会海姆立克急救法，关键时刻能救命！

1.患者站立，身体略向前倾，张开嘴；

2. 抢救者弓步站在患者背后，用两手臂环绕患

者的腰部；

3. 一手握空心拳，将拇指侧顶住患者腹部正中

肚脐上方两横指处、剑突下方；

4.另一只手抓住拳头、快速向内、向上挤压冲击

患者的腹部；

5.重复以上手法，直至异物排出。

春暖花开之际，高考体检也如约而至。株洲市三三一医院

为莘莘学子准备了高考体检指南，预祝各位考生顺利通过体

检，在高考中金榜题名。

芦淞区高考体检定点市三三一医院
芦淞区考生的高考体检即将在株洲市三三一医院体检中

心进行，需全场封闭式管理，无法接待单位及个人体检，近期需

要体检的客户，请您合理安排您的体检时间，给您带来不便，敬

请谅解。

高考体检时间安排如下：2021 年 3 月 29 日—3 月 31 日（周

一、周二、周三）共三天。

高考体检项目及内容
内科：检查前休息 10 分钟；女生不宜穿连衣裙；听心肺、触

摸腹部器官时请平躺于诊断床上，解松裤带，双腿屈曲，配合医

生检查。

外科：被检查男生保留内裤、女生保留内衣内裤（设独立隔

间，保护考生个人隐私）；充分配合医生检查。

眼科：受检者立于距视力表 5m 处；佩戴眼镜者请先取下眼

镜检测裸眼视力（特别提醒：不能佩戴隐形眼镜和美瞳测视

力）；裸眼视力低于 4.8 的，应佩戴眼镜做矫正视力检测。

色觉：受检者与色觉本距离 50—75 厘米；辨认图片随机选

择，每人辨别 3—5 张以上；请勿用手触摸图片，可用棉签描图；

色觉一般不复查，有异议要求复查者，一定在体检当日在体检

医院完成复查工作。

嗅觉：检查液为醋、酒、水等；受检者闭眼，堵住一侧鼻孔，

然后将瓶置于一侧鼻孔下扇动，辨别气味，两侧鼻腔分别进行。

听力：受检者侧立，一耳对检查者，另一耳由检查者用棉球

堵塞。检查者在距受检者 5M 处，以呼气末的余气，发出轻声耳

语音，嘱受检者复诵，每次 2 字词汇，两耳分别进行。

胸部透视：受检者请不要穿戴有金属物质的衣服或饰品，

不要带手机；脱掉外套，穿光洁纯棉上衣。

高考体检注意事项
一、体检前
注意饮食与休息，尽量不服用药物、保健品等。抽血当天尽

量空腹，体检前夜不要用眼过度。

二、体检时
进入体检中心时必需佩戴口罩。抽血后拇指按压针眼处 5

分钟，不要揉擦。近视、远视、散光者需戴框架眼镜体检，请勿戴

隐形眼镜或美瞳。装有义眼和戴助听器的考生要将情况告知体

检医生。衣着尽量宽松，以便穿脱，不要带贵重物品。

三、体检后
考生如果出现跟自己不符合的体检结果，特别是不利结果

时，一定要当场提出，积极沟通。考生如对体检结果有疑义，可

在学校领取并填写复检申请表通过区招办与体检医院联系安

排复检。对复检结果仍有疑义的，须通过区县招办向市高招办

提出专项复检申请，按规定的程序和时间到指定医院进行专项

复检。
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（文图据新华社、“新华视点”微博、新华网5G富媒体实验室）
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记者 3月 24日晚从中国储备粮管理集
团获悉，作为世界最大棉花消费国、第二大
棉花生产国，我国 2020/2021年度棉花产量
约 595 万吨，总需求量约 780 万吨，年度缺
口约 185万吨。其中，新疆棉产量 520万吨，
占国内产量比重约 87%，占国内消费比重
约 67%。

新疆长绒棉，世界顶级，做衣被，暖和、

透气、舒适，长年供不应求。为满足国内需
求，中国每年需进口 200万吨左右棉花，近
年来积极拓展进口渠道，加强与巴西、印度
等重要棉花生产国合作，确保国内棉花供
应链稳定。我国还建立了棉花储备制度，确
保棉农无虞。至于采摘，随着我国棉花机械
化采摘推广，2019 年新疆棉机收比例就已
经达到 42%。

外交部、商务部、中消协等回应H＆M抵制新疆棉声明

中国民意不可欺不可违
近日，瑞典时装公司亨内斯—毛里茨公司

（H＆M）宣称拒绝使用新疆产品的言论在华引
发广泛声讨和抵制浪潮。目前，国内多个电商平
台均已下架 H＆M相关产品。3月 25 日，外交
部、商务部、中消协等均对此作出回应。

就 H＆M 宣称拒绝使用新疆产品的言论
在华引发广泛声讨和抵制浪潮一事，外交部发
言人华春莹 25日表示，中国人民友善开放，但
中国民意不可欺、不可违。

“新疆地区的棉花是世界上最好的棉花之
一，不用是相关企业的损失。”华春莹在当日例
行记者会上说，有关新疆地区“强迫劳动”的指
责完全是个别反华势力炮制的恶意谎言，目的
是抹黑中国形象，破坏新疆安全稳定，阻遏中

国发展。
“给老百姓包括少数民族群众提供更多就

业机会，一般正常人都会觉得是件好事，因为
可以让人民过上越来越好的生活，但是就有人
认定一定是强迫劳动或者暗无天日的压迫。为
什么？因为他们自己历史上真的就这么干了上
百年，所以现在以己度人。”华春莹说。

“中国光明磊落，中国人民友善开放，但是
中国人民的民意不可欺、不可违。”她说。

外交部：中国人民友善开放，但中国民意不可欺、不可违

针对 H＆M 等品牌抵制新疆棉问题，商务
部新闻发言人高峰 3月 25日回应说，所谓中国
新疆地区存在“强迫劳动”，完全是子虚乌有，
纯白无瑕的新疆棉花不容任何势力抹黑玷污。
他还表示，欢迎外国企业到新疆实地考察。

高峰是在商务部当日召开的例行新闻发
布会上作出上述表示的。日前，H＆M 等品牌
关于抵制新疆棉花的声明引发网友不满，多个
平台也纷纷下架相关品牌。对此，高峰说，我们
反对任何外部势力干涉新疆事务和中国内政，
反对基于谎言和虚假信息、以所谓新疆人权问
题为借口对中方有关实体和个人实施制裁。

他表示，对于跨国企业在中国正常的经营
活动和构建产业链供应链的努力，中国政府始

终持欢迎和支持态度。对于个别企业基于虚假
信息作出的所谓商业决策，中国消费者已经用
实际行动作出了回应。

高峰强调，希望有关企业尊重市场规律，
纠正错误做法，避免商业问题政治化。同时，我
们欢迎外国企业到新疆实地考察，也愿意为各
国企业在新疆开展贸易投资提供积极支持。

针对欧盟以所谓新疆人权问题为借口对
中国有关个人和实体实施单边制裁，外交部日
前宣布，中方对欧盟有关机构和人员实施制裁。

相关事件是否会影响中欧投资协定签署？
高峰表示，目前中欧双方谈判部门正在开展必
要的法律审核工作。中欧投资协定符合双方利
益，有利于中国、有利于欧盟、也有利于世界。

商务部：纯白无瑕的新疆棉花不容抹黑

中消协 3 月 25 日表示，近日，个别国际
行业组织和跨国企业基于虚构的谣言，抵制
我国新疆的棉花和相关产品，并就此发表声
明、终止合作、取消许可。这种做法严重伤害
了中国消费者的感情，侵害了消费者的合法
权益。

中消协表示，有关企业在华经营，应当严
格遵守中国法律，切实落实保护消费者权益的
责任。我们反对基于虚构、诬陷之词，在消费品
原料、产地等真实情况方面做虚假宣传，欺骗、

愚弄国内外广大消费者；反对伪造事实、限制
采购、歧视供应，侵害消费者对优质原料和产
品制成的终端消费品的自主选择权；反对在华
销售商品、赚取利润，却伤害中国消费者的民
族感情、人格尊严。相关行业组织和跨国企业
应立即停止实施类似虚假宣传、歧视政策、损
害消费者合法权益的做法，立即纠正不诚信、
不公平、不道德的商业行为，真正担负起跨国
企业应尽的法定责任和社会责任，以实际行动
体现对中国消费者的尊重。

中消协：H&M事件严重伤害消费者合法权益

新疆棉花:中国自己还不够用

H&M 集团发布声明称，他们不与
位于新疆的任何服装制造工厂合作，也
不从该地区采购产品/原材料。这样做，
只会被中国广大消费者唾弃。

3 月 23 日，暨南大学传播与边疆治
理 研 究 院 发 布 题 为《“ 强 迫 劳 动 ”还 是

“追求美好生活”——新疆籍工人内地
务工情况》的调研报告，以翔实的第一
手素材戳破了西方一些媒体所谓中国
政府“强迫劳动”“歧视少数民族”的谎
言。法国作家维瓦斯也在其著作《维吾

尔族假新闻的终结》中明确揭露了某些
从未去过新疆的人制造假新闻的阴谋。

或许某些西方公司并不是不知道
新疆的实际情况，执意为之，既是因为
有着习惯成自然的傲慢与偏见，更因为
其所传播的黑白颠倒言论有利于其暂
时的经济利益。他们操心的不是新疆人
权问题，而是忌惮勤劳肯干的中国人民
抢了他们全球贸易中的蛋糕。

想要坑中国，还想在中国赚钱，门
都没有！

砸锅还想吃饭，门都没有

新华热评

采棉机在新疆阿克苏地区沙雅县的一处棉田进行采收作业（2020年10月23日摄）。新华社发
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