
广告

2019年 2月，国家发展改革委会同民政部、国家卫生健康委
等部门在北京启动“城企联动普惠养老专项行动”，围绕“政府支
持、社会运营、合理定价”，深入开展城企合作，扩大养老服务有效
供给，为普通群众和工薪阶层提供能够买得到、买得起、买得好、
买得放心的养老服务。

那么，在城企联动普惠养老模式下，老百姓的老年生活发生
了哪些改变？近日，笔者探访了全国第一批城企联动普惠养老项
目——盛康·国际颐养苑（以下简称“盛康”）一探究竟。

作为株洲市获得国家第一批城企联
动普惠养老企业，盛康为了感恩回馈社
会，二期推出 100 张普惠床位，彻底打破
行 业 价 格 标 准 ，低 至 2080 元/人/月 起

（包吃包住），将养老入住门槛降到最低，
让普通群众、工薪阶层可以享受到经济
实惠的养老服务。

有意向的市民，可拨打服务热线

0731-28838888/28838999 预约专车，进
行实地考察。

（文/白夭夭 图/盛康供图）

城企联动普惠养老模式
株洲养老新映像（一）

100张普惠养老床位推出，让工薪阶层老人住得起高档养老院

宽敞干净的房间、家具电器一应俱
全，窗明几净的窗户外面是绵延的绿意
森林……笔者走进房间时，满头银发的
夏娭毑正端坐在阳台，麻利地摆弄着膝
上的粗粮罐子。谈及自己的养老故事，满
头银发的老人开始“口若悬河”，虽是 84
岁的高龄，但思路清晰、口齿伶俐，身上
粉红色的毛衣更让她多了几分精气神
儿。

2018 年，退休的夏 娭 毑 跟儿子同
住，平日孩子忙于工作，一人在家的老人
倍感孤独，便想着找个养老院安享晚年。
经熟人介绍，她来到了盛康·国际颐养
苑，“考察过很多家，不是环境差就是价
格贵，这里环境好、空气好、设施齐全，服
务也没得说。”

“在这里我交了很多朋友，每天一起
打打牌，散散步，特别开心，自己脾气也
好了很多。”在盛康的帮助下，夏娭毑和
朋友们不仅学会了自主理发，成立义务
理发小组，还学会剪纸、插花等新技能，

“我很满足现在充实的生活，觉得自己在
成长，还有用，我愿意一直生活在这里，

直到‘离开’”。
跟夏娭毑不同，两年前，81 岁的肖

嗲嗲因脑梗中风过两次，险些丢掉生命，
出院后的他长期陷入失眠的困扰，生活
一度无法自理。2019 年，肖嗲嗲和老伴
一起入住盛康·国际颐养苑，在这里得到
了细心的照顾，加上环境宜人，肖嗲嗲身
心逐渐恢复，如今不仅能行动自如，睡眠
好，日常起居都能自理，“每天都会跟老
伴到院里走两圈，跟牌友打两把，我很珍
惜现在的生活。”

在盛康·国际颐养苑，像夏娭毑、肖
嗲嗲这样的老人还有很多，入住缘由各
有不同，但如今的幸福都一个样，而这些
都离不开盛康的专业护理和贴心服务。

作为株洲健康产业的领航者，“盛
康”品牌创建于 1993 年，主要经营盲人
按摩、针灸养生、亚健康调理等项目，分
店分布四区，至今已有 28 年。2009 年公
司成立了株洲市盛康托养中心，涉足老
年人照护、残疾人托养行业，先后成立了
荷塘区盛康日托中心、芦淞区盛康日托
中心、盛康职业技术培训学校、牛形山长

者照护之家、荷塘区幸福里盛康长者照
护之家。2014 年，盛康进入企业化管理，
盛康·国际颐养苑一期工程完成建设并
于 2017 年投入运营，二期工程去年重阳
节也投入运营。如今，公司旗下有 5家老
年人专业照护机构、7 家残疾人中心以
及 32 家老年人日间照料中心、1 所职业
培训学校、1 家护理医院，成为我市养老
助残行业的领头企业。

多年来，盛康先后获得中国红十字
总会事业发展中心“曜阳托老所”试点养
老机构、国家民政部养老服务和社区服
务信息惠民工程试点单位、湖南省省级
养老示范基地、“湖南省红十字会养老服
务培训基地”，第三批全国智慧养老示范
街道（智慧养老服务中心）、中国康养产
业十大领先品牌、中国孝道文化传播十
佳模范单位称号。董事长盛国文先生获
得 2019 年第六次全国自强模范称号，受
到习近平总书记、李克强总理等国家领
导人的接见、总经理聂春香女士上榜
2020年全国“敬老爱老助老模范人物”。

正在重新成长的老人们1

普惠养老服务低至2080元/人/月起（包吃包住）
盛康限量推出乐养楼100张床位，专车接送实地考察2
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今年是中国共产党成立100周年。为做好党史学习教育宣传工作，营造良好舆论
氛围，本栏目特邀请市委党校相关专家学者围绕“学史明理”主题进行探讨。
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者
按

欲知大道，必先为史。中国共产党迎来建党
100 周年之际，高质量高标准地开展党史学习教育
是当前和今后一个时期的重大政治任务。习近平总
书记在党史学习教育动员大会上特别强调，搞好党
史学习教育要树立正确的党史观。树立正确的党史
观，不仅关系到如何看待党的历史，更关乎如何立
足现实、擘画未来。这是党史学习教育认识论和方
法论的遵循，也是党史学习教育始终的价值指引。

树立正确的党史观要学史以蓄力。坚持用马克
思主义唯物史观总结历史经验、把握历史规律、增
强开拓前进的勇气和力量。马克思唯物史观深刻的
揭露了人类社会发展的一般规律，也是党员领导干
部深入学习党史的科学指南。习近平总书记曾指出，

“我们回顾历史，不是为了从成功中寻求慰藉，更不
是为了躺在功劳簿上，为回避今天面临的困难和问
题寻找借口，而是为了总结历史经验、把握历史规
律，增强开拓前进的勇气和力量。”坚持用马克思唯
物史观看历史，关键在于准确把握百年党史的主题
主线、主流本质，准确把握百年党史的四个历史时
期，准确把握百年党史的两大历史转折点。做到把党
内重要事件放到当时的背景中看，放到历史长河中
看，辩证客观的看待历史，始终坚持真理，修正错误，
发扬经验、吸取教训。党员干部要学史更要悟史，在
党史学习教育过程中，深度挖掘地方党史故事，提炼
党员精神，可以对湘赣革命根据地时期，茶陵炎陵红
色精神进行更深度的挖掘，增强株洲红色精神的自
豪感和自信心，进一步增强开拓前进的勇气和力量。

树立正确的党史观要学史以提能。坚决反对历
史虚无主义，加强党史理论学习，提高党史研究能
力，创新党史学习方法。灭人之国，必先去其史。历
史虚无主义是一种否认历史的客观性、必然性、规
律性的唯心主义错误思潮。习近平总书记指出，“历
史就是历史，事实就是事实，任何人都不可能改变
历史和事实。”因此，党员领导干部要加强党史理论
学习，深刻领悟共产党人的初心和使命，在历史经
验和历史教训中提高政治判断力、政治领悟力、政
治执行力；党员领导干部要提高党史研究能力，对中国共产党党
史了如指掌，对地方党史信手拈来，特别是要对地方红色资源进
行深度开发，对地方党史资源进行深度挖掘，比如“株洲转兵”的
深度挖掘等；创新党史学习方法，将正面宣传与客观批判相结合，
将理论学习与工作实践相结合、将总结经验与观照现实相结合、
将历史回顾与未来展望相结合。党员干部学党史用党史，重在总
结经验解决现实问题。随着长株潭一体化战略、湘赣边区域合作
发展战略的重要实施，株洲的战略地位进一步凸显。党员干部更
要在党史的学习过程中坚定实施“三高四新”战略发展目标，切实
深化“一谷三区”建设目标，通过学习党史提升党员干部的政治能
力、改革攻坚能力、调查研究能力等。

树立正确的党史观要学史以增信。坚定对马克思主义的信
仰，对共产主义的信念，对中国特色社会主义道路的信心。习近平
总书记指出，“历史是最好的教科书，也是最好的清醒剂。”在学习
教育中要用好党史这本书，深刻领会到中国共产党“从哪里来”又
要“到哪里去”，不能忘了来时的路；深刻理解中国共产党的发展

“依靠谁”“为了谁”，不能忘了初心和使命；深刻认识到中国共产
党为什么“能”，马克思主义为什么“行”，中国特色社会主义为什
么“好”，不能偏离前进的方向。在正确的党史观指引下，学习百年
党史，作马克思主义的忠诚拥护者，共产主义的忠实践行者，中国
特色社会主义道路的坚定推动者。

习近平总书记强调，没有理想信念，理
想信念不坚定，精神上就会“缺钙”，就会得

“软骨病”。坚定理想信念，坚守共产党人精
神追求，始终是共产党人安身立命的根本。
对马克思主义的信仰，对社会主义和共产主
义的信念，是共产党人的政治灵魂，是共产
党人经受住任何考验的精神支柱。

在株洲这块对马克思主义充满信仰、对
中国特色社会主义充满信念、对实现中华民
族伟大复兴中国梦充满信心的土地上，一群
有坚定理想信念的共产党人，为了民族解放
事业矢志不渝、鞠躬尽瘁、死而后已。朱克靖
面对敌人的威逼利诱，宁愿牺牲肉体生命也
不肯牺牲政治生命的壮举，为我们展现了共
产党人坚定信仰的伟大形象。

出生于醴陵的朱克靖是中共早期优秀
共产党员、北伐先驱，大革命时期和新四军
中著名的政治工作者，八一南昌起义重要先
遣者。1947 年 1 月被革命叛徒出卖后，关在南
京监狱，面对高官厚禄的引诱和严刑拷打的
威胁，他坚定的革命意志丝毫未动摇。最后，
蒋介石不惜亲自出马，连续三次设宴，企图
以“礼贤下士”来感化朱克靖倒戈。面对蒋介
石的劝诱，朱克靖公然申明：“我有两个生
命，一个是肉体生命，一个是政治生命。现在

我已成阶下囚，我宁愿牺牲我的肉体生命，
而不能牺牲我的政治生命。”

面对威逼利诱，朱克靖始终不为所动，
并在狱中写诗明志：“一颗为民心，万古终不
泯。壮士非无泪，不为断头流。”最后被秘密
杀害。信仰坚定的朱克靖用牺牲肉体生命来
维护政治生命，他用严刑拷打下视死如归的
光明磊落挺起了共产党人精神的脊梁，用生
命书写了对党的忠诚，用不贪图荣华富贵的
冰霜傲骨诠释了坚定的信仰。

信仰是中国共产党人的精神支柱和政
治灵魂。理想信念是一个地区团结奋进的精
神旗帜，决定着一个地方党员干部的凝聚力
和向心力。我们一定要坚定对马克思主义的
信仰、坚定对中国特色社会主义的信念、坚
定对株洲未来发展的信心，用习近平新时代
中国特色社会主义思想武装头脑，系统性、
创造性地解决当前面临的困难和问题，集聚
推进建设现代化新株洲新征程的强大力量。

坚定知党言党的思想自觉，做中国特色

社会主义思想的坚定信仰者。心中有信仰，脚
下有力量。思想是行动的先导，有正确的思想
才有正确的行动，有统一的思想才有统一的
行动。我们要以这次党史学习教育活动为契
机，坚持以思想自觉引领行动自觉，把学懂弄
通做实习近平新时代中国特色社会主义思想
放在首位、贯穿始终。通过系统研读党史、新
中国史、改革开放史、社会主义发展史等，从
历史中汲取理想信念的营养成分，继承像朱
克靖一样的革命先烈留给我们最为宝贵的精
神财富，大力弘扬坚定信仰的优良传统，不断
激励全市各级党员干部坚定信仰信念，砥砺
初心使命。

坚定信党拥党的政治自觉，做增进民生
福祉的忠实践行者。心中有信念，肩上有担
当。信念是融于灵魂的基因血脉，是内心坚
守的精神高地，也是执著笃行的动力源泉。
广大党员干部要在坚定对马克思主义的信
仰、对中国特色社会主义的信念中，增强“四
个 意 识 ”、坚 定“ 四 个 自 信 ”、做 到“ 两 个 维

护”，自觉在思想上、政治上、行动上同党中
央保持高度一致，始终忠诚于党、忠诚于人
民、忠诚于马克思主义。把坚定的政治自觉，
体现在日常每一个行动、每一次选择中，转
化成为全市乡村振兴、环境污染防治、重大
风险防控等一件件民生实事中的具体行动，
转化成实实在在为人民群众解决“急难愁
盼”等问题的每一个落实措施。

坚定爱党护党的行动自觉，做推进现代
化建设的不懈奋斗者。心中有信心，前行有
方向。思想自觉是坚定信仰的根基，行动自
觉是坚定信仰的归宿。不断筑牢信仰之基、
补足精神之钙、把稳思想之舵，就是要我们
要在大力弘扬“两个生命”定信仰的故事中，
引导全市 930 个基层党委、9329 个党支部、25
万余名党员坚定共同的理想信念，凝聚起来
形成共同的发展意志，保持行动统一、步调
一致，才能更好地带领 400 多万人民共同奋
力推进加快建设新“一谷三区”、加快建设现
代化新株洲，书写株洲的新辉煌。

善于学习一直是我们党的优良传统。今
年是中国共产党的百年华诞，作为新时代党
员，更应发扬善于学习这一优良传统，认真
学习党史，从党的百年奋斗历程中把握历史
规律、汲取真理力量，做到学史明理，知史爱
党，将党的百年奋斗延向未来，为株洲发展
凝聚奋进力量。

在学史中感悟“革命理想大于天”之理。
党的历史是一本理想信念的生动教材。纵观
百年党的奋斗史，我们党之所以能够经受一
次次挫折而又一次次奋起，最终取得胜利、
创造奇迹 ，归根结底是依靠坚定的理想信
念。从陈觉与赵云霄革命伉俪的深情诀别，
到何孟雄和缪伯英夫妇的红色恋歌；从井冈
山上，面对困境依然满怀“星星之火、可以燎
原”的豪情信心，到红军长征二万五千里，

“万水千山只等闲”的坚韧不拔，一批又一批
的共产党员心怀理想，前赴后继，为党和国
家的事业燃烧青春，奉献生命，支撑他们的
正是共产党人信仰的力量。学史明理，应当
学习共产党人坚定的马克思主义信仰，以理
想信念撑起精气神，弘扬正能量，做到明大
势、识大局、知大任、担使命。

在 学 史 中 感 悟“ 斗 罢 艰 险 又 出 发 ”之
理。斗争精神是共产党人与生俱来的政治
品质。百年党史，中国共产党历经了金戈铁
马 、战 火 纷 飞 的 苦 难 岁 月 ，历 经 了 翻 天 覆
地 、日新月异的巨大变化。细数百年党史，
革命时期 ，南昌起义打响武装反抗国民党
反动派第一枪 ，秋收起义走出一条具有中
国特色的革命道路，“株洲转兵”于关键时
刻救革命于危难；建设时期，涌现了抗美援
朝精神、雷锋精神、“两弹一星”精神、大庆
精神 、红旗渠精神；新时期，我们党刀刃向
内推进全面从严治党 ，砥砺奋进决战脱贫
攻坚，凝心聚力打赢疫情阻击战，在不断的
斗争与探索中求得生存、发展壮大，获得胜
利 、创造奇迹。学史明理，应当在重温党的
斗争史中 ，读懂共产党人勇于斗争的坚定
意志，善于斗争的方法策略，必须取得斗争
胜利的顽强精神，在“十四五”开局之年秉

承 斗 争 气 性 、丰 富 斗 争 经 验 、发 扬 斗 争 精
神，再接再厉、奋勇争先。

在学史中感悟“人民就是江山”之理。群
众路线是党的生命线和根本工作路线，是我
们党永葆青春活力的重要传家宝。无论是革
命年代，还是建设时期，我们党的目标就是
让老百姓过上好日子，这既是初心所系，也
是使命所在。“耿飚之问”，振聋发聩，源自于
耿飚心中对养育了中国革命的人民群众的
热爱，体现了共产党人的初心与情怀，蕴含
着人民至上的深刻道理。“最美扶贫书记”黄
诗燕，八年里走遍炎陵 120 个贫困村，认真
倾听群众心声，倾心倾力投身脱贫攻坚，提
前两年实现整体脱贫摘帽，去世前仍在部署
扶贫工作，体现了共产党员心系人民的不变
初心。“江山就是人民、人民就是江山”。学史
明理，应当读懂共产党人的初心，厚植“以百
姓心为心”的情怀，俯下身子，倾听心声，真

正在实践中传承好、发展好群众路线这一党
的传家宝，切实解决人民群众最关心、最直
接、最现实的利益问题，努力将株洲建设成
为更具幸福感的城市。

在 学 史 中 践 行“ 撸 起 袖 子 加 油 干 ”之
理 。学习历史归根结底是为了更好地走向
未 来 。2021 年 是 建 党 100 周 年 、建 市 70 周
年，也是“十四五”的开局之年。美好的蓝图
已经描绘，但如果不去落实，再好的蓝图也
不 过 镜 中 花 、水 中 月 。学 习 党 史 的 效 果 如
何，最终要靠“实绩”来检验。当前，株洲发
展前景可期 、大有可为。践行“撸起袖子加
油 干 ”之 理 ，应 当 传 承 和 弘 扬“ 钉 钉 子 ”精
神，在贯彻新发展理念 、构建新发展格局 、
推动高质量发展等方面苦干实干 、大胆作
为，在大力实施“三高四新”战略、全力推进

“两个加快”中再接再厉、奋勇前进，汇聚前
进发展的强大动力。

“两个生命”坚定信仰
谭圣辉

在学史明理中凝聚奋进力量
黄书耘
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