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路在何方？
培养本土人才、
塑造知名品牌

我们不得不承认，株洲
的中医药事业发展进入了一
个前所未有的高光时刻。但
我们也不得不正视，株洲也
存在专业人才流失严重、中
医特色品牌不多、科教研融
合不够等瓶颈。

前路何在？“我们不能眉
毛胡子一把抓，要结合株洲
实际抓大放小。”对于株洲的
中医药事业发展路径，张纯
良早已心中有数。

首要的便是大力培养本
土中医药人才。

“中医药事业传承的核心
是人，创新的主体是人，发展
的关键也是人。”张纯良说，株
洲可以依托省直中医院、市中
医伤科医院和湖南中医药高
等专科学校等阵地，坚持“订
单式”办学，面向基层、中医药
行业及康复保健机构培养医
药、护理、康复技能型优秀人
才，让学生不愁“出路”，让医
院不愁“人才”。

打造一批知名中医药品
牌也迫在眉睫。张纯良介绍，
在上世纪六七十年代，我市
的名老中医杨升三基于祖传
的 治 疗 妇 科 疾 病 的 名 医 验
方，开发了妇科千片医院制
剂。后来，该制剂在市妇幼保
健院、省直中医院的临床应
用取得显著疗效。

在此基础上，1979 年，株
洲千金药业（原株洲市中药
厂）研制出妇科良药——妇
科千金片。如今，该产品的年
产值达 7亿多元（含妇科千金
胶囊）。

其实，目前，我市还有一
批临床疗效确切，市场前景
广 阔 的 中 药 产 品 急 需 走 出

“深闺”。例如，省直中医院开
发的熄风活络胶囊、三甲复
肝片、仙瓜降糖胶囊，市中医
伤 科 医 院 开 发 的 伤 科 外 敷
散，株洲中医药风湿病医院
开发的筋骨胶囊等。

“酒香也怕巷子深！如果
我们能把这些中医药制剂再
挖掘、再包装，将其打造成像
妇 科 千 金 片 一 样 的 知 名 品
牌，株洲的中医药产业必定
潜力无限。”张纯良说。

让“慢郎中”成为健康守护的“急先锋”

国医节里“把脉”株洲中医药业
株洲日报·掌上株洲记者/刘琼 通讯员/朱卫健 谭盼盼

3月17日，中国国医节。
或许你是第一次听说这个

节日，但它已走过 92 个年头。
中医药是中国国粹，文化瑰

宝。据《中国疫病史鉴》记载，从西
汉到清末 2000多年里，中国发生
过321次疫病流行，正是中医药保
护了中华民族的源远流长。

在西医的冲击下，人们似乎淡
忘了中医药。可去年的新冠肺炎疫
情，让“慢郎中”成为“急先锋”，大
显身手。从“治病”转向“治未病”，
人民群众日益增长的健康需求，正
在让古老的中医药焕发勃勃生机。

中医药事业发展的“春天”来
了，株洲是否做好准备？有哪些优
势？未来朝哪发力？……本期《社
会周刊》为您剖析，只求管中窥
豹，见微知著。

为何抢抓？
“中医药事业发展
迎来最好的时候”

一年之计在于春。
3 月 18 日，2021年度全省中医

药工作会议召开。全力争创国家中
医药综合改革示范区、加快推进中
医药服务能力建设……今年我省的
中医药发展事业怎么干？一目了然。

就在 78 天前，一场更高规格
的盛会——全省中医药大会，让我
市不少中医人心潮澎湃。当天，省
委书记许达哲出席并讲话，省委副
书记、省长毛伟明主持，国家中医
药管理局党组书记、副局长余艳红
讲话，省政协主席李微微出席。

“牢牢把握我省中医药振兴发
展的基础优势，自觉将中医药发展
融入‘三高四新’战略，让中医药在
建设现代化新湖南的生动实践中
展现新担当新作为……”会上，许
达哲书记为湖南擘画了一张中医
药事业高质量发展的宏伟蓝图。

致力于推动株洲中医药事业发
展数十年，省直中医院院长徐伟辉感
到前所未有的时间紧迫、干劲十足。

“中医药事业发展迎来了最好
的时候！”徐伟辉坦言，面对新冠肺
炎疫情肆虐全球的大考，古老的中
医药交出了漂亮答卷，让世人刮目
相看。这两年，党中央、国务院高度
重视中医药事业发展，作出不少重
要指示。如今，省委、省政府也相继
出台了助推中医药发展的重要措
施，释放政策红利。

中医药事业发展迎来了“春
天”，株洲有何底气抢抓这一机遇？

“ 株 洲 的 优 势 在 于 人 和 、地
利。”市卫健委党委书记张纯良直
入主题。

何为人和？炎陵县是中华民族
始祖炎帝安寝之地，神农氏亦是中
医文化的始祖，在全球华人圈有着
无可比拟的影响力和地位。经过千
百年的影响，在株洲，中国传统医
学“食药同源”和“治未病”的理念
早已深入人心。

“顶着神农福地这个光环，株
洲 发 展 中 医 药 事 业 可 谓 师 出 有
名。”张纯良说。

再来说地利。株洲地处湖南省
东部、湘江下游，土地肥沃、气候湿
润，拥有得天独厚的中草药种植条
件，境内连绵不绝的罗霄山脉更是

“华中地区中药基因宝库”。
数据显示，湖南省是全国第二

大中草药资源省，仅株洲境内就有
各类中草药 1610 种，其中植物药
1546种，动物药 58种，矿物药 6种，

其中常用中药 273 种，这些
山里的“宝贝”为我市的中
医药产业发展提供了支撑。

3月 20日，春分时节，细雨绵绵。在位于攸县网
岭镇槚山社区的贾岭药博园内，62 岁的龙江望着
眼前的一片葱茏，面露喜色。

龙江是贾岭药博园内的创立者，也是地道的槚
山社区人，熟知本地的中药植物。

“攸县拥有丰富的药材资源，2015年第四次全
国中药资源普查，在攸县采集植物标本 558 个，其
中湖南省重点品种近 100种。”龙江说，经过细致梳
理，他发现槚岭社区范围内常见的中药植物就有
60多种，由于没有人工干预，这些中药植物大多处
于野生状态。

如何把这些大山里的“宝贝”挖掘出来？从单位
退休后，龙江打起了家门口那些小山沟的“主意”。

2016 年 3 月，他注册成立了贾岭中药种植基
地。一年后，又成立了株洲贾岭药博园有限公司，把
野生的中药植物进行集中培育、种植，发展中医药
产业，并延伸至健康养生养老、中医药文化传播和
大中小学实践，进行全产业链开发。

成立药博园时，龙江就决定将它与精准扶贫结
合起来。为此，该药博园流转了 1793 亩土地，其中
农田 300余亩，荒山荒地近 1500亩。

“我们采用‘品牌带产业、企业带基地、合作社
带贫困户’的‘三带’模式运营，通过土地流转、分
贷统还、务工就业等三大方式对贫困户进行帮
扶。”龙江介绍，他还会与贫困户签订帮扶合同，
免费提供种植技术、中药信息咨询服务，免费回
收、销售产品。

除此之外，贾岭药博园还通过产校融合的方

式，与湖南省食品药品职业学院、中医药高等专科
学校等学校签订了战略合作框架协议，探索院企合
作模式，为产业扶贫寻找新“药方”。

如今，该药博园种植的攸县道地药材如黄精、
玉竹等早已供不应求，远销安徽。

“我们将延伸产业链，形成中药产业、中医药文
化产业、养生养老产业协调发展的格局。”对于未
来，龙江踌躇满志。

“道地中药材是发展中医之本。”市卫健委党委
委员、市疾控中心主任龙术国介绍，近年来，株洲大
力发展中药材种植产业，全市有中药材基地 6.3万
亩，市级以上龙头企业中药材企业共 11家，2019年
销售收入约 44.46亿元。值得一提的是，在炎陵县、
茶陵县、攸县和醴陵市，食药同源的中药
材种植产业一片欣欣向荣。

在发展“山地经济”的同时，株洲还通
过培育具有自主知识产权的中医药龙头
企业，带动全市中医药产业的融合发展。

例如，我市引导株洲千金药业，向上
下游延伸，多元化发展，推进以中药材为
原料的食品、保健品、日用品等绿色产品
的开发及产业化。去年，该企业的营业额
达到 50亿元，其中中成药产值约 35亿元。

打造中医健康养生、中医健康旅游、
中医特色康复、中医健康养老……随着市
场的不断成熟，如今，株洲的中医药健康
服务大格局已构建，一个极具开发潜力的
中医药市场正加速崛起。

中医药市场潜力加速释放

现状如何？
株洲打好了“四张牌”

手握“好牌”的株洲并未误了“春光”。这些年，我市
在发展中医药事业时多管齐下，搅动了“一池春水”。

3月 19日，记者走进天元区泰山街道社区卫生
服务中心中医馆，只见古色古香的大厅内飘荡着一
股浓郁的中草药香味，不少患者正在进行针灸、拔
火罐等治疗。

“我有颈椎病，看过不少西医，都没啥效果。自
从一年前定期来这做理疗，舒服多了。”家住天台小
区的杨妮说，这里离家近，看病方便，收费不贵，治
疗效果也挺好。

同一时间，在渌口区中医院，不少市民也在寻
找中医药调养。“治未病”成为不少人关注的重点，
一些祛除阴寒、增强机体免疫力等功效的中药材开
始走俏。

目光再转向省直中医院。作为我市的三甲中医
医院，3 月 19 日，该院的中医传承创新诊疗中心正
式开放。药膳讲解、名医讲座、经络检测……在这
里，各类围绕中医药做文章的特色服务吸引了不少
市民前来体验。

事实上，我市的中医药服务网络布局并非只是

点对点，而是以点带面，抱团发展。
早在 2017 年 10 月，株洲市就启动了中医医联

体建设。该医联体由省直中医院牵头，五个县（市）
的中医院携手“加盟”。

去年，醴陵市成功创建国家级基层中医药工作示
范区，省直中医院被列为国家中医紧急医学救援队伍和
紧急医学救援基地依托中医医院，市中医伤科医院入选
全国中医院中医药优势和科技影响力百强榜……

“我市以名科带动名院，做好龙头医院建设，筑
起中医医疗高地；建起中医联盟，纵向统筹全市中
医药资源，完善市、县、镇、村四级中医医疗服务网
络建设。”张纯良介绍，近年来，我市建优建强基层
服务网络，打通了中医事业发展的“经络”，找到了
中医药综合改革的突破口。

截至目前，株洲有中医医院 11 家，编制床位
3918 张，建成标准化中医馆 107 个。随着基层中医
药服务网络的铺开，在株洲，越来越多的人选择走
进中医诊室，或治病求方，或养生保健……

中医药基层服务网络建强建优

“这真是个奇迹，多亏了你们。”3年前，在省直
中医院针灸康复科，看着昏迷已久的父亲苏醒了过
来，周女士直言不可思议。

当时，周嗲嗲已 92 岁高龄，因头部外伤、多发
肋骨骨折等导致昏迷，在神经外科住院治疗了一个
月。虽然各项指征有所好转，可他依然昏迷不醒。随
后，老人被转入针灸康复科治疗。经过两个月的治
疗，老人最终醒了过来，还恢复了自主吞咽功能。

时间指向 2020 年年初，为打赢抗击新冠肺炎
疫情的硬仗，株洲强化中西医协同，组建了市级中
医药救治领导小组。这些省市名中医根据患者舌
苔、临床分型及无症状感染者情况，确定了四个中
药治疗剂型。最终，我市的中医药参与治疗率达
93.33%，就连全省年龄最大的 90 岁新冠肺炎患者
也因采用中西医结合治疗，康复出院。

“不论应对来势汹汹的新冠肺炎疫情，还是日

常医疗服务，中医诊疗都发挥着独具特色、不可替
代的作用。”张纯良感叹道。

中医诊疗特色优势的发挥，离不开人才队伍的
支撑。

3 月 19 日，在省直中医院，一场别开生面的拜
师仪式吸引了不少患者围观。

“师傅请喝茶！”随着古乐响起。两名青年医生
王存吉、胡亚向湖南省名中医王云启敬茶，并递交

“拜师帖”。
这样的画面在株洲并不鲜见。
近年来，我市扎实推进了中医药“五名”工程，即加

强中医药名方绝技保护传承，促进中医药名方绝技开
发利用，开展老中医专家学术经验继承，基层中医药师
承教育等工作，全市中医药人才队伍不断壮大，结构日
趋完善。目前，株洲拥有中药师（士）275人，市级名中
医66人，上报国家数据库中医药专长绝技6项。

中医诊疗特色优势发扬光大

“这里收藏了各类中药标本 1000余种，其中包
括全球濒危物种丹霞兰……”置身醴陵市中医药文
化馆，市民仿佛徜徉在中医药知识海洋。

它是醴陵市首家以中医药文化展示为主题，集
中医药教育、科研、科普为一体的现代化、综合性展
馆。展厅面积约 300平方米，采用视频、图片、文字、
实物、互动体验的形式，分区展示阴阳五行、中医药
发展历程、名医、中药炮制知识等。

“真是大开眼界，原来，醴陵的中医药历史这么
悠久。”“打卡”此馆后，来访者大多如是称赞。

有精心设计的场馆，自然也少不了形式多样的
节日。2020年 8月 11日，省直中医院启动首届中医
药文化节。从“舌尖”到“指尖”，从中医药文化科普
再到名老中医义诊……一系列的花样活动让百姓
能够近距离感受中医药的无穷魅力。

除了建中医药文化馆、设立中医药文化节，我
市还匠心独运，举办了各类有“知”又有“味”的中医
药科普大赛。

《养生分吉时》、《五禽戏》、《“姜”就生活》……
2020年 11月 2日，在市中医伤科医院，湖南省首届
中医药科普大赛株洲赛区的比赛热闹上演。来自全
市公立中医院的 7支代表队共选送了 29个参赛作
品，为观众送上一场精彩纷呈的中医药科普盛宴。

“中医药文化博大精深，是中华文明的杰出代
表。只有浓厚中医药文化氛围，才能让市民‘信中
医、用中医’。”对于中医药科普大赛的意义，市中医
伤科医院院长吴慧敏一语中的。

这只是我市加强中医药文化建设的一个缩影。
早在 2017年，株洲便出台了《加快中医药发展实施
方案（2017-2020 年）》，其中重点提出我市要建立
起适应全市中医药事业发展要求、具有较明显地域
特色的中医药文化体系，为中医药事业发展提供强
有力的文化支撑。

创新文化载体、搭建传播平台、丰富文化内涵
……“十三五”以来，我市的中医药文化建设快马加
鞭，市民的中医药健康文化素养水平持续提高。

中医药文化氛围越发浓厚
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比赛场景比赛场景。。 杜方江供图杜方江供图

在省直中医院的中医传承创新诊疗中心在省直中医院的中医传承创新诊疗中心，，
中医专家正在为就诊者把脉中医专家正在为就诊者把脉。。 刘琼刘琼 摄摄

省直中医院青年医生王存吉、胡亚
向湖南省名中医王云启拜师。 刘琼 摄


