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我的寒假生活
不知不觉中，一个丰富多彩的

快乐寒假就结束啦！校园记者的寒
假生活是怎样度过的呢？我们一起
来看看……

今年寒假里，家里发生
了很多事情，有开心的也有
不开心的。让我最开心的一
件事就是学会了放烟花。

大年三十是全国欢庆的
日子，亲人们团聚在一起，年
夜饭过后爸爸妈妈买了很多
烟花带我和哥哥出去放。刚
开始我很害怕，不敢玩，害怕
烟花会烫到我。在爸爸妈妈

的鼓励下，我鼓起勇气去尝
试了一下，原来一点都不可
怕，还那么好玩，烟花在空中
绽放实在太好看了！难怪没
有小朋友不喜欢烟花，如果
大家在一起放就更开心！

这件事让我懂得，很多
事 情 要 勇 于 尝 试 ，不 要 害
怕！大胆地面对每一件事，
多了解新鲜的事物！

我学会了放烟花
八达小学一（6）班 凌天恩 证号：21011004538

这个寒假是我度过的最
有趣的寒假，因为我和我的
表弟做了一件非常有意义的
事，一起磨了一次豆腐。

在我的外婆家，有一个
古老的磨豆腐的工具——
石磨。

石磨由两块圆形的青
石组成，上面的石头上有一
个洞，豆子就是从这个洞放
进去的。石磨上下两块石头
的花纹就像一个齿轮，转动
磨 盘 ，就 能 把 豆 子 磨 成 豆
汁。两块石头下面还有一个
凹槽，豆汁就是从花纹的缝
隙中流到凹槽，再流到桶里
的。这个石磨，在外婆家已
有三四十年了，不知磨过多
少豆腐了。

寒假的一天，我又一次
到 外 婆 家 ，和 表 弟 一 起 帮

着 外 婆 磨 豆 腐 。我 们 把 豆
子剥好，放进碗里，一切准
备好，就等磨豆腐了。我和
表 弟 一 起 帮 忙 ，外 婆 和 表
弟 轮 流 推 石 磨 。我 在 边 上
添 豆 ，表 弟 在 一 旁 非 常 费
力 地 转 着 磨 ，我 却 在 旁 边
轻 松 地 放 着 豆 子 ，表 弟 转
两圈时，我就放一勺豆子。
不一会儿就有一股沁人心
脾 的 香 气 扑 鼻 而 来 ，只 见
淡绿色的豆汁从石缝中涌
了出来。磨完豆汁，外婆就
给 我 们 做 豆 腐 脑 吃 ，豆 腐
脑 可 好 吃 了 ，我 一 连 吃 了
两碗，表弟一连吃了三碗。

这次磨豆腐让我明白
了，只要有付出，就会有收
获。看着劳动后的果实，闻
着新鲜豆腐的清香，我体验
到了无穷的快乐！

磨豆腐
炎陵县明德小学1803班 罗沁妍 证号：21101852151

充实快乐的
寒假生活
炎陵县芙蓉学校 1908 班

刘越龙 证号：21101882266

快乐而又短暂的寒假生活
已经结束了，又迎来了新的一学
期。我的寒假过得很充实，也很
快乐。

寒假生活跟我想象中的一
样，每天可以睡到自然醒，还有
很多的时间和朋友一起去玩耍。
不过，再怎么放松，也不能忘记
了学习，我每天都会认真地完成
老师布置的作业，也会做一些体
育锻炼，比如跳绳、跑步、打羽毛
球等。令我最难忘的是大年三
十，家家户户贴春联，挂上红灯
笼，小朋友们都穿上了新衣服，
到处都是鞭炮声，喜气洋洋。奶
奶给我们做了一顿很丰盛的年
夜饭，我们全家人坐在一起，吃
得津津有味，有说有笑。爸爸妈
妈嘱咐我和妹妹在新的一年里
更要好好学习，天天向上，还给
了我们压岁钱。吃完饭后，我就
和妹妹一起去放烟花、看春晚，
热闹极了。

这真是一个美好的寒假呀！

遇见恐龙
贺家土小学1708班 左文君

证号：21020435103 指导老师：余慧

寒假中，我去了株洲博物馆，一
直到现在，我还无法忘记博物馆那些
精彩的场面。

走进博物馆，我首先去了一楼第
一展厅———株洲自然地理展。一进
门，展现在我们面前的是几只大小不
一、高矮不同、形状各异的恐龙化石，
可我的目光并不在中间最大的那个恐
龙之上，而是全部集中在最前面那只
恐龙身上，我怎么看都觉得眼熟，小声
嘀咕道：“这只恐龙好生面善啊！不是
鸭嘴龙就是冠龙！”接着，我走上前去
看牌子，想证实自己的猜测，可谁知
道，那不是鸭嘴龙，也不是冠龙，而是
五彩冠龙。普通冠龙和五彩冠龙究竟
有何区别？我来日还是会查一查的。

想着想着，我头不禁往上一抬，
因为我想知道是什么龙的脚如此之
大。一开始我有四个猜测：1. 暴龙；2.
牛龙；3.霸王龙；4.诸城暴龙。天灵灵，
地灵灵，这一次的猜测一定要对呀！
往上看，没有牛角，不是牛龙，第二个
猜测已经没戏了，又往上一看，霸王
龙，耶！我终于猜对了一次！

我想再看清一下霸王龙整体，便
后退了几步，再次定睛一看，背后不禁
出了一把冷汗，虽然已经成为了化石，
但霸王龙的气质还真是令人毛骨悚然。

我心中就又出现疑问，侏罗纪时
期的株洲不是大海吗？怎么会有恐
龙？后来我才知道，1.5 亿年前侏罗纪
时期的株洲已经变成陆地，而这些恐
龙化石是在株洲天元区东湖小学建
设工地发现的白垩纪晚期的化石。看
来，我对历史还得多一些了解，多了
解历史，了解株洲，长大后，努力将株
洲建设得更美好！

寒假是五彩缤纷的，是无比充实的，是非
常快乐的。

在我们老家，有许多很有年味的传统习
俗。吃团圆饭、敬酒、发压岁钱……其中全家
一起吃团圆饭是最幸福最隆重的事情。

晚上六点多，外婆和妈妈、爸爸把丰盛的
饭菜端上餐桌，家人们也依次上桌。桌上摆放
着各种美味：有汤汁鲜嫩的土鸡、香气四溢的
土鸭、金黄金黄的炸干鱼、诱人可口的盐焗花
生、皮焦肉嫩的梅菜扣肉。其中，我最喜欢吃
的是盐焗花生。饭桌上每个人都高兴地吃着
饭、聊着天，仿佛一年未说的话都想趁着今天
一次性说完。我则给大人们倒上酒，给自己和
弟弟倒上饮料。大家一起举杯庆祝新年的到
来，说一些祝福的话语。过年除了美食，最主
要的是大家团聚在一起很开心。

最后环节是我们小朋友最喜欢的——发
压岁钱。压岁钱也不是那么好拿的呀！要对每

位长辈说不同的祝福语。舅爷爷舅奶奶年纪
比较大，祝他们身体健康；外公外婆喜欢打
牌，祝他们打牌必赢；舅舅舅妈上班，祝工作
顺利；大姨最喜欢美了，当然是祝她貌美如
花；小姨是我最佩服和要学习的，她开了几家
公司，肯定是祝她生意兴隆；大哥哥已经事业
有成，肯定要祝他桃花朵朵开；姐姐在上大
学，祝她学业有成；小哥哥在上高中，祝考上
理想大学；我和弟弟相互祝学习进步。

就这样，充满着幸福、团圆、吉
祥的团圆饭，在一阵阵欢声笑语中
结束了。我们吃着、玩着，聊着，充分
享受着团聚带来的温馨和幸福。

隆重的团圆饭
茶陵县解放学校376班 蒲崟杰 证号：21081753637

春笋
美的学校1801班
罗依涵 证号：

200124941710

绘画作品

【
近日，“58同城”发布《2021年返城就业调研报告》，从整体工作情况、

返城就业变化、职场人2021年规划等方面，刻画了春节后返城就业趋势，
为职场人转岗择业、企业招工引才提供了参考借鉴。

报告显示，春节后 48%的职场人有换工作打算，在换工作的职场人
中，或是因为薪资太低，或是对工作发展前景不乐观。在职场，是该“坚守”
还是“出走”，本期“天台话吧”即关注此话题。 】

换工作不如换思维
员工与雇主双向选择，这是职场固有游戏规则。
从员工的角度分析，离职原因有两点最真实，

要么是钱没给到位，要么是心委屈了。但是这些归
根到底就一条：干得不爽。

其实，谁的职场不委屈呢？成长之路又有谁是
一帆风顺呢？

孔子告诉我们，所有一切都是你一定要去经
历的过程，由不得你喜欢或者不喜欢，因为这是人
生必须要经过的一些检验，谁都跑不掉。揆诸现
实，正因为干一行，爱一行，95 后的邹彬用手中的
砌刀“走天下”，并代表中国建筑工人夺得了世界
大奖，砌墙砌成了全国人大代表。

对于求职者来说，频繁跳槽逃避现实困境，不
如换种思维方式，在了解自己的优势和特点的前
提下，做好人生规划，一步一个脚印走下去，在实
践中提升专业本领，久久为功，如此，带给你的不
仅是人生境界的提升，更是个人价值的重塑。

近半打工人年后选择跳槽，你怎么看？
株洲日报·掌上株洲记者/邓伟勇

我 已 步 入 中 年 ，在 职 场 生 涯 里 兜 兜
转转也有二十余载。纵观这些年的摸爬
滚打，发现自己一直都没找准自己的定
位，一直都是工作找到我了，觉得合适就
去很好地融入工作岗位和环境。在每一
份工作的替换当中都显得极其不自信，
有点忐忑，到底能不能胜任这个岗位，在
摸索中前行，过了缓冲期适应了，这份自
信才能慢慢找回。

在每一个工作中，我一直定位自己只
能帮他人做辅助性的工作，不能担当主梁，
故一直都是在兜兜转转中前行。而且成年
人的世界没有那么多时间让你静下心来好
好思考：自己到底追求的是什么，仅仅是为

了求生存吗？没有考虑不断地提升自己吗？
现实的压力太大，往往让人“病急乱

投医”，一些岗位虽然舒适，但不是个人内
心的追求。2020 年我报了成考，学了《正面
管教》《幸福人生》课程后，才认识到自己
需求是什么，我越发坚定自己的初心，那
就是要从事心理咨询服务这个行业。

最终我才领悟，只有跳离“舒适区”，
才能许给自己更好的未来。在追求理想变
成现实的过程中，我重拾大学期间最感兴
趣的《心理学》，不断地去努力提升自己，
不断谋求更好的突破。自己学好了，用自
己的专业知识帮助别人才会水到渠成，也
不会那么焦虑和急功近利。

写作，要先构思；制衣，先得量体；建
房，先画蓝图。

一个人在走入职场前必须要充分了解
社会环境。有一句古话：“知己知彼，百战百
胜”，职场如战场，有时在选择职业时，也要
和社会需要的部分结合起来，学会顺应时
代潮流，这样我们才可能成为新时代的弄
潮儿，而不是让后浪把我们拍死在沙滩上。

那么好职业的标准是什么呢？可能很
多人就不太清楚了，但永远不能忽视的一
点就是，不要因为外界的因素而找工作，说
白了，就是找一份自己喜欢且胜任的工作
才算得上是好工作，这是非常重要的。因为
能否发挥自己的潜力和才能，找到自己适
合的位置，决定着能否在职场上大放异彩。

查询“对于工作不适合的原因”调查总
结，89%的人是因为没有发展前途和薪水太
低而辞职。那辞职另谋职业的目的也就比较
明朗了，是为了获得更高的薪水和更好的发
展。在此背景下，盲目辞职，如“饮鸩止渴”。

其实很多时候，如果工作本身是自己喜
欢的，不建议盲目辞职，所要做的只是要调节
下自己的心态。要知道，逆境是在淘汰竞争对
手，大家都要走的时候，如果没有好的地方
去，不如留下来，因为当环境转好的时候，机
会就来了，竞争对手都走了，好机会不就有了。

当然，如果觉得暂时不适应，应该对
现状进行科学分析，再根据自己的特点优
势调整工作方法，而不要幻想通过不断辞
职来解决问题。

在中国传统文化中，“业精于勤”是指个体的学业和
事业的精通的程度和水平都是依赖个人的勤奋而获得。
放到个人求职上，频繁跳槽并不利于个人长远发展，只有
干一行爱一行，才能成为行业的佼佼者。

不管是学业的如愿还是事业的成功，都离不开勤
奋，勤奋是天赋的代名词，一个人在潜心地去实现自己
规划好的目标时，就会有很强的指向性和集中性，就会
有文思泉涌的想象力，再加上素来习得的准确而敏锐的
判断力，辅以一步一个脚印的行动，就一定会战胜困难
与挫折，到达胜利的彼岸。

工作中也许会有因为工作没有干好而产生挫败感，
但这不能成为频繁跳槽的理由。须知，勤奋有“补拙”的
功能，一个智力中等的人完全可在“业精于勤”的自我暗
示和实际行动中提高自己的工作本领，一个人能够在勤
奋这个量的积累中完成质的突破，这个质的突破就是

“行家里手”的本质显现。
其实人与人之间的差别是很小的，只要心中装有“一勤

天下无难事”几个字，外加一往无前的奋斗精神，善于捕捉信
息，抓住有利于自己生存与发展的机遇，则可弥补其他方面
的不足，顺其自然地达到自己的预期目标。

我认为要辩证看待近半“打工人”年后选择跳槽的
社会现象。一方面，市场有一双“无形的手”，能够通过择
业与就业等方式，实现劳动力资源的合理配置。另一方
面，盲目择业不仅不利于市场配置资源，对就业者本身
而言，也是一种间接损失。

但总的来说，做好职业规划，对就业者而言十分重要。只
有趁早规划我们的人生，才能更好地让我们在起点眺望终
点，收获成功。否则，就有可能平庸一生，来也匆匆，去也匆匆。

简单来讲要做好几点，一是职业定位，就是要认清自
己的处境，发掘自己的优势，找到适合自己的职场方向。
比如我擅长什么？我适合从事哪方面的工作？哪些行业或
岗位是我有相对优势的？其次是提升能力，要坚持学习，
做到“缺什么补什么，干什么学什么”。再者，要学会独立
思考，工作中不仅要“知其然”更要“知其所以然”。另外，
要用心做事，俗话说“责任心有多大，舞台就有多大”，用
心做好每一件事，必然会有更大的收获。

“业精于勤”才能成为“行家里手”
访谈嘉宾：湖南工业大学 陈鹏

【观点三】

要做好职业规划，不能盲目择业
访谈嘉宾：醴陵市作协 邬添奇

【观点四】

“58同城”《2021年返城就业调研报告》从年
龄维度对换工作职场人进行了刻画,其中换工作
的职场人多集中在 21-30 岁，95 后换工作频次
较高，53%的 95后有换工作经历；而 80后换工作
频次较少，仅 23%的 80后有换工作经历。这意味
着职场上“初生牛犊不怕虎”,年轻人更能跳出眼
前的舒适区,换个岗位闯一闯。

从理想的行业来看，90后、95后期待换工作去
IT行业，80后更青睐金融行业。由于IT行业的技术
性较强，需要更多时间学习新知，90后、95后精力充
沛、知识结构较新，因此更能胜任IT行业的岗位。而
80后有养家糊口的压力，因此更倾向于去收入水平
较高，又倚重于经验、人脉的金融行业发展。

“58同城”《2021年返城就业调研报告》显示，
关于换工作的主要原因，不同年龄段职场人的理
由也不尽相同。其中，52%的95后因为薪资低而换
工作,分别有38%和39%的90后、80后由于工作发
展前景不好而想换工作。这表明,与职场前辈的90
后、80后相比,高收入对95后的工作驱动性较强。

2021年，47%的95后期待去大公司发展，45%的
90后期待技能提升，38%的80后希望升职。可见，90
后更加注重自身职业能力的提高。80后和90后对“工
作上升，有奔头”有更高的期待，年龄较大的职场人更
希望事业有成，在职场上实现获得感、成就感。

跳离“舒适区”，许给自己更好的未来
访谈嘉宾：株洲市心彼岸心理服务中心 程帅

【观点一】

盲目辞职，如“饮鸩止渴”
访谈嘉宾：湖南圣贤文化传播有限公司 彭令彬

【观点二】

漫画/左骏

相关链接

《2021年返城就业调研报告》显示

80后工作相对稳定
95后期待去大公司

短评


