
AA0202 20212021年年0303月月0707日日 星期日星期日
责编责编：：李曙光李曙光 美编美编：：言李懿言李懿 校对校对：：曹韵红曹韵红

在连续两年就“劣迹艺人”相关问题
提出建议后，全国人大代表、编剧赵冬苓
最近看到了该领域的改进措施。

“我之前连续两年提出了对劣迹艺
人惩治管理方面的建议。很高兴得到了
正式答复，我也看到了一些行业协会已
有行动。我这两年的建议有了成果、得
到了落实，心里挺高兴的。”3月5日，赵
冬苓接受记者采访时这样说。

近年来，“劣迹艺人”是一个总能引
起网友讨论的热门话题。一旦艺人的劣
迹被曝光，往往引发连锁反应：艺人本身
再难出现在公众眼前，与其相关的影视
作品也受到牵连。

赵冬苓觉得，艺人享受了作为明星、
偶像的“红利”，理所当然应对自己有更
高的道德要求。“出了问题，艺人应该承
担后果，这是无可厚非的。但对他们的
惩戒应做到有章可循。比如，受其牵连

的作品及背后资本的风险应在可控范围
内，受他们影响的作品是否可以进行索
赔或采取其他补救措施。”

令赵冬苓欣喜的是，相关行业协会
已针对这些问题有所动作。

去年12月，中国电视艺术家协会电
视界职业道德建设委员会成立，该委员
会的一个重要任务就是建立健全联合评
议惩戒机制，共同研制对失德行为的惩
戒措施，实现统一标准、统筹管理、同步
管控，按照分类分级处理原则，研究界定
标准，制定规范管理办法，明确惩戒制
度、规则、措施，建立并动态更新行业违
法失德人员清单，探索退出机制。

今年 2 月，中国演出行业协会发布
《演出行业演艺人员从业自律管理办
法》，其中首次明确规定演艺人员应当自
觉遵守的从业规范。赵冬苓认为，这是
一个好的开始。 (据中新社)

“不论从上位规划、快递
业务量，还是经济运距等方面
考量，株洲都具备建设高铁货
运枢纽的优势条件。”驻株全
国人大代表单晓明说。她介
绍，株洲位于长株潭核心区南
部，京广、沪昆、泉南三大国家
通道交汇于此，拥有株洲北货
站和株洲西高铁站等铁路站
场资源。2020年，铁科院编制
的《高铁快运发展规划及推进
行动方案研究》提出，长株潭
地区具备建设高铁快运载体
城市条件。

以快递业务量来说，去
年，长株潭三市邮政寄递服务

业务共完成运营额超 242 亿
元，同比增长34.2%，连续多年
高位增长，具备支撑株洲建设
高铁货运基地的基本条件。
而株洲所处的位置和条件也
具备覆盖中南地区的良好条
件，可以与飞机和汽车运输方
式进行竞争。为此，单晓明建
议，国家发改委将“株洲列为
国家高铁货运枢纽布局城市”
纳入国家相关专项规划和建
设计划，给予专项支持。同
时，支持株洲加快株洲北站、
株洲西高铁站等项目的前期
工作，为建成高铁货运枢纽提
供支撑。

打造高铁货运枢纽；延伸醴娄高速，形成湘赣边红色革命旅游区

驻株全国人大代表聚焦交通话题

本报讯（全媒体记者 罗
欣）交通直接影响城市的发
展。作为“火车拖来的城市”，
株洲的交通发展备受社会各

界关注。十三届全国人大四
次会议期间，多名驻株全国人
大代表聚焦交通话题，提出建
议。

醴陵至娄底高速公路起
于醴陵市城区以东王仙镇，与
现有沪昆高速相交处为起点，
向西经醴陵市、渌口区、天元
区进入湘潭市。驻株全国人
大代表黄小玲认为，将醴娄高
速向东延伸接至江西昌栗高
速，能加强湘赣两省的合作对
接，更好发挥醴陵作为湖南东
大门的重要作用。

黄小玲介绍，根据测算，
醴娄高速自王仙起点处向东
延伸约 20 公里即可与江西昌
栗高速相接。可以说，这是用

较小投资为湘赣区域合作打
下坚实基础，加速形成浏阳、
醴陵、江西上栗三地之间的交
通圈、经济圈，促进湘赣高速
物流、产业园区对接发展，串
联湘赣红色革命旅游胜地和
将军故里，形成湘赣边红色革
命旅游区。

此外，黄小玲还就提升韶
山经醴陵至井冈山旅游铁路
建设运营水平，南延蒙华铁
路、新建浏阳经醴茶铁路至江
西井冈山铁路等提出建议。

把株洲建成高铁货运枢纽

将醴娄高速向东延伸接至江西昌栗高速

人大代表谈“劣迹艺人”：
惩处应有章可循

7日，十三届全国人大
四次会议全天举行代表小
组会议，审查计划报告和
草案、预算报告和草案；下
午，财政经济委员会审查

“十四五”规划和2035年远
景目标纲要草案、计划报
告和草案、预算报告和草
案，分别提出关于“十四
五”规划和 2035 年远景目
标纲要草案、计划报告和
草案、预算报告和草案的
审查结果报告。

全国政协十三届四次

会议 7 日上午举行第二次
全体会议，委员进行大会
发言。下午部分界别举行
界别协商会议；其他界别举
行小组会议，围绕小组关注
的热点问题进行讨论。

7 日下午 3 时，十三届
全国人大四次会议在人民
大会堂新闻发布厅举行记
者会，邀请国务委员兼外
交部长王毅就“中国外交
政策和对外关系”相关问
题回答中外记者提问。

（据新华社）

3月7日：
人代会审查计划报告和预算报告
政协举行第二次全体会议

两会日程

乡村医生是保障广大基层群众
卫生健康的“护网人”。一段时期以
来，基层卫生人才特别是乡村医生招
聘难、易流失的问题，困扰着基层卫
生人才队伍的建设。

今年的政府工作报告中提出：
“加强全科医生和乡村医生队伍建
设，提升县级医疗服务能力，加快建
设分级诊疗体系。”为解决这一民生
关切的问题指明了方向。（据新华社）

两会漫画 指明方向

十三届全国人大四次会议审议全国
人大常委会关于提请审议《全国人民代
表大会关于完善香港特别行政区选举制
度的决定（草案）》的议案。香港多个政
团和团体表示，坚决支持全国人大完善
香港特区选举制度，这将确保香港长期
繁荣稳定，“一国两制”实践行稳致远，保
障广大香港市民福祉。

香港民建联表示，香港现行选举制
度存在漏洞，让反中乱港分子有机可乘，
进入特区管治架构，肆意阻挠特区政府
施政，制造社会矛盾和动乱。这偏离了

“爱国者治港”原则，威胁“一国两制”有
效落实，损害国家主权、安全和发展利
益。因此，完善选举制度是必要及时的。

香港工联会指出，保障民主政治制
度健康发展，有必要尽快完善选举制度，
杜绝“黑暴”“揽炒”“港独”分子染指政
权；只有始终坚持“爱国者治港”原则，凝
聚共识全力发展经济、改善民生，香港才
能繁荣稳定。

香港经民联指出，只有完善选举制
度，香港社会才能重回正轨，重新聚焦改
善民生，实现长治久安。 （据新华社）

香港政团和团体：
坚决支持全国人大完善香港特区选举制度
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弹性素食也被称为灵活素食，
是指一周当中某几天只吃素食，一
般要求一周三天不吃肉。

“肥胖人群或由于吃肉过多导
致血脂、血糖代谢异常的人可尝试
弹性素食，但不建议将肉集中在某
几天食用，因为摄入蛋白质讲求均
衡。”石劢介绍，一次性大量摄入肉
类食物，首先会影响人体消化、吸
收系统，其次代谢不掉的食物容易
在体内转化成脂肪。虽然它提倡
一周三天不吃肉类食物，但在那几
天仍需要补充优质蛋白质，比如牛
奶、蛋清、豆制品等。

那么，这一饮食方式是否值得
推广？对此，石劢提出了自己的观

点。“对于肥胖人群，或平时吃肉太
多造成身体负担较重的人群，可以
尝试这种饮食方式。不过，它更类
似于一种对肥胖病人的食疗方式，
并不适合处在生长发育期的儿童，
因为处在生长发育期儿童要均衡
摄入所需营养素，每天要吃适量的
肉来补充微量元素。同时，如果本
身生活节奏和饮食结构很好的人
群，也无须刻意改变现有饮食结
构。”

石劢特别提示，无论何种饮食
方式，仍旧需要结合本国及本人的
饮食习惯，取长补短，不断优化中国
居民的膳食结构，为健康中国助力。

（摘自《科技日报》）

弹性素食：一周三天禁肉
针对这一饮食法，中日友好医

院营养科副主任医师石劢介绍，地
中海饮食是20世纪90年代中期由
美国专家提出的。地中海位于亚
欧非大陆交界，当地居民的膳食结
构优点颇多，其中最引人注目的，
是提倡选择天然食材。

石劢表示，地中海饮食具有以
下6个特点：倡导摄入天然植物类食
物，例如蔬菜、谷物等；提倡多吃鱼肉
等白肉，而且每周都要吃；提倡喝低
脂乳制品；要求食材尽量新鲜，尽可
能减少烹饪加工；提倡少吃红肉；提
倡食用橄榄油，并适当饮红酒。

那么这个位列榜首的地中海
饮食，真的完美无瑕吗？

“地中海饮食能连续 4 年蝉联
榜首，其‘实力’不可小觑，其科学

性也是经过验证的。若说其缺点，
我个人认为，它或许未必符合亚洲
人的饮食习惯。”石劢举例说，比
如，中国人爱吃温度较高的食物，
喜以热炒的烹饪方式；而地中海饮
食提倡的是减少加工，推荐的油料
是橄榄油（冷榨油）。若照搬地中
海饮食模式，对于国人来说，可能
并不现实。

此外，一些特定人群也不适合
采用地中海饮食方式。“地中海饮
食倡导饮用红酒，但患有肝脏疾病
的人不适宜饮酒，酒精会对其肝脏
细胞产生破坏作用，因此这类患者
要尤其注意。同时，老年人、儿童、
胃肠炎患者若吃过多谷类食物、粗
粮，可能会造成消化不良，最好将
粗粮做细再食用。”石劢说。

“最佳饮食榜单”出炉
是否适合中国人的胃？

3月5日是学雷锋活动日，3月8
日是妇女节，乘着两个节日的“东
风”，嵩山路街道“九·久”志愿服务
日又如约而至。本期活动，嵩山路
街道实践所和 15 个社区实践站将
开展以“技能培训，点亮女性创业就
业梦”为主题的一系列文明实践活
动，从而进一步提高广大妇女职业
技能水平，提升女性创业能力和就
业质量，让她们真正掌握一技之长，
为创业就业开辟新的途径，以此激

扬巾帼之志，奉献巾帼之力，彰显巾
帼之美，真正撑起家庭和事业的半
边天。

3月9日，嵩山路街道将在新时
代文明实践所继续开展“医护同城·
与爱同行”活动，邀请中心医院儿科
医生坐诊。同日上午，15 个社区将
结合自身实际，以社区新时代文明
实践站为依托，为辖区内妇女同胞
提供丰富多样的职业技能培训，如
插花、西式面点、直播带货培训，科

学育儿、茶艺师、收藏理财、美妆等
等，另加创业一帮一的特色培训，商
家将现场进行直播宣讲和授课。课
后，想深入学习技能创业的居民也
可报名进行系统学习，社区将免费
提供场地，以期实现“商家招募学
员，妇女学习技能”的双赢。

参加活动的女性纷纷表示，培
训活动轻松有趣，大家不仅学习了
知识和技能，也进一步点燃了自身
的创业就业激情，十分有意义。

街道相关负责人表示，街道今
后将进一步弘扬新时代文明实践的
志愿精神，因地制宜，因时制宜，因
人制宜开展各具特色的文明实践活
动，为居民提供更加贴心的服务，丰
富居民的业余生活，将温暖送到千
家万户，让人民群众真真切切感受
到新时代文明实践的阳光雨露。

（记者 王烽 通讯员 邓咏仪
罗雄武）

近年来，由美国国家心肺及血
液研究所制订的得舒饮食俘获了
不少瘦身达人的心。得舒饮食是
音译词，意为“停止高血压的饮食
法”，其旨在预防或控制高血压。
这种饮食方式要求食用者多吃蔬
菜、水果、低脂（或脱脂）奶，以保证
摄入足够的钾、镁、钙等元素，并尽
量少摄入油脂，特别是富含饱和脂
肪酸的动物性油脂，从而达到降低
血压的目的。

“钠和钾是维持人体代谢平衡
的一对因子，一般认为摄入过多的
钠会使人体血压升高，而多吃富含
钾的食物，则会平衡人体血压。”石
劢表示，蔬果是人体中钾元素最主
要的来源，因此得舒饮食倡导食用
含钾丰富的蔬菜，尤其是叶类菜，
其次是食用含钾丰富的水果，如香
蕉、奇异果等。同时，这一饮食方
法也提倡每天摄取足量的低脂奶
制品。

与地中海饮食不同，在食用油
方面，得舒饮食强调的是摄取多种
植物油，而非单一种类的植物油，
因为不同植物油的营养成分不同，

只有补充多种营养才能实现营养
均衡。例如，核桃油、亚麻籽油、紫
苏籽油是欧米伽-3不饱和脂肪酸
的主要来源；而橄榄油、山茶油是
欧米伽-9单不饱和脂肪酸的主要
来源；葵花籽油、花生油、大豆油中
则含有欧米伽-6不饱和脂肪酸。

此外，得舒饮食不建议食用动
物油，强调每天食用定量坚果（大
约15克），以保证摄入足量的欧米
伽-3不饱和脂肪酸。

那么，得舒饮食适合所有人
吗？

“健康人群可尝试得舒饮食，
但不建议糖尿病患者采用这种饮
食模式。”石劢解释道，得舒饮食要
求每天食用4份到5份水果，1份水
果的标准量约为1个苹果或1根小
香蕉。对于糖尿病患者来说，在血
糖没有达标的情况下，是不建议吃
水果的，可以用可生食的蔬菜进行
替代。

此外，石劢特别提示，不能将
得舒饮食理解为降压饮食，饮食方
式通常起不到药物作用，高血压患
者还应遵医嘱按时用药。

最近，美国新闻与世界报道网站发布了一年一度的“最佳
饮食榜单”。位居首位的依旧是地中海饮食，这也是地中海饮
食连续第四年位居全球最佳饮食榜首。此外，由美国国家心肺
及血液研究所制订的得舒饮食，以及弹性素食饮食并列第二。

上述3种饮食方式缘何能登上最佳饮食榜单？它们又是否
适合中国人的胃？

地中海饮食：重在天然

得舒饮食：主打“钾”字牌

嵩山路街道“九·久”志愿服务日
技能培训，点亮女性创业就业梦


