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春初，冷暖空气交
汇，互不相让，这很容易
带来雨水。

这 段 时 间 不 止 株
洲，整个南方地区也是
雨水不断。从目前的预

报来看，未来一周，株洲依然是雨水纷纷，本周
末，最高气温在 12—13℃的样子，最低气温
6—7℃。

再来说说春日花事。一般来说，株洲过了
惊蛰以后，天气会慢慢转暖，春暖花开的日子
近了。所以这些日子，虽然不是阳光灿烂，但
空气里甚至雨水中，依然会隐隐约约透出春
意。如果你留心观察身边的花，可能就会见证
它们的第一次绽放。

相比于往年，今年的花期相对推前了一
些，玉兰花、早樱都已经开过，桃花、樱桃花、白
丁香、日本海棠、二月兰、红花檵木、杏花也将
次第开了。到了3月下旬，又会有新的花儿蜂
拥而至，比如日本樱花、贴梗海棠、棣棠、碧桃、
梨花、垂丝海棠、紫荆、蝴蝶花。这个时候，春
天的赏花季也到了最让人眼花缭乱的时候。

这就是南方春日里的美。
（记者 王娜）

本报讯（记者 戴凛 杨凌凌 通讯员 龙建
清 李怡娴 罗金鹏）昨日，由市文明办、团市
委、市民政局共同主办的“3·5”学雷锋志愿服务
月活动，在我市各个广场的集中志愿服务活动
中温暖启动。来自50多家单位、行业的志愿者，
根据自身特点开展政策咨询、医疗义诊、法律服
务、免费维修、文明劝导、卫生清洁及志愿服务
积分兑换等丰富多彩的活动。市委常委、宣传
部部长聂方红参加现场观摩。

在天元区苏宁广场前坪，文家冲志愿者协
会的志愿者彭师傅义务为市民磨刀。据其他志
愿者介绍，彭师傅经常在社区为居民义务磨剪
子、磨菜刀，将雷锋精神贯穿始终。

在“新区志愿 积分兑换”的服务台前，也吸
引了不少人。原来，许多志愿者正在用志愿服
务积分兑换礼品。志愿者刘龙香在闲暇时间积

极参与文明劝导、爱心护学、帮孤助学等志愿服
务活动，得到了不少积分，他在现场兑换了一些
水果及小礼品。他表示，礼品虽小，但感觉很有
收获。当天共有10余家爱心“贡享商家”为志愿
者积分兑换水果、家居用品、零食、纸巾等。

在中心广场地下通道内，芦淞区文明办、团
区委、区民政局等25家单位组成的学雷锋志愿
服务团的志愿者也开展了各类志愿服务。志愿
者郭强是一名残疾人，但其身残志坚，成立了橄
榄枝助残志愿者协会，帮助更多残疾朋友解决
困难。千金中医馆湖南省名中医成钢的义诊摊
位边围了一圈人。74岁的沈奶奶去年底糖尿病
加重，这两个月一直在吃药，却不见好转。“你要
按照医生说的，定量吃药，不能偷工减料，也别
自己乱加量。”成钢耐心询问了老人家的用药习
惯，找出病因。

除了义剪、免费视力检查、血糖血压检测等
常规服务项目，服务团还特意针对芦淞区的航空
产业，为市民带来一波“科普风暴”。

街头来了“活雷锋”
“3·5”学雷锋志愿服务月活动昨启动
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开奖
（开奖日期：2021年3月5日）

本报讯（全媒体记者 邹家虎）今年 3 月 5
日，是第58个“学雷锋纪念日”。当晚，“株洲市
志愿者之夜”晚会举行，表彰10个最佳志愿服务
组织、10个最佳志愿服务项目、10个最美志愿服
务社区和30名最美志愿者。来自株洲晚报志愿
者联合会的志愿者欧阳利华、袁佳珍荣获“最美
志愿者”称号。

近年来，我市广泛开展“雷锋家乡学雷锋·
文明株洲我先行”主题活动，全市广大志愿者活
跃在决战脱贫攻坚、决胜全面小康、促进城乡治
理、推动文明创建、开展防汛救灾等重大活动的

第一线、最前沿，为株洲经济社会高质量发展作
出了重要贡献。特别是去年疫情期间，全市30
余万名志愿者听从市委统一号令，围绕疫情防
控和复工复产，积极开展排查、邻里守望、心理
援助、医疗保障等志愿服务，用实际行动筑牢了
安全防线、维护了大局稳定、赢得了社会点赞。

今年，我市志愿服务工作将在推动新思想
落地生根上用心用情，在营造庆祝建党100周年
良好氛围上出新出彩，在实现“两个加快”上善
作善为，在蝉联全国文明城市荣誉上践行见效，
在擦亮志愿服务品牌上发光发热。

“株洲市志愿者之夜”晚会举行

30名最美志愿者受表彰

▲“株洲市志愿者之夜”晚会现场 全媒体记者 廖威 摄

▲志愿者们为市民提供磨刀、修理家电服务 记者 戴凛 摄
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活动·成长

3 月 4 日下午，八达小学校园
记者入职仪式在学校大礼堂举
行。“新晋”校园记者们现场领取了
记者证、采访本和属于他们的服
装，正式成为株洲日报社校园记
者。

当日，从本届校园记者中选出
了 35 名校园记者站站长，他们将
在今后负责每个班校园记者们的
服务工作。

在本次入职仪式中，辅导老师
带领全体校园记者学习了一套动
感十足的校园记者专属热场舞。
短短十五分钟，大家就跳得有模有
样了。

最后，校园记者们纷纷举起右
手宣誓，要像一名新闻记者一样，
关心身边的人和事，积极参与社会
实践活动，要做一个真实、自由、快
乐的校园记者。 （记者 魏朋）

3 月 4 日上午，石峰区人民法
院迎来一群特殊的访客，他们既不
是来打官司的原告被告，也不是来
进行法律咨询的当事人，而是外国
语石峰学校的校园记者们。在法
院工作人员的带领下，他们零距离
接触法院，感受了法律的威严及别
样的法治宣传。

活动当日天气寒冷，但丝毫没
有影响校园记者参与活动的积极
性与热情。在学校老师的组织带
领下，50名校园记者陆续来到石峰
区人民法院，法院的相关工作人员
对校园记者的到来表示了热情的
欢迎，随后带领校园记者依次来到
立案大厅、执行指挥中心、审判庭
等地参观。每到一处，工作人员都
耐心细致地向校园记者们进行详

细的介绍，校园记者们也一边仔细
聆听，一边认真记录。

3 月正值学雷锋月，法官还结
合相关法律条文，跟校园记者畅谈
了雷锋精神，让校园记者们的认知
又更上了一层楼。最后，他们还在
审判庭对法官进行了一次“访谈”，
就自己对法院的好奇，一一寻找到
了答案。

此次活动，让校园记者们直观
地感受到人民法院作为国家审判
机关的神圣和庄严，感知到了法律
的威严以及阳光司法的力量，不仅
开阔了眼界，更提高了法治意识。
许多校园记者在活动后表示，一定
要好好学习，争做知法、懂法、守法
的好少年。

（记者 魏朋 通讯员 罗达）

走进法院，学习雷锋精神

▲采访石峰区人民法院工作人员 魏朋 摄

▲校园记者宣誓 魏朋 摄

家里的晚辈有好几个加入了
教师队伍，他们都问过我：怎样当
一个好班主任？我说：只要做到

“爱、勤、诚”三个字就行。
从教30年，当班主任26载，我

一直用这几个字来指导自己的日
常工作。

爱学生是排在首位的。我们
面对的孩子来自各种各样的家庭，
他们所接受的家庭教育千差万别，
所以表现出的个性品质也各不相
同。作为班主任，我从不因为个人
的喜好区别对待他们任何一个人，
但是会根据他们的特点采取不同
的交流教育方式，从而打造和谐的
师生关系，营造良好的班级氛围。
李镇西老师在《我这样做班主任》
中说过：以厚此薄彼的态度对待学
生，并不是真心爱学生。所爱的一
部分学生实际上成了班主任的私
有物，因而这种爱是自私的。真正
的爱是爱所有的学生，爱身边的所
有人。书中说教育不能没有爱，但
爱不等于教育，教育更需要智慧。
我想，这大概就是我的一点教育智
慧吧。

在班主任工作中，“勤奋、勤
快”是我的第二个秘诀。“言传不如

身教”，要求学生做到的事情先自
己做到，比如教室卫生，带小一些
的孩子我就手把手教，带大一些的
孩子我就适当协助。孩子们经常
可以感受到老师的这种“勤快”，在
为班级服务时就会更加主动，逐渐
达到“人人为我，我为人人”的境
界。与时俱进，勤奋学习，对新的
知识新的技能保持高度的学习热
情，这样才不会成孩子们眼中的老
古董。

第三个秘诀就是用诚心对待
家长。教育永远不是学校一方就
能完成的事。把家长的力量充分
发挥出来，让家校形成合力，才能
结出教育硕果。我们的家长很多
都是从农村到城市打拼的，我自己
也来自农村，能深切体会到家长们
的不易。我与家长们都保持着密
切的联系，但是又不让他们感觉到
来自老师的压力。我对每一个孩
子的身心成长负责，也让每个家长
都能意识到自己肩负的责任。

我一直觉得，与每一个孩子的
相遇都是缘。我也常用“让身边的
人因为我的存在而感到幸福”与学
生共勉。我们彼此热爱，彼此成
就。

我是班主任

我这样当班主任
立人学校 易继平

我是接班人

是良师，更是益友
立人学校六（4）班 袁欢

说起我的班主任，我们与她发
生的故事，可是七天七夜都说不
完。

我们的班主任——易老师，短
短的头发，眉毛下的一双眼睛时刻
透露着睿智的光芒。微笑时，脸颊
旁会出现两个不太明显的小酒窝，
真好看！

第一次见到易老师时我便觉
得这一脸笑吟吟的新班主任十分
和蔼，丰富的阅历和沉稳的作风，
一定会教会我们许多。

有一次午间乐时，有两位同学
突然发生了冲突，不明实况的我赶
忙出手阻拦。有几位同学去报告
了易老师，几分钟后，那两位同学
被易老师叫出去了解事情经过。
我们都感到十分奇怪，教室里正议
论着，易老师带着两位同学回到了
教室中，什么话也没说。班上立刻
又恢复了平静，易老师让冲突学生
各回座位，转身在黑板上写下一句
话：“良言一句三冬暖，恶语伤人六
月寒。”我仔细研读这句话，事情的
经过已经猜出七八分了。果然不
出我所料，矛盾的源头就是恶语伤
人。易老师希望我们做一个可以
温暖他人的人，我们听得入了迷。

“叮铃铃——”这堂特殊的课只有
40分钟，却成为了我人生道路上的

一盏警钟。
还有一次，我考试失意。虽然

进步了却依然没能考出预期的成
绩，我十分沮丧，甚至抑制不住在
课堂上痛哭。下课后易老师找到
了我，轻轻的抱住我，安慰我。那
一刻我清清楚楚地感受到所有的
负面情绪在温暖的怀抱中都消失
得无影无踪。

易老师是良师，更是益友。我
们师生没有距离，共同生活在这个
美好和谐的班级。

▲易继平老师和同学们 校方供图

领证了！八达小学举行校园记者入职仪式


