
单位国内生产总值能耗和二

氧化碳排放分别降低13.5%、
18%

加快农业转移人口市民化，

常住人口城镇化率提高到65%

完善国家创新体系，全社会研

发经费投入年均增长7%以上

全员劳动生产率增长高于国
内生产总值增长，城镇调查失业

率控制在5.5%以内

实施教育提质扩容工程，劳
动年龄人口平均受教育年限提高

到11.3年

构建强大公共卫生体系，广
泛开展全民健身运动，人均预期

寿命再提高1岁

健全多层次社会保障体系，
基本养老保险参保率提高到

95%

实施粮食安全战略，粮食综

合生产能力保持在1.3万亿斤
以上
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“十四五”时期是开启全面建设
社会主义现代化国家新征程的第一
个五年。根据《中共中央关于制定
国民经济和社会发展第十四个五年
规划和二〇三五年远景目标的建
议》，国务院编制了《国民经济和社
会发展第十四个五年规划和2035年
远景目标纲要（草案）》。《纲要草案》
坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，实化量化“十四
五”时期经济社会发展主要目标和
重大任务，全文提交大会审查。这
里概述几个方面。

●着力提升发展质量效益，保
持经济持续健康发展。经济运行保
持在合理区间，各年度视情提出经
济增长预期目标，全员劳动生产率
增长高于国内生产总值增长，城镇
调查失业率控制在 5.5%以内，物价
水平保持总体平稳，实现更高质量、
更有效率、更加公平、更可持续、更
为安全的发展。

●坚持创新驱动发展，加快发展
现代产业体系。坚持创新在我国现
代化建设全局中的核心地位，把科技
自立自强作为国家发展的战略支
撑。完善国家创新体系，加快构建以
国家实验室为引领的战略科技力量，
打好关键核心技术攻坚战，制定实施
基础研究十年行动方案，提升企业技
术创新能力，全社会研发经费投入年
均增长7%以上、力争投入强度高于

“十三五”时期实际。坚持把发展经
济着力点放在实体经济上，推进产业
基础高级化、产业链现代化，保持制
造业比重基本稳定，改造提升传统产
业，发展壮大战略性新兴产业，促进
服务业繁荣发展。统筹推进传统基
础设施和新型基础设施建设。加快
数字化发展，打造数字经济新优势，
协同推进数字产业化和产业数字化
转型，建设数字中国。

●形成强大国内市场，构建新
发展格局。把实施扩大内需战略同
深化供给侧结构性改革有机结合起

来。破除制约要素合理流动的堵
点，贯通生产、分配、流通、消费各环
节，形成国民经济良性循环。立足
国内大循环，协同推进强大国内市
场和贸易强国建设，促进国内国际
双循环。建立扩大内需的有效制
度，全面促进消费，拓展投资空间，
加快培育完整内需体系。

●全面推进乡村振兴，完善新
型城镇化战略。坚持农业农村优先
发展，严守18亿亩耕地红线，实施高
标准农田建设工程、黑土地保护工
程，确保种源安全。建立健全巩固
拓展脱贫攻坚成果长效机制，提升脱
贫地区整体发展水平。深入推进以
人为核心的新型城镇化战略，加快农
业转移人口市民化，常住人口城镇化
率提高到65%，发展壮大城市群和都
市圈，提升城镇化发展质量。

●优化区域经济布局，促进区
域协调发展。深入实施区域重大战
略、区域协调发展战略、主体功能区
战略，构建高质量发展的区域经济
布局和国土空间支撑体系。扎实推
动京津冀协同发展、长江经济带发
展、粤港澳大湾区建设、长三角一体
化发展、黄河流域生态保护和高质
量发展，高标准、高质量建设雄安新
区。推动西部大开发形成新格局，
推动东北振兴取得新突破，促进中
部地区加快崛起，鼓励东部地区加
快推进现代化。支持革命老区、民
族地区加快发展，加强边疆地区建
设。积极拓展海洋经济发展空间。

●全面深化改革开放，持续增
强发展动力和活力。构建高水平社
会主义市场经济体制，激发各类市
场主体活力，加快国有经济布局优
化和结构调整，优化民营经济发展
环境。建设高标准市场体系，全面
完善产权制度。建立现代财税金融
体制，提升政府经济治理能力。深
化“放管服”改革，构建一流营商环
境。建设更高水平开放型经济新体
制，推动共建“一带一路”高质量发

展，构建面向全球的高标准自由贸
易区网络。

●推动绿色发展，促进人与自
然和谐共生。加快推进重要生态屏
障建设，构建以国家公园为主体的
自然保护地体系，森林覆盖率达到
24.1%。持续改善环境质量，基本消
除重污染天气和城市黑臭水体。落
实2030年应对气候变化国家自主贡
献目标。加快发展方式绿色转型，
协同推进经济高质量发展和生态环
境高水平保护，单位国内生产总值
能 耗 和 二 氧 化 碳 排 放 分 别 降 低
13.5%、18%。

●持续增进民生福祉，扎实推
动共同富裕。坚持尽力而为、量力
而行，加强普惠性、基础性、兜底性
民生建设，制定促进共同富裕行动
纲要，让发展成果更多更公平惠及
全体人民。实施就业优先战略，扩
大就业容量。着力提高低收入群体
收入，扩大中等收入群体，居民人均
可支配收入增长与国内生产总值增
长基本同步。建设高质量教育体
系，实施教育提质扩容工程，劳动年
龄人口平均受教育年限提高到 11.3
年。全面推进健康中国建设，构建
强大公共卫生体系，广泛开展全民
健身运动，人均预期寿命再提高 1
岁。实施积极应对人口老龄化国家
战略，以“一老一小”为重点完善人
口服务体系，推动实现适度生育水
平，逐步延迟法定退休年龄。健全
多层次社会保障体系，基本养老保
险参保率提高到95%，优化社会救助
和慈善制度。

●统筹发展和安全，建设更高
水平的平安中国。坚持总体国家安
全观，加强国家安全体系和能力建
设。强化国家经济安全保障，实施
粮食、能源资源、金融安全战略，粮
食综合生产能力保持在 1.3 万亿斤
以上，提高能源综合生产能力。全
面提高公共安全保障能力，维护社
会稳定和安全。 （据新华网）

“十四五”时期经济社会发展主要目标和重大任务过去五年
取得新的历史性成就

过去五年，我国经济社
会发展取得新的历史性成
就。经济运行总体平稳，经
济结构持续优化，国内生产
总值从不到 70 万亿元增加
到超过100万亿元。

创新型国家建设成果
丰硕，在载人航天、探月工
程、深海工程、超级计算、量
子信息等领域取得一批重
大科技成果。

脱贫攻坚成果举世瞩
目，5575万农村贫困人口实
现脱贫，960 多万建档立卡
贫困人口通过易地扶贫搬
迁摆脱了“一方水土难养一
方人”的困境，区域性整体
贫困得到解决，完成了消除
绝对贫困的艰巨任务。

1亿农业转移人口和其
他常住人口在城镇落户目
标顺利实现，城镇棚户区住
房改造超过2100万套。

污染防治力度加大，资
源能源利用效率显著提升，
生态环境明显改善。金融
风险处置取得重要阶段性
成果。

全面深化改革取得重
大突破，供给侧结构性改革
持续推进，“放管服”改革不
断深入，营商环境持续改
善。对外开放持续扩大，共
建“一带一路”成果丰硕。

人民生活水平显著提
高，城镇新增就业超过6000
万人，建成世界上规模最大
的社会保障体系。

经过五年持续奋斗，
“十三五”规划主要目标任
务胜利完成，中华民族伟大
复兴向前迈出了新的一大
步。

《国民经济和社会发展第十四个五年规划和2035年远景目标纲要（草案）》编制

“十三五”成果丰，“十四五”开新局

制图：胡兴鑫
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手抄报难忘的春节
茶陵县云阳小学四（4）班 刘森维

证号：21082473618

大年初一，是农历新一年的开始，四处放起了烟花
鞭炮。我和爸爸、妹妹在家里过春节，因疫情原因，妈
妈在工作地过年。

大年初一晚上，我们一吃完饭，就拿起烟花鞭炮，
冲下楼去。

我先放了“甲壳虫”。它属于升空型烟花，只要点
燃引线，过两三秒，它就会两边喷火，旋转升天了，飞
上去后，还发出“吱吱”声，真像飞船连环扫射四周的敌
人。对了，大家放的时候一定要注意，要在空旷的地方
放，不然有可能发生火灾。

“哥哥，轮到我大显身手了。”妹妹说。妹妹点燃了
“金玉满堂”，它是炸裂型烟花，炸裂会到最后，首先炸
一下，它被分成两半，再炸，会被分成两半的两半……
直到炸成渣渣才停下来。

这时，单小津走下来，说：“我买了些烟花，一起来
放吧！”“好啊，一起来放吧。”刘莉莹说。

她的烟花有：变色花盘、降落哈哈伞、银色喷泉、光
元素二号……最漂亮的要数银色喷泉，它喷出的五彩
火焰成弧形洒落下来，像极了公园里的水喷泉。

不知不觉，已近深夜，但大家都没倦意，玩得可开
心了。新的一年开始了，俗话说得好，一年之计在于
春，新年新气象，我们要以崭新的自己迎接新年的到
来，做个“五讲四美”的好学生。

这真是一个快乐的假期啊！

贴春联
八达小学三（5）班 冯晓小

证号：21011004733 指导老师：周珊珊

春联的前身是桃符。在周朝，就已经有春联了，但
不叫春联，叫桃符。在古代，桃符挂在家家户户大门两
旁，上面挂着两位门神，用于驱鬼避邪，保卫家园。后
来有人在桃符上书写联语，表达寓意。

现在的春联分为三个部分：上联、下联和横批。上
联和下联怎么区分呢？以我们家的春联为例，上联：年
年顺景福星照；下联：岁岁平安好运来。分辨方式有几
种，其中一种是“平仄相对”，就是上联仄声（三、四声），
下联平声（一、二声）。有一点很重要，上联贴在门的右
边，下联贴在门的左边。

说了这么多，还是赶快自己贴春联吧。先准备工
具，爸爸扛来了梯子，我一手拿剪刀，一手拿透明胶
布。然后，我拿着爸爸剪的一张张透明胶布，在上联四
边的中间位置各贴一张，再在四个角各贴一张。然后
该贴下联了，我还是在下联四边中间位置各贴一张，四
个角各贴一张，横批也如此。春联贴完了，爸爸把梯子
搬了回去，我把剪刀、透明胶布放回了原处。

每家的春联有各自的寓意，我们家春联的寓意是：
来年工作、学习顺利，福气像星星一般，照在我们家；年
年没有灾祸降临，好运时时相随。

给表哥的一封信
白鹤菱溪小学二（7）班 李奕辰

证号：21040060720

亲爱的表哥：
新年好！今年由于疫情原因，我们不能回老家和

你们一起过新年。刚听到这个消息时，我还有点不开
心，但是想到这是我第一次在株洲过年，还有那么点小
期待！

为了热热闹闹地过这个新年，我们提前就准备了
好多年货。

除夕，和爸爸、妈妈、妹妹一起贴对联、包饺子、放
烟花、看春晚，热热闹闹迎接着牛年的到来。接下来几
天我们也都有活动，这些活动肯定你也很喜欢。惊险
刺激的方特之旅，精彩的动物园之行，还有我最喜欢的
游泳。我们还会在闲暇的时候围绕着神农湖、星月湖
散步。期间我们还看了两部既搞笑又感动的电影。

这个年虽说没能跟你们团聚，有点遗憾，但是我们
依然过得很开心很充实！暑假的时候，我想让你们来
株洲，我会带你们去体验株洲特有的智轨，去博物馆看
恐龙化石，还有很多很多好玩的地方，我相信你一定会
喜欢的！

哥哥，我真的很想你！期待暑假的到来！

盼望着，盼望着，烟花响了，期待已
久的春节终于到来了！我满怀欣喜地来
到长辈们的家里拜年！

春风宜人的节气里，景色格外优美。
哇！嫣然羞涩的桃花，渐渐地绽开了笑
脸；美丽可爱的“大蒜头”水仙花，也牟足
了劲向上长；洁白无瑕的梅花，在暖阳中
欢喜地摇曳着；挺着笔直胸脯的松树，换
上了新绿的外衣……

突然我灵光一闪，脑中浮现一个奇特
的想法，便对爸爸说:“爸爸，我们来做美
味的竹筒饭吧！”爸爸很爽快地答应了。
于是我迅速叫来帮手——小叔叔。为什
么呢？因为人多力量大呀！首先，我和
小叔叔费尽千辛万苦才找到了一根合适
的竹子。爸爸的任务是把竹子锯成一段
一段的，然后在竹子上钻出一个洞，这样
做饭的竹筒就大功告成了!我赶紧搬砖做
灶台，可是砖头在哪里呢？我东寻西觅，
终于在后院找到了，我一块一块地往回
搬。做灶台要用的砖块真多呀！累得我
满头大汗，直喘粗气，感觉就要累趴下
了。我喝了口水，稍作休息，便搭起灶台
来。我的灶台真厉害，既可以挡风又可

以让竹筒在台面上稳稳当当不晃动，还
可以方便生火，真是机智如我呀！爸爸
认真淘洗着白净的糯米，小叔叔努力捡
拾着干燥的柴火，不一会儿，所有的材料
准备齐全，开工。

我点燃了熊熊大火，哇！真热呀！我
脱下厚厚的棉袄，顿时凉爽了许多。这
时我发现竹筒在滴水，我问爸爸为什么
会滴水，爸爸告诉我，水蒸气上升，遇到
冷的障碍物会变成小水珠。突然，竹子
发出了一声巨响，我定睛一看，竹筒的一
面都被烧弯了，我忙叫爸爸翻滚一下竹
筒，让大米均匀地受热。

大约过了半小时，一阵香味扑鼻而
来，美味的竹筒饭新鲜出炉啦。小叔叔
迫不及待地用刀子劈开竹子，哇！竹筒
饭芳香四溢，围观的亲人们都尝了鲜，不
停地竖起大拇指称赞竹筒饭真好吃。我
和小叔叔也津津有味地吃了一大碗。

在竹筒饭的制作过程中，我们觉得既
开心又好玩。感兴趣的你，也可以邀约
家人一起大胆尝试下哟！最后，祝大家
春节快乐!天天开心！

美味的竹筒饭
栗雨小学1701班 肖轶茁 证号：21040150012 指导老师：罗锐

美
的
学
校1

8
3
1

班

秦
雨
馨

证
号
：2

1
0
1
2
4
9
7
2
7
0

烟花里的春节
八达小学一（6）班 李玥 证号：21011004544

春节是中国的传统节日，也是一年中
最热闹的节日。这一天，家家户户都洋
溢着喜庆的气息。在大年三十这个不平
凡的夜晚，我和爸爸约定一起去放烟花。

我坐在家里一点一点数着时间，等着
爸爸回来，直到楼梯口传来了熟悉的脚
步声，我激动地拉着姐姐和表姐，飞快地
出门去，看见爸爸手中提着五颜六色的

烟花，我们高兴得跳了起来。
“砰砰砰”，烟花在夜空中绽放出绚

丽的色彩，好看极了！我像只高兴的兔
子在地上活蹦乱跳，爸爸和姐姐们脸上
都洋溢着幸福的笑容。

热闹的春节就在美丽的烟花里一点
一点过去了。

年夜饭
天元小学1807班 钟思远 证号：21040251269

春节，有精彩的春节联欢晚会，有美
不胜收的烟花爆竹，还有我最爱的家人
们的陪伴，其中我最难忘的是年夜饭。

今年舅舅、阿姨响应国家号召，在工
作的城市原地过年，于是我和爸爸、妈妈
跑到衡阳陪外公、外婆过大年。外婆提
前准备了无数的食材，双开门的大冰箱
都被各种肉、鱼、豆腐......塞满了。

年夜饭开始了！放眼望去，有香喷喷
的排骨、有意喻“年年有余”的大草鱼，还

有羊肉、基围虾……更有我们最爱的鸳
鸯火锅。大大的圆桌已经被占满了，真
令人垂涎欲滴，我都不知道先吃哪个菜
才好。饭桌上大家谈笑风生，说说这一
年的收获和对彼此的美好祝福。碰杯
声、祝福声、欢笑声、鞭炮声交织成一曲
新年的交响曲。

这真是一个快乐、温馨的夜晚，我们
在欢声笑语中结束了难忘的年夜饭。


