
“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”3 月 2
日上午，株洲市二医院内分泌科病房里异常热
闹和温馨，科室医护人员一同为患者王阿姨庆
祝 82 岁生日，科室主任吕翠叶和护士长何文凤
代表全科送上了精美的生日蛋糕和鲜花，照顾
过王阿姨的六任护士长齐聚在这一间小而温馨
的病房内。

住院二十载，心中充满感恩

与爱
王 阿 姨 年 轻 的 时 候 在 湖 南 省 地 质 局 工 作 ，

那时候勘探煤矿资源需要使用到放射性元素钴

60，因 为 工 作 缘 故 与 钴 60 长 时 间 的 接 触 ，对 身

体造成了多处不可逆的伤害。2001 年，王阿姨因

为间歇性尿频、尿急、血尿来我院治疗，被诊断

为 放 射 性 膀 胱 炎 并 感 染 、骨 质 疏 松 伴 病 理 性 骨

折 等 疾 病 ，随 后 便 因 病 情 反 复 在 我 院 开 启 了 多

达 36 次，累计长达 20 年的住院治疗“生涯”。

这些年，王阿姨也认识了许多的病友，朝夕

相处下来她们都把王阿姨当成了自己的母亲一

样 ，即 使 出 院 后 ，也 会 隔 三 差 五 回 来 看 看 王 阿

姨 。说 到 她 的 病 友 们 ，这 位 已 经 82 岁 高 龄 的 老

人也露出了孩童般的质朴与浅浅却发自内心的

微笑。

相互陪伴，互相成长
“王阿姨教会了我很多东西！”谈到王阿姨，

内分泌科科主任吕翠叶总是感慨万千。

那一年吕主任刚刚从医学院毕业，到株洲市

二 医 院 工 作 ，王 阿 姨 便 是 吕 主 任 照 顾 的 第 一 个

病人。“那天夜里我发高烧，大家都很着急，用尽

了各种办法，后来我就昏昏沉沉地睡过去了，第

二天醒来的时候，小吕就在我的床边上趴着，问

了护士才知道，她就这样守了我一整夜，说不感

动是不可能的！”王阿姨感慨地说。

“其实那段时间我真的很迷茫，我也在想医

生 这 份 职 业 我 到 底 是 否 有 能 力 去 胜 任 ，是 王 阿

姨一直鼓励我，才使我坚持了下来，也成就了现

在的我！”吕主任回忆道。

这 20 年王阿姨还见证了 6 位护士长的日就

月将，即使现在她们之中有的人已经退休，有的

人 已 经 不 在 这 里 工 作 ，但 她 们 都 会 定 期 回 来 看

望王阿姨。

同庆生日，齐聚一堂
早在二月份时，内分泌科的护士长何文风就

开 始 策 划 这 场 生 日 惊 喜 ，她 一 个 一 个 地 打 电 话

通 知 照 顾 过 王 阿 姨 的 几 位 护 士 长 ，反 复 确 认 着

王阿姨生日当天的流程。

“每年大家都会给王阿姨过生日，但不知道

为什么，即使是这样一件每年都会重复的事情，

我 依 然 很 紧 张 ，大 概 是 就 想 给 王 阿 姨 留 下 一 个

美 好 的 记 忆 吧 ！”何 文 凤 开 心 地 说 。3 月 2 日 上

午 ，吕 主 任 和 照 顾 过 王 阿 姨 的 六 任 护 士 长 以 及

内 分 泌 科 的 医 护 人 员 提 着 蛋 糕 、带 着 鲜 花 来 到

王阿姨的病房，为王阿姨庆祝她的 82 岁生日，欢

愉的气氛渲染着病房内的所有人。

王阿姨在这里的 20 年，于她们而言是相互陪

伴、是互相成长，是岁月的纪念、亦是情感的沉淀，

对王阿姨来说，她们之间是医患，却更是“亲人”！

这是一份牵手了二十年的医患深情
株洲市二医院 陈恺祺

医联体单位紧密合作 搭建“医养一体”养老新模式
——株洲市三三一医院医联体宁康养护院正式揭牌

株洲市三三一医院 王霞平

春寒料峭，细雨绵绵。3 月 3 日上午，株

洲市三三一医院技术指导医联体合作单位

宁康养护院举行隆重的揭牌仪式。医院党

委书记阳新华出席，党委委员副院长胡良、

副院长李小斌、医疗专家心内科主任医师

杨翰文、肾内科主任陈荩国、呼吸内科主任

李强、神经内科主任张建武等参加仪式。

揭牌仪式由宁康养护院执行副院长赵

迎春主持，宁康养护院执行董事肖远红致

欢迎辞。

阳新华书记代表医院讲话表示，市三

三一医院作为宁康养护院的后盾单位，将

全力支持宁康养护院的发展，为养护院的

老人们保驾护航，做大家健康的守护神。我

们两家的合作，将在医疗资源和养护资源

共享共建方面，进行一些探索，也是对社会

养老模式和医改模式的一种探索创新。在

接下来的工作中，我们将每周派专家查房，

对现有的医务人员进行培训，在现有的基

础上开展更多更丰富的医疗服务、健康咨

询服务，健康检查服务以及关怀服务等，助

推“医养一体化”模式更加人性化，将养老

长者的健康放在核心位置，全方面保障养

老长者的身体和心理健康，让长者们生活

得更健康、更开心、更阳光！

在现场，双方代表一起揭开牌匾上的

红布，也拉开了友好真诚合作的序幕。

揭牌仪式后，阳新华书记一行参观宁

康养护院，走访慰问入住的老人，医疗专家

杨翰文主任为养护院团队进行专业知识培

训和医疗查房。 ▲株洲市三三一医院医联体宁康养护院正式揭牌。
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结婚后，小姿想着要为家族“添喜”，却发现怎么也怀

不上。在长沙、株洲多家医院辗转治疗仍未怀孕，不孕整

整困扰了她近 4 年。

2020 年 11 月，听朋友介绍，慕名来湖南省直中医医院

生殖健康门诊刘玲博士后门诊就诊，刘玲医生仔细询问病

史，查看了小姿多年来的相关就诊资料，查漏补缺，建议小

姿完善不孕不育的病因筛查，经检查，发现小姿多肽抗体

谱示 ANA（+），核膜型 1:320，胞浆颗粒 1:320；凝血常规示

抗凝血因子 III 偏高、子宫动脉阻力偏高；性激素检查示

FSH/LH 比值偏高，双侧输卵管造影示双侧输卵管通畅。

考虑小姿存在早发性卵巢功能不全、血栓前状态，同

时合并免疫性不孕，故予以中西药物调节卵巢功能、予以

西药改善血栓前状态。在不孕不育症的诊治中，男方因素

往往是不可忽略的，刘玲博士后同时建议男方进行相关

检查，如精液分析、性激素、抗精子抗体、炎症指标等相关

检查，经检查，发现男方精液存在异常，精子活动力只有

20%，活动力 C 级，精子液化时间长，建议男方同治，予以

中药口服以补肝肾、益精髓，经积极治疗三月，年前小姿

近 40 天月经未潮，自测验孕棒阳性，来医院查血及彩超

确诊宫内妊娠。

明确病因，对因精准治疗，小姿夫妇才能在 4 年不孕

的路途中，仅 3 个月的治疗就成功受孕！

科普 1 什么是免疫性不孕？
常见的免疫性不孕相关抗体包括抗卵巢抗体、抗 精

子抗体、抗子宫内膜抗体、心磷脂抗体、抗透明带抗 体及

抗人绒毛膜促性腺激素抗体等。

科普 2 不孕需要夫妻同治吗？
怀孕不是一个人的事情，男女双方对妊娠都很重要。

在诊疗中，不孕需要夫妻同步进行病因筛查，如老公存在

精子问题，是需要治疗的。紧张、焦虑都没有必要，夫妻之

间相互支持理解，越放松越有助于怀孕！

科普 3

男性因素重要吗？男性不育有哪些病因？
①遗传因素：各种遗传因素常引起的男性不育虽有

不同的临床表现，但是共同的特征是影响精子的发育，导

致少精、无精或精子异常。

②职业因素：如果阴囊长时间处于高于体温 1℃ ～

2℃的环境中时就会引起睾丸内微环境、氧代谢和酶活性

等改变，导致生精障碍。温度太高，煎熬的可是你的“蛋”！

③环境因素：家庭中的装修材料、射线污染、重金属

污染，大剂量电磁辐射以及超声波、红外线、激光等工作

环境中频繁接触的辐射都可能对精子产生不利。

④不良习惯：众多研究表明，不良生活习惯（如吸烟、

饮酒、熬夜、肥胖、桑拿）可导致男性精子密度降低、定向

运动能力降低、精子畸形率增高。

对于有生育要求的朋友们，建议夫妻同步就诊，若有

异常则接受治疗，但也无需操之过急 ,毕竟怀孕这事还真

是个缘分，放平心态，积极寻求治疗方法，“好孕”自然来！
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2020 年 1 月，国家标准化管理委员会
下达第六批社会管理和公共服务综合标
准化试点项目，“株洲渌口市场监督管理
综合执法标准化试点”获批。这意味着，
渌口区成为全国唯一开展市场监督管理
综合执法标准化试点的县区。

先行先试，大胆探索。渌口区按照摸
清底数、编制方案、动员部署、组织实施、
中期评估、总结验收六个阶段有条不紊
地展开试点。按照实施方案，试点任务将
在今年 12 月底前全面完成，明年 2 月底
前形成总结报告，迎接国家验收。

一、优化试点路径
思想一致，才能步调一致。全区上下

务必“一盘棋、一条心、一股劲”，打造渌
口模式，树立全国样板。

路径对了头，一步一层楼。综合调研，
科学研判，明晰试点路径：以探索市场监
督管理综合执法的标准化、规范化建设为
目标，守正与创新结合，监管与服务并重，
优化、再造市场监督管理综合执法的事
项、流程、考核和评价标准，创新监管模
式，提升执法效率，力求职能更明晰、流程
更规范、监管更科学、执法更准确。

二、实化试点目标

目标是灯塔，照亮前行路。围绕试点
工作，渌口区明确 4 大目标、6 项任务，要
求以滚石上山、爬坡过坎的攻坚精神，尽
善尽美地完成试点目标任务。

4 大目标分别是：构建市场监督管理
综合执法标准体系，使各项标准的覆盖
率达 80%以上；对市场监督管理执法事项
进行颗粒化、流程化、定量化，使监管服
务规范化的覆盖率达 90%以上；收集整理
国家、行业、地方等相关标准，融会贯通、
知行合一，提炼编制 1 至 2 个地方标准，
制定 400 余项体系标准；选择 1 至 2 个乡
镇作为试点重点，率先突破，形成基层监
管标准化工作手册，然后以点带面、推动
全局。

6 项任务分别是：健全标准体系，建
立市场监督管理综合执法标准明细表；
制订关键标准，分类编制重点监督管理
事项、工作流程、监管后服务等标准；开
展宣传培训，组织开展标准化管理宣传
和标准化基本理论知识培训；组织标准
实施 ，落实落细各项标准；进行自查自
评，建立标准实施情况检查、考核机制，

组织内部检查和自我评价；制定改进措
施，总结经验，查找不足，及时补短板、强
弱项。

三、细化试点措施
试点工作要走在前列、做出表率，唯

有“拼”字当头、“敢”字为先。
创新综合执法方式。推行基层监管

执法机制改革，构建综合执法制度体系，
整合职能相近、对象相同、方式相似的执
法机构职能和资源，实行“执法机构一体
化、执法队伍专业化、执法行为标准化、
执法管理系统化”。

创立协调联动机制。加强顶层设计，
做好布局谋篇，厘清职责，落实责任。梳
理执法权项，整合执法职能，理顺行政管
理与综合执法的职能分工和互动运行机
制，逐步实现执法信息的互通与共享，建
立健全无缝衔接协同机制，科学构建权
责统一的大综合执法体系。

创设执法服务标准。细化行政检查、
处罚、许可、确认、强制等操作流程。健全
综合行政执法全程记录、重大执法决定
法制审核、证据收集固定等制度，实现阳
光执法、公正执法。调整、完善和补充行
政处罚裁量基准，确保处罚合法合理。细
化考核内容，强化日常执法行为管理，不
断提高监管服务水平。

四、强化试点保障
制定强有力的保障措施，健全抓落

实的工作机制，是试点工作稳步、有序推
进的重要保障。

强化领导。成立由区政府分管领导任
组长、区市场监管局局长任副组长、各相关
单位负责人为成员的试点工作领导小组。
把试点工作列入区政府重要议事日程，定
期召开专题会议，加速推进试点工作。

强化保障。加大财政投入力度，保障
试点工作经费，支持执法硬件改善及标
准化技术服务。通过政府招投标，引入第
三方标准化技术服务机构，探索建立一
套先进的市场监管综合执法标准体系。

强化宣传。利用网络、报纸、广播、电
视等各种传媒，宣传试点工作，扩大公众
的知晓率与参与度。区政府门户网站在
首页开设试点工作专栏，集中展示试点
工作进展情况。注重交流经验，促进学习
互鉴。

（作者单位：渌口区市场监督管理局）

树立市场监管综合执法
标准化全国样板

罗铁纯

毛泽东于 1927 年初在湖南做了为期 32 天的
考察，写下了著名的《湖南农民运动考察报告》，
坚定支持并热情赞颂了湖南农民的革命斗争。其
间，自 1 月 27 日至 2 月 4 日共 9 天时间的考察，是
在以醴陵为重点的今株洲地区范围内开展的。

毛泽东选择以株洲地区作为开展湖南农民
运动考察的重要区域，以醴陵为 5 个重点考察县
份之一，是与株洲地区农民运动蓬勃兴起的大好
形势紧密关联的。八叠乡（原属湘潭县，今属株洲
市芦淞区）是全省农运开展最早最有影响的地区
之一，早在 1924 年夏，八叠乡农民就由汪先宗等
领导开展了平粜斗争，湖南第一个农村党支部、
第二个公开的农民协会也先后诞生于此。醴陵县

（今醴陵市）则是全省农会组织规模发展最为迅
猛的地区之一，1926 年 6 月底北伐军到达醴陵之
前，醴陵全县共成立秘密的区、乡农民协会 40 余
个，会员达 1.7 万余人，规模居全省第一。此外，时
任中共醴陵地方执行委员会书记的罗学瓒与毛
泽东既是湘潭同乡（罗学瓒故乡马家河原属湘潭
县，今属株洲市天元区），又是同学，还曾与毛泽
东在长沙并肩工作，二人关系笃深、交往密切，也
为毛泽东的考察提供了便利。

一、考察醴陵县城
1 月 27 日，毛泽东由长沙乘火车到醴陵，在

阳三石火车站下车，随后抵达醴陵县农会所在地
先农坛。一到醴陵，毛泽东就询问了农民运动的
情况，并索要了现成的统计数据、书面材料。

27 日晚上，毛泽东就在先农坛罗学瓒的房
间里召开了醴陵县党团组织和各部门负责人会
议；28 日至 30 日的连续三个晚上，又在先农坛
正殿的阁楼上召集农会特派员、各区农会委员
长、支部书记等共 40 余人参加座谈会，以全面
了解农会组织、农民斗争的各方面情况。在听到
基层干部所讲农民激烈斗争的行动时，毛泽东
兴奋地从椅子上站起来说：“我们无产阶级要翻
身，现在就是一把撬，撬起来（做手势）压下去，
还要放严些”。

1 月 29 日，毛泽东在罗学瓒、孙筱山等的陪
同下，实地考察了县党部、县总工会、县农会及民
众训练所等地。在县总工会，毛泽东观看了工人
纠察队的持枪操练，并指示要同时建立起农民的
自卫武装，拿起武器保卫革命成果。

1 月 30 日上午，在醴陵县城的文庙操坪召开
了有 2 万多人参加的醴陵城乡农会会员代表大
会，毛泽东在会上作了题为《北伐战争后的形势
和农民运动的任务和方法》的长篇演说，对醴陵
农民运动给予了充分肯定和高度赞扬。毛泽东
说：“孙中山先生致力于国民革命凡四十年所要
做而没有做到的事，农会几个月就做到了，真是
半年胜过几千年！”

1 月 31 日，毛泽东与罗学瓒共同整理了几天
来的考察资料，并召集了中共醴陵地执委成员和

有关部门党员负责干部会议，毛泽东就加强党的
领导、建立农民武装、扩大农会组织、教育农会干
部等工作作了指示。

二、考察东富
2 月 1 日，毛泽东由孙筱山陪同渡过渌水，步

行至醴陵县南一区第一乡农民协会所在的东富
寺（位于今醴陵市东富镇）进行考察。当晚，在东
富寺召开了乡农会、青年、妇女等工作负责同志
20 余人参加的座谈会。会上重点谈到破除迷信

“打菩萨”的情况，毛泽东指示说：“菩萨是农民敬
起来的，农民觉悟了，自己会把菩萨丢掉”，“对待
打菩萨的事，要‘引而不发，跃如也’，不要我们包
办代替”。

2 月 2 日正值农历新年，上午在东富寺召开
了近千人参加的群众大会，毛泽东在会上讲话，
进一步向群众讲述了要破除迷信的道理，群众情
绪热烈。下午和晚上，毛泽东又分别出席了醴陵
县南部各区党和农会负责干部的联席会，听取汇
报、研究工作、作出指示。

三、考察渌口
2 月 3 日，毛泽东和孙筱山在东富吃过早饭

后返回醴陵县城，由阳三石火车站乘车至姚家坝
下车，步行至渌口（原属醴陵县，今为株洲市渌口
区）伏波岭考察。

下午，毛泽东过渌江到南岸实地考察农村和
农民生活情况，走访了几户贫苦农民。晚上，又在
伏波岭召开了渌口工、农、商、妇等各方面负责同
志座谈会。

四、考察八叠
2 月 4 日，毛泽东由渌口返回长沙，途经八叠

乡，在农运负责人汪起凤家中召开了农运骨干代
表会议，湘潭、醴陵、衡山等地都有代表参加，会
议也是此次农民运动考察的结束会。会上毛泽东
听取了与会代表的汇报，并结合此次考察情况作
了重要指示，回击农民运动“糟得很”的责难，强
调破除迷信“引而不发，跃如也”的策略。

会后，毛泽东即返回长沙，结束了在株洲地
区的考察。

自 1927 年 1 月 27 日至 2 月 4 日，毛泽东在株
洲地区的农运考察前后共 9 天。在此期间毛泽东
广泛收集材料、听取汇报、实地走访、开展座谈，
深入了解了农民运动的真实情况，为《湖南农民
运动考察报告》的撰写积累了大量的鲜活素材；
多次参加干部会议、群众大会，作出工作指示、鼓
舞群众士气，有力助推了农民运动的继续发展。
在 94 年后的今天，毛泽东的农民运动考察依然
能够指导我们更好地开展调查研究工作，帮助我
们更好地回顾历史、理解乡村，做好新时代的三
农工作。

（作者单位：市委党校）

毛泽东考察株洲农民运动的现实启示
刘玉盐 吴向康

铭记发展历程
为加快建设现代化
株洲凝聚力量

谭圣辉

地方党史是一个地区的重要组成部分，学习了解地方党
史是对这座城市的内在精神品质的间接品鉴，也是做好地方
现实工作、促进地方走向更好的未来的深度思考，更是在党史
鉴今中推进城市治理的重要途径和方式。

学株洲党史，是铭记株洲发展历程，在继承和发扬株洲革
命优良传统中不断增强市民的自豪感和忧患意识，将共产党
人百年的奋斗精神融入践行“三高四新”战略进程中，为开启
全面建设现代化新征程积蓄新的发展动能。

在勤学善思株洲党史中明事理。历史是最好的营养剂、清
醒剂。株洲地方党史既是一部艰苦奋斗史，也是一部自身建设
史，是株洲人民矢志践行初心使命的过程，也是株洲人民再造
未来更大辉煌的动力源泉。左家老屋、耿传公祠等，不仅是株
洲本土红色教育基地，更汇集着众多革命先烈坚贞不屈、英勇
斗争的民族基因。学习地方党史，要把自己摆进去，站在历史
的角度了解株洲地区的光荣传统、优良作风、宝贵经验和伟大
成就，在落实“三高四新”战略中培养自己的责任担当。

在博学多闻株洲党史中增信心。历史是最好的教科书。地
方党史是地方发展历程的重要组成部分，是地方精神的原乡，
是地方最宝贵的精神财富，学习了解地方党史，其实就是一种

“精神还乡”。株洲是中国革命的重要策源地、重要的革命根据
地、省内最早建立党组织的地区之一，还有中国共产党红色建
政的开篇之作——茶陵县工农兵政府，这些党史无不折射出
株洲人民富有探索、斗争和牺牲精神。在大力实施“三高四新”
战略重要机遇期，我们要在水口连队建党、安源煤矿株洲转运
局工人大罢工、中村插牌分田、株洲转兵等党史故事中寻找理
论滋养、精神支柱，坚定株洲的发展信心。

在笃学不倦株洲党史中崇美德。历史是过去的现实，现实
是未来的历史。地方党史沉淀的厚度决定了它未来发展的高
度，学习地方党史能让人养成一种独特的地方气质和地方情
节。在株洲这块红色热土上，老一辈无产阶级革命战士在建
党、建军、建政、土地革命、革命道路探索等一系列首创性革命
实践中为党和国家造就了 7 位党和国家领导人、41 位开国将
军、一大批杰出的省部级领导干部，这是株洲的人民共同的骄
傲和财富。我们学习株洲党史就是要更好地传承和发展好地
方精神，弘扬株洲先辈“奋勇争先、一往无前、追求卓越、不断
超越”的独有精神标识，并在日常的生活、工作当中传承与发
扬地方特有的优良传统和斗争智慧，带头做追求美好崇高的
道德典范。

在学以致用株洲党史中力行致远。忘记历史就是背叛。地
方党史的学以致用崇尚力行、贵在致远。我们把学习地方党史
与深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，与科
学谋划“十四五”发展，与加快“一谷三区”建设等活动相结合
起来，坚持融合并举、融会贯通、整体联动。把何孟雄、左权、蔡
升熙、罗学瓒、蔡会文、袁德生、谭思聪、朱克靖等一大批著名
革命先烈，前仆后继、艰苦卓绝的英勇斗争精神转化为当前攻
坚克难、干事创业的原动力，把学习成果转化为共同推动株洲
高质量、高速度迈向现代化的磅礴力量。

（作者单位：市委党校）


