
◀《雍正十二月
行乐图之正月观灯》

▲《雍正十二月
行乐图之六月纳凉》

2021年03月05日 星期五
责编：沈勇跃 美编：陈春艳 校对：曹韵红A14 副刊 文史•

古代人如何放假？扫墓长假有多少天？
□ 刘疆

秦代及以前有没有明确
的休假制度，已不可考。在当
时，官员要休假称为“告归”或

“谒归”。刘邦在秦朝做亭长
的时候，作为最基层的公务
员，常常要请假回家种地，如

《史记》中记载“高祖为亭长
时，常告归之田。”晋代陆云在

《请吴王观书启》中称：“孔子
假期玩年，至于韦编三绝。”这
里的“玩”应解释为反复体会，
意思是说孔夫子在假期里还
一直在反复研读《易经》，说明
春秋时期也是有假期的。

到了汉代，朝廷制定了较
为完备的休假制度。当时规
定，官员每工作五天可以休息
一天，称为休沐。如《初学记》
记载“休假，亦曰休沐。《汉
律》：吏五日得一下沐，言休息
以洗沐也。”那时的官员晚上
是要住在官署的，相当于24小
时工作制，所以工作五天后，
要回家好好洗洗澡，休息休
息。当然，一般还会利用这个
时间探亲访友、宴请宾客等
等。从出土汉简记载的官吏
休假情况来看，一些地方上的
官吏实际上是每工作五天休
息两天，可能是因为工作地点
离家太远，一天来不及往返，
所以增加了一天的路程假。
这样看来，就和现在的双休日
一样了。休沐还非常灵活，并
不限于固定日期，可以根据个
人情况进行调整。

当然，那时也有勤奋工作
的人，“休沐”日不休息，而留
在衙门里加班。如有个叫张
安世的官员，《汉书》中称他

“用善书给事尚书，精力于职，
休沐未尝出。”自愿加班，可谓
是兢兢业业。

汉代也有节令假期，主要
包括腊日、伏日和冬至、夏至
等。这些节日朝廷会举行祭
祀，普通官员则可以放假回家
休息。节假日同样也有加班
的，如《汉书》记载：“及日至休
吏，贼曹掾张扶独不肯休，坐
曹治事。”颜师古对此的注释
中称：“冬、夏至之日，不省官
事，故休吏。”

除了法定假日，遇到家里
有特殊情况的时候，人们可以
请假。在汉代，请事假和秦代
一样叫告归或谒归。因汉代
重视孝道，父母去世，官员必
须要回家休丧假，最长可达三
年。如官员生病，可以请三个
月的病假，超期一般要被免
官。但是，高级官员得到皇帝
的优赐可以延长病假，称为赐
告。对于工作表现好的官员，
皇帝还会特别赏赐带薪假期，
不用管事但也不能回家，称为
予告。《汉书》中记载“夫三最
予告，令也。”意思是连续获得
三次考核第一名，可赏赐予
告。

汉代就有“双休日”
和法定节假日

魏晋南北朝时期，开始出现
长假制度。据《全晋文·启断众公
授假故事》记载，五月农忙时节，
可以休田假，九月要准备寒衣，可
以休授衣假，各15天。每年还有
四次私祭假，每次四天，用于回家
祭祀。本人婚假给九天，亲戚结
婚也能休假一至五天，还有扫墓
假60天。此外，《晋令》中还规定
一年的事假为60到95天。这么
一看，那时的假期还真不少呢！

唐代实行轮流值班制，官员
们不用每个工作日都住在官署
值班，因而休息时间大幅缩水。
唐代的假期改为每十天休一次，
固定在每月的初十、二十和最后
一天休假，称为旬休。如著名的

《滕王阁序》中有“十旬休假，胜
友如云”的句子。每个月三旬，
正好休息三次，称为上浣、中浣
和下浣。浣也是洗的意思，可见
旬休相当于原来的休沐。

这么看来，唐代人平时的
“休息日”可是少了许多，好在其
他假期有所增加，对辛勤工作的
人们来说也是一种弥补。在唐
代，元日、冬至、上元（元宵节）、寒

食、七夕、中秋、重阳、中和节（二
月初一）、上巳（三月初三）、春分
秋分、立夏立冬、春秋二社等节
日都放假，一般一到三天，有的
长达七天。

此外，唐朝皇帝尊老子为始
祖，将二月十五日老子的生日定
为降圣节，要放假一天。从唐玄
宗开始，皇帝的生日要放假一天
或三天，老皇帝或皇后的忌日也
放假。官学的学生保留了田假
和授衣假，类似于现在的寒暑
假。官员们每月还可以请两天
（后来增加到三天）的事假，根据
老家的路程远近每三五年还给
一定的探亲假，婚假、丧假的制
度也都保留。

有时，由于一些特殊的情
况，皇帝临时取消朝会，也会使
得大臣获得变相的休假。这些
特殊情况包括日食等特殊天象、
大雨雪等特殊天气、皇族成员或
者重臣去世等。唐代还制定了
请销假制度，假期期满后按规定
要到衙门销假，称为“参假”，不
按时销假的话，要扣一个月的工
资。

魏晋开始出现长假，唐代工作九天休一天

宋代依然保留了唐代的旬休制度，
虽然有时会因为战事紧张等原因暂时
取消，但过后都会恢复，大体保持稳定。

不过，宋代的各类节日名目最为繁
多，堪称历朝之最，主要包括：岁节（相
当于现在的春节）、寒食、冬至各放假
七天；天庆节（正月初三）、先天节（七
月初一）、降圣节（十月二十四，因宋朝
皇帝尊赵玄朗，即财神赵公明为祖先，
所以降圣节改为赵公明的生日）各放五
天；诞圣节（皇帝的生日）、上元、中元、
夏至、腊日各放假三天。天祺（也叫天
祯节，四月初一）、天贶（kuàng）节（六
月初六）、人日（正月初七）、中和、二
社、上巳、端午、三伏、七夕、授衣（十月
初一）、重九、立春、立夏、立秋、立冬、
春分、秋分等等都放假一天。宋朝很多
皇帝信道教，那些看着不太熟悉的假期
大多和道教节日有关，这还不算宋徽宗
发明的后来又被废除的一些节日。如
此看来，生活在宋朝，真是悠游自在。

在这些名目繁多的假期中，有一些
假期官员虽然可以不上朝，但是还要正
常办公，称为朝假。与唐代一样，遇到
老皇帝和皇后的忌日及忌日的前一天，
或者天气不好下大雨雪，也不上朝，可
以放假。其他的婚假、丧假、探亲假、私
祭假（父母忌日）什么的也都保留。宋
代官员请病假称为“寻医”，需要两名同
级别的官员作为担保，一次最多可以请
假一百天。满百日还未康复的，需要再
次履行请假手续。总之，宋代是假期种
类最为丰富的一个朝代，以至于南宋大
臣罗愿在奏议中表达了自己对假期太
多的担忧：“一月之中，休暇多者怠居其
半，少者亦十余日。”

到了明代，假期可要少得多了。首
先，每月三天的旬休取消了，这意味着
官员们没有了日常的休息日。与此类
似，节假日也少多了，据《明会典》记载，

“法定节假日”主要包括正旦（正月初
一）放假五天，冬至放假三天，元宵节放
假十天。明代不仅假期少，还都集中在
冬天——这个时候放假，人们也没有办
法进行太多户外活动，顶多就是在家里
休息。其他时间，基本上就是连轴转的
工作了，对人们的精力着实是考验。当
然，也有特殊的情况，比如翰林院的庶
吉士就可以享受工作五天一休沐的待
遇，国子监的学生每个月的初一、十五
也会放假，不过，“学霸”毕竟是少数
人。在明代，也可以请事假、病假，但是
整体上来说，明代的假期还是太少。

清代基本保留了明代的放假办法，
依然没有旬休，只有元旦放七天，元宵放
三天，冬至、端午、中秋、重阳各放一天。
后来，朝廷采取了“集中放假”的方法，把
冬至、元旦和元宵节整合在一起，放假一
个月，这么一来，可供支配的假期时间就
多多了。放假的具体时间由钦天监负
责，在十二月十九至二十二四日之间选
择一个吉日。届时，会把官印封存起来，
称为“封印”，表示停止办公，直到一个月
后才开印。《燕京岁时记》中封印条目记
载：“每至十二月，于十九、二十、二十一、
二十二四日之内，由钦天监选择吉期，照
例封印，颁示天下，一体遵行。”择吉时而
放假，也是精神上的鼓励。

“封印”之后，学馆的学生们也跟着
放假，称为放年学，基本上相当于现在
的寒假了。

宋代的节假日最多，明代最少
过 完 元 宵 佳

节，春节就真的结
束了，人们都投入
到了新的工作中。
如今现代人已经熟
悉了双休日和法定
节假日、寒暑假等
等假期，那么，古代
人又是怎么放假的
呢？他们也有着双
休日吗？哪些节日
的假期最长？哪个
朝代的假期最多？

历朝历代，放
假方式可大有不同
……

东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十八年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持实
名认证登记，会员信息
保密性强，资深红娘贴
心服务，经过多年创新
经营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，72岁，1.75米，
中专，县城有栋私房，政
府退休，孩已成家另住。
男：离异，59岁，1.73米，
大专，房多套，国企下
海开公司，成功人士。
男：离异，48岁，1.72米，
大学，有房有车，国企
干部。
男：离异，40岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，有房，事业单
位干部。
男：未婚，31岁，1.77米，
本科，有房有车，国企
精英，家境优。
女：离异，66岁，1.58米，
有房，教师退休，女已嫁。
女：丧偶，59 岁，1.6 米，
大学，有房有车，事业
单位退休，女已嫁。
女：离异，50岁，1.63米，
本科，有房有车，机关
干部，女已嫁。
女：未婚，31岁，1.65米，
大专，有车，事业单位
编制，温柔气质佳。
女：未婚，29岁，1.62米，
硕士，有房，事业单位
干部，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，家族经商，漂亮
可爱，家境优。

招聘红娘
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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·株洲硕果科
技有限公司遗失
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·颜嘉孝（父：
颜乐、母：刘鹃）遗
失 P430170259 号
出生证

·万珈棋（父：
万宏军、母：吴秀
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·文子怡（父：
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洲恒亚房地产开发
有限公司于2020年
1 月 21 日开具的
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增值税普通发票发
票联，发票代码：
043001900105，金
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2020年2月22日开
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湖南增值税普通发
票发票联，发票代
码：043001900105，
金额201808元；于
2020年3月19日开
具的 03980570 号
湖南增值税普通发
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码：043001900105，
金额605424元
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本报讯（全媒体记者 罗
欣）十三届全国人大四次会议
今天在北京开幕。满怀激情
与责任，带着希望与重托，5
名驻株全国人大代表在京参
会。

这 5 名全国人大代表分
别是：市委副书记、市长阳卫
国，中车株机党委书记、董事
长周清和，北汽株洲分公司总
装二车间创新工作室负责人
吴端华，中国航发动研所副总
设计师、研究员单晓明，醴陵
市醴泉窑艺陶瓷有限公司总
设计师、高级工艺美术师、省
女陶艺家协会会长黄小玲。

今年是中国共产党成立
100 周年，也是“十四五”开局
之年。特殊之年的全国两会，
备受关注。为了开好这次会
议，代表们前期广泛调研，深
入研究我市经济社会发展情
况和民生所需、所盼、所想，积
极准备建议。早前，市人大常
委会会同市政府及相关部门，
积极与驻株全国人大代表沟
通，对建议线索进行收集和归
纳整理，形成近 40 件全国人
大会议建议线索，内容涉及产

业发展、科技创新平台打造、
交通建设、乡村振兴、教育事
业发展等方面。

来自轨道交通产业领域
的周清和代表认为，轨道交通
装备产业是湖南制造业的主
导产业和支柱产业，要以习近
平总书记考察湖南重要讲话
精神为指引，落实“三高四新”
战略，支持株洲培育世界级轨
道交通装备产业集群，持续提
升我国最具全球竞争优势的
株洲轨道交通装备产业集群
的竞争力、创新力和影响力。

长期从事航空发动机研
发工作的单晓明代表非常关
注航空产业发展。她认为，以
中小型航空发动机为代表的
航空航天产业是湖南要重点
打造的三大世界级产业集群
之一，湖南通航产业有着很好
的基础，应当进一步优化通航
运营环境，助推湖南通航产业
发展。

相约“春天的盛会”，代表
们表示，将积极履职，更好反
映民意、维护民利，为开启全
面建设社会主义现代化国家
新征程贡献更多“株洲智慧”。

粮食、网络、生命急救
“委员通道”上，政协委员纵论三大安全

中国粮食安全如何把握主动权？数字化时代网络安全面临哪些挑战？生命急
救设施普及得怎样？在4日下午举行的全国政协十三届四次会议首场“委员通道”
上，有关全国政协委员就粮食安全、网络安全、生命安全问题进行了回应和解读。

11 保障粮食安全要靠政策和科技

▲3月4日，全国政协十三届四次会议第一场“委员通道”采访活动在北京人民
大会堂新闻发布厅举行

全国政协常委、中国农业科学院副
院长万建民说，中国粮食总产量连续 6
年超 1.3 万亿斤，14 亿人平均粮食占有
量达到 470 公斤，高于国际公认的 400
公斤安全线。对于 14 亿人口的中国来
说，解决粮食安全问题难能可贵，也是
对世界作出的重大贡献，但粮食安全这
根弦任何时候都不能松。

“保障粮食安全，一靠政策，二靠科
技。”万建民指出，“十三五”种业科技创
新，使中国良种对粮食增产的贡献率不

断提高，总体上“中国粮”主要用的是
“中国种”。

万建民指出，中国生产用种基本安
全有保障，但还存在短板和弱项，比如
大豆、玉米的需求量不断增加，但单产
和国际先进水平还有较大差距，部分畜
禽的种源还依赖进口。要打好种业翻
身仗，中国农业科学院建设的种质资源
库今年有望投入使用，建成后容量达
150万份，居世界第一。

22 网络安全是数字化战略的底座

“数字化技术是一把双刃剑，在带
来美好智能生活的同时，也带来网络安
全的新挑战。”全国政协委员、360 集团
创始人周鸿祎指出，数字时代有三个鲜
明特征：一切皆可编程、万物均要互联、
大数据驱动业务，一句话总结就是软件
在重新定义世界。是软件就不可避免
有漏洞，有漏洞就有可能被人利用进行
网络攻击。这些年，在国外利用网络攻
击基础设施导致城市大面积停电的事
例屡有发生。

“在数字时代，网络现在对我们的

威胁要比过去严重很多。所以网络安
全不仅关乎国家安全、社会安全、城市
安全、基础设施安全，也跟我们老百姓
的生活密切相关。”周鸿祎以智能汽车
举例称，智能汽车本质上可形容成“四
个轮子上驮着一部超级手机”，是实时
联网的，接受指令，更新软件，一旦安全
出现问题，后果要比手机更严重。

周鸿祎认为，没有网络安全就没有
国家安全。网络安全是数字化战略的
底座，有了网络安全的保障，数字化战
略才能发展得更好，走得更快、更远。

33 呼吁把1月20号设为国家急救日

三年前，全国政协委员、阜外医院
麻醉科主任医师敖虎山在“委员通道”
提出了AED(自动体外除颤器)公共场所
配置问题。如今，敖虎山在“委员通道”
上提到，AED公众场所配置取得喜人进
步。以深圳为例，2018 年以前只有 500
台 AED 配置，三年来已经配置了 5000
台，而且抢救成功了23例病人。杭州以
立法的形式在公共场所配置了AED，北
京市政府工作报告里提出 AED 公共场
所全覆盖。

敖虎山称，中国有 3.3 亿心血管病
人，猝死的威胁不断增加，每分钟有1-2
个人出现院外心跳骤停，心肺复苏的黄
金抢救窗口时间只有4-6分钟。但是中
国心肺复苏普及率不到1%，发达国家数
字是60%，中国仍然有10亿人需要普及
心肺复苏。

敖虎山呼吁，全民要学习心肺复苏
技术，政府要出台政策和立法促进AED
配置。同时，他还呼吁把1月20号设为
国家急救日。 (据中新社、新华网)

驻株全国人大代表激情参会

被誉为“中国天眼”的500
米 口 径 球 面 射 电 望 远 镜
（FAST），已发现300多颗脉冲
星。今年4月1日至5月15日，
将向全世界征集观测项目建
议，7月20日公布评审结果，8月
开始安排FAST观测时间。

全国政协委员、中国科学
院院士、FAST 科学委员会主
任武向平在京接受新华社记
者专访时表示，“中国天眼”向
世界全面开放，彰显了充分合
作的理念。

（据新华社）

全国政协委员杨扬：
抵制奥运会自私、狭隘且毫无意义

在北京参会的全国政协
委员杨扬4日在接受新华社记
者专访时表示，北京冬奥会、
冬残奥会筹办工作正在稳步
推进，而个别外国政客将体育
运动政治化，无疑将伤害为梦
想坚持奋斗多年的运动员们，
以及那些热爱体育的人们。

对于个别外国政客将体
育运动政治化，企图干扰破坏
北京冬奥会的筹办和举行，担

任世界反兴奋剂机构副主席
的杨扬表示：“从历史来看，过
去的类似做法就没有让他们
自私、狭隘的政治目的得逞。
现在重新有这样将体育政治
化的想法，是非常幼稚且毫无
意义的。我也很高兴看到国
际体育组织，像国际奥委会、
国际单项体育组织能够达成
共识，反对这样的行径。”

（据新华社）

全国政协委员武向平：
“中国天眼”将向全球征集观测项目建议


