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同心筑梦共襄复兴伟业，乘势而上开启崭新征
程。中国人民政治协商会议第十三届全国委员会第
四次会议4日下午在人民大会堂开幕。2100多名全
国政协委员将紧紧围绕中共中央决策部署，聚焦“十
四五”规划纲要制定和实施，扎实履职尽责、积极建
言资政、广泛凝聚共识，汇聚起夺取全面建设社会主
义现代化国家新胜利的智慧和力量。

全国政协主席汪洋，全国政协副主席张庆黎、刘
奇葆、帕巴拉·格列朗杰、董建华、万钢、何厚铧、卢展
工、王正伟、马飚、陈晓光、梁振英、夏宝龙、杨传堂、
李斌、巴特尔、汪永清、何立峰、苏辉、郑建邦、辜胜
阻、刘新成、何维、邵鸿、高云龙在主席台前排就座。

党和国家领导人习近平、李克强、栗战书、王沪
宁、赵乐际、韩正、王岐山等在主席台就座，祝贺大会
召开。

全国政协十三届四次会议应出席委员2159人，
实到2106人，符合规定人数。

下午3时，张庆黎宣布大会开幕，全体起立，奏唱
国歌。

大会首先审议通过了政协第十三届全国委员会
第四次会议议程。

汪洋代表政协第十三届全国委员会常务委员
会，向大会报告工作。

汪洋指出，2020年是新中国历史上极不平凡的
一年。在中共中央坚强领导下，政协全国委员会及
其常务委员会以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，紧扣统筹疫情防控和经济社会发展认真
履职尽责，紧盯社会重大关切加强思想政治引领，紧
抓专门协商机构制度建设增强工作效能，为实现“十
三五”目标作出了积极贡献，专门协商机构建设展现
新风貌，服务中心任务取得新成绩，广大政协委员在
特殊年份书写了特殊的“委员作业”。

汪洋从5个方面总结了过去一年全国政协的工
作。一是深化理论学习，深入开展委员读书活动，进
一步筑牢增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”的思想根基。二是深入协商履职，有效
运用各种协商形式，发挥网络议政优势，确保在疫情
防控常态化条件下履职活动不松、不乱、不断。三是
继续完善委员讲堂、重大专项工作委员宣讲团、谈心
谈话等载体平台，健全从党内到党外、从委员到界别
群众的凝聚共识工作格局，汇聚团结合作正能量。
四是完善政协工作制度体系，推动贯彻中央政协工
作会议精神走深走实。五是加强自身建设，发挥专
门委员会联系界别、服务委员功能，提高政协工作质
量和水平。

汪洋强调，2021年是中国共产党成立100周年，
是开启全面建设社会主义现代化国家新征程的第一
年。人民政协要坚持以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，全面贯彻中共十九大和十九届二
中、三中、四中、五中全会精神，立足新发展阶段、贯
彻新发展理念、构建新发展格局，坚持团结和民主两
大主题，围绕中共中央大政方针和决策部署贯彻落
实，做好建言资政和凝聚共识工作，以高水平履职服
务高质量发展，为“十四五”开好局、起好步集聚众
智、汇聚众力。

汪洋强调，专门协商机构综合承载政协性质定
位，是国家治理体系的有机组成部分，是中国共产党
领导中国人民发展社会主义民主、开辟“中国之治”
的重要制度设计和独特治理平台。要深入贯彻习近
平总书记关于加强和改进人民政协工作的重要思
想，全面落实中央政协工作会议精神，加强专门协商
机构建设，进一步把人民政协制度优势转化为国家
治理效能。要深刻把握专门协商机构的制度优势，
不断丰富有事好商量、众人的事情由众人商量的制
度化实践。要不断完善专门协商机构工作制度，坚
持实践导向，培育协商文化，促进政协协商同其他协
商形式的联系配合。要着力提升专门协商机构履职
能力，促进委员更好地运用协商规则、掌握沟通方
法，知责于心、担责于身、履责于行，更好把报国之

志、为民之心和履职之能结合起来，在新征程中展现
政协委员的新担当。

全国政协副主席辜胜阻代表政协第十三届全国
委员会常务委员会，向大会报告政协十三届三次会
议以来的提案工作情况。政协委员、政协各参加单
位提出提案5974件，立案5044件。提案紧扣时代脉
搏、聚焦中心工作、饱含为民情怀，凝结着委员的心
血和智慧，承载着广大群众的愿望与期盼。各提案
承办单位克服疫情影响，层层压实责任，办复率为
99.64％。政协提案工作为服务党和国家事业发展作
出积极贡献。

在主席台就座的领导同志还有：丁薛祥、王晨、
刘鹤、许其亮、孙春兰、李希、李强、李鸿忠、杨洁篪、
杨晓渡、张又侠、陈希、陈全国、陈敏尔、胡春华、郭声
琨、黄坤明、蔡奇、尤权、曹建明、张春贤、沈跃跃、吉
炳轩、艾力更·依明巴海、万鄂湘、陈竺、王东明、白玛
赤林、丁仲礼、郝明金、蔡达峰、武维华、魏凤和、王
勇、王毅、肖捷、赵克志、周强、张军等。

中共中央、全国人大常委会、国务院有关部门负
责同志应邀列席开幕会。外国驻华使节等应邀参加
开幕会。 （据新华社）

全国政协十三届四次会议在京开幕
习近平李克强栗战书王沪宁赵乐际韩正王岐山到会祝贺

汪洋作政协常委会工作报告 张庆黎主持 辜胜阻作提案工作情况报告

一、审议政府工作报告
二、审查国民经济和社会发展第

十四个五年规划和 2035 年远景目标
纲要草案

三、审查2020年国民经济和社会
发展计划执行情况与2021年国民经济
和社会发展计划草案的报告、2021年
国民经济和社会发展计划草案

四、审查2020年中央和地方预算
执行情况与2021年中央和地方预算草
案的报告、2021年中央和地方预算草
案

五、审议全国人民代表大会常务
委员会关于提请审议《中华人民共和
国全国人民代表大会组织法（修正草

案）》的议案
六、审议全国人民代表大会常务

委员会关于提请审议《中华人民共和
国全国人民代表大会议事规则（修正
草案）》的议案

七、审议全国人民代表大会常务
委员会关于提请审议《全国人民代表
大会关于完善香港特别行政区选举
制度的决定（草案）》的议案

八、审议全国人民代表大会常务
委员会工作报告

九、审议最高人民法院工作报告
十、审议最高人民检察院工作报

告
（据新华社）

▲3月4日，中国人民政治协商会议第十三届全国委员会第四次会议在北京人民大会堂开幕。这是
习近平、李克强、栗战书、王沪宁、赵乐际、韩正、王岐山在主席台就座，汪洋代表政协第十三届全国委员会
常务委员会向大会报告工作

第十三届全国人民代表大会
第四次会议议程

十三届全国人大四次会议4日
晚举行新闻发布会，大会发言人张
业遂说，本次大会会期 7 天，5 日上
午开幕，11日下午闭幕，共安排3次
全体会议。大会将坚持既定会议议
程，召开形式不变，要素不减。

本次大会将审议修改全国人大
组织法和议事规则，就是总结实践
经验，坚持和完善人民代表大会制
度，以更好适应形势的新发展和人
民群众的新期待。实践证明，人民
代表大会制度是符合中国国情和实
际、体现社会主义国家性质、保证人
民当家作主、保障实现中华民族伟
大复兴的好制度。

十三届全国人大三次会议以
来，全国人大及其常委会共制定、修
改法律23件，作出相关法律问题和
重大问题的决定 9 件，包括完善公
共卫生领域的法律，全面推进重点
领域国家安全立法，出台香港特别
行政区维护国家安全法等。

张业遂在回答记者提问时表示，
全国人民代表大会作为最高国家权力
机关，行使宪法和基本法赋予的职权，
从宪制层面对完善香港特别行政区选
举制度作出决定，既是全国人民代表
大会的权力，也是全国人民代表大会
的责任。

（据新华网）

十三届全国人大四次会议会期7天
召开形式不变，要素不减
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诸肉只觉猪肉香
□ 郑国丽

微言

荐书

内容简介：
樱花春笋、茶末豆腐、桑葚酒、

枣花汤……本书是作者在终南山千
竹庵、京都寄庵参禅劳作之余的“山
居素食菜单”。

20多年里，作者坐禅烹茶之际，
点瓜种豆，躬耕山林，采摘当季菜
蔬、花果。参以古代食谱诗文，以传
统料理方法进行烹饪，充分发挥食
材的本味。作者用一道道素食，传
达出惜物的生活理念。同时采用精
致合度的盛器，巧妙的装盘配色，将
料理的色香味呈现出来，传达了饮
食礼仪的重要性。在清寂的岁月
里，每一道简单的滋味，都是人生安
然的享受。

寻味

书名：山中取食记 作者：马守仁
出版社：广西师范大学出版社 出版时间：2020.12
定价：58.00元

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治

愈一切。不开心了，吃一顿就好；如果没好，
那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的“寻
味”栏目，我是栏目主持人茅道，你忠实的
寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城中一
切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过
这样的食物，请扫码下图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些酸
甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟火人间。

相信真诚的存在

我觉得现在网络环境之所以
让大家失望，一个很重要的原因就
在于越来越多的人不相信真诚的
存在了。

就好比说，前两天看见有网友
表达了一个困扰，就是年轻的男女
想要维持单纯的友谊很难，在身边
的舆论看来，两人要不就是保持距
离，要不就是成为恋人，就算没有
交往也至少会朝暧昧或者有一腿
的方向滑去，你要是和一个异性出
去一起吃饭逛街啥的，但又说你们
只是普通的朋友，周围的闲言碎语
是少不了的。

生活中很多人都不相信，至少
不倾向于相信你和另外一个恰好
与自己性别不同的人只是想真诚
地做朋友

“这两人不清不楚的好久了
呢。”

“就是说，我那天还在商场门
口看见他俩站一块说话呢，那互相
瞧的眼神就别提了。”

这种不怀好意地揣测之所以
存在，就是因为这么想的人不相信
别人是真诚的，但其实，这种对真
诚的怀疑在网上很多话题和领域

都是普遍存在的。
有些人就是不相信别人会真

诚地表达赞美和认同，他们将这种
行为一律称为舔。

有些人就是不相信别人会真
诚地解释与澄清，他们将这种行为
一律称为洗地。

有些人就是不相信自己讨厌
的东西也有可取之处，那些真诚地
指出这点的人肯定是收了脏钱。

有些人就是不相信自己眼中
完美的东西也有人会提出批评，那
些真诚地指出不足和缺陷的人只
怕是对家派来砸场子的。

这其实是特别糟糕的事，因为
真诚和别有用心在双向转换时的
难度完全不同的，如果你默认一个
人是真诚的，在看到对方别有用心
的证据后可以再改变主意，但你一
上来就默认对方别有用心的话，那
对方所有的言行都会可疑起来，再
想发觉对方的真诚就极难，毕竟，
在不怀好意的揣测下想要自证清
白几乎不可能。

在这种人眼里，所有只给了一
碗钱的人，都肯定吃了两碗粉儿。

（@河森堡）

小时候，我最喜欢过年。我
家在新疆生产建设兵团，只有过
年时连队才会杀年猪。

除夕这天，我娘拿回一大块
分得的猪肉，肥膘宽过三指。她
将这些肉利落地切成片，说要让
我们吃上小炒肉。灶上的铁锅干
烧得快要冒烟，切好的肉片“呲
溜”一下进了锅，不多会儿，被逼
出来一汪油。

紧跟着我娘将泡制的海椒、
生姜和胡萝卜丝也滑进锅里。猪
肉和泡菜在锅里被不停地来回翻
炒，肉香菜香交织，镬香四溢，引
得我们不停地吞咽着口水。

灶里的柴草燃着明亮的火
焰，欢快地舔着锅底，我们每个人
的眼睛都是亮亮的。这样的小炒
肉，谁不是才吃着这一顿就已经
开始盼望下一顿了呢？应该说，
在生活困难的年代，除夕餐桌上
的小炒肉承载了我们对未来太多
的希冀！

后来，物质条件得到极大改
善，猪肉渐渐不再是稀罕物。我
娘是四川人，她的拿手菜便是回
锅肉。一块五花肉搁到锅里煮，
待筷子能一捅到底时，取出放进
凉水里浸泡，然后切成薄片入锅
里炒制。锅边开始汪油了，郫县
豆瓣和二荆条、小米椒就可以下
锅。等肉炒到微微卷起如灯盏般
时，肥肉也几近透明，再加入蒜苗
扒拉几下，用盐调个味便可出
锅。这道菜油滋滋、红亮亮、香喷
喷，简直是下饭神菜。

我娘的红烧肉也是一绝。用
白糖将骨牌大小的五花肉上色，
小火慢炖，将肉熬得颤巍巍、软糯
糯。这样烧出来的红烧肉甜中带
咸，入口即化，若是插根吸管食之
也可吧！名列我爱吃但不会做之
名单第一位的，是我娘的咸烧
白。难点在于要在油化出来的糖
色中将肉皮那一面上色，也只有
这样，这道菜的卖相才会达到最
佳。蒸出来的咸烧白膏腴丰美，
肥而不腻，而垫在底下的霉干菜
吃起来带着几分嚼劲，又因为充

分吸收了油脂，味美程度与肉不
分伯仲。

现在的生活条件又上一层
楼，我却不敢如小时候那般吃肉
了，美其名曰“要减肥”。我娘道：

“饿得黄皮寡瘦，风一吹就倒。”一
语惊醒梦中人！人的身体需要脂
肪，就算与脂肪死磕到底，人鱼线
和马甲线依旧不会形成。

一念放下，我又开始有节制
地享受猪肉带来的美味了。最近
我娘还与时俱进地研发出一道新
菜—炭烤猪颈肉。要说猪颈肉真
是个好东西，它没有丁点儿白花
花的肥肉，又不同于纯瘦肉，它的
油脂如同雪花般分布在肉中间。
又因为处于活动频率很高的部
位，肉质无疑要比别处吃起来劲
道。

我娘特意小心地摘除掉新鲜
猪颈附近的淋巴，用腐乳、叉烧
酱、蚝油等调料涂抹在猪颈肉上，
反复揉捏，让其腌制入味，然后放
进烤箱里烤熟。最妙的是，我娘
以前用旺火烧出来小炒肉、回锅
肉，都用粗瓷碗、铁盘子盛着，似
乎只有粗瓷碗和铁盘子才能承接
住那份生猛的烟火气。而烤熟后
的猪颈肉，切片之后，她用月白细
瓷梅纹平盘装了，还很文艺地摆
了盘。猪颈肉经过烤制后，油脂
均匀裹住肉的每根纤维，入口嫩
滑绵柔，与质地细腻的瓷盘相互
成全，有一种令人回味的雅意。

在漫长的历史上，老祖宗选
择猪肉作为主要饮食对象之一也
是有原因的，比如猪肉纤维细软，
易于烹饪，而猪肉又富含人体需
要的蛋白质、多种维生素和矿物
质。毋庸置疑，吃猪肉对人的身
体也是益处多多。

人到中年，秋风萧瑟时，我偶
尔会感慨这人世间百般事，如梦
如幻如泡影。但转念又想起这样
一碗碗猪肉，它们雪中送炭、锦上
添花，给肠胃、给精神带来了诸般
慰藉，精神便又抖擞起来，叹一
声：甚好，甚幸！

寻味征集令


