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1、香椿拌豆腐
豆腐取出放入盘中用清水冲洗，切成大块儿

焯一下；香椿洗净先过开水焯一下，变绿后过凉
水捞出备用；香椿切成末放入碗中，加入盐、生抽
和剁椒，倒入少许温水搅拌均匀；将拌匀的香椿
倒入豆腐上，吃的时候拌匀即可。

2、酥炸香椿
香椿焯一下，切去根部；鸡蛋打入碗中，加入

两大勺啤酒、低筋面粉、盐，调成稀稠度适中的面
糊；锅中烧油至五六成热，调到中小火；将香椿裹
上面糊，入油锅炸至两面金黄，出锅后放在吸油
纸上滤掉多余的油即可。 （记者 杨凌凌）

知多点 香椿除了煎蛋，还能这样做

春季来临，野菜迎来生长的最佳季节，不少
市民在户外踏春时，会随手采挖些野菜回家尝
鲜。面对“野菜情怀”，医生提醒，并不是所有的
野菜都是绿色有机的，采摘野菜要具备辨识能
力，而食用野菜也要因人而异。

医生表示，一些野菜虽然好吃，但是对于不
熟识的，最好不要随意采摘。另外，河水边、马路
旁生长的野菜，因遭废水、汽车尾气等污染，有害
物质含量高，食用后容易增加中毒风险。

从食用方面来看，野菜不宜存放太久，最好
现采现吃，且不要一次进食太多。对于一些特殊
的敏感体质人群，最好不要吃野菜，以免过敏。

“熊师傅腊鲢鱼”饭店的大厨告诉记者，大家
在吃香椿的时候要提前焯一下水，可以去除其中
的亚硝酸盐和草酸，让香椿口感更好而且有利于
营养素的吸收。香椿的香气主要来自不溶于水的
香精油，所以焯烫并不会影响菜品的风味。

春笋既可以生炒，又可炖汤，味道鲜美爽脆，
最佳食用方法为切成片炒腊肉。

藜蒿主要食用嫩茎，清香鲜美，脆嫩爽口，藜
蒿炒腊肉是一道名菜。

马齿苋可用蒜蓉爆炒，也可以用来包饺子。
另外，凉拌马齿苋具有很高的营养价值，而马齿
苋粥对人体有很好的滋养作用，可以改善皮肤的
颜色。

吃春菜有哪些讲究？

路边的野菜莫乱采

3月3日下午，芦淞区董家塅南
华农贸市场，相对于其他种类成一捆
捆售卖的蔬菜，香椿显得很“金贵”，
摊贩都是分成小把售卖。

“要不要买点尝尝？”菜贩刘阿
姨将扎好的一把把香椿从箱中取
出。

“怎么卖？”“5 元一把。”“这一
把大概多重？”“一两左右。”记者在
市场转了一圈，挨个询问价格，香
椿基本在4元/两—6元/两之间，也
就是40元/斤—60元/斤。

在天坊农贸市场，这里的香椿
批发价格在35元/斤—40元/斤。

“刚过完年那会儿，香椿价格
在60元/斤左右，进入3月，价格下
来点，基本上一天一个价。”天坊农
贸市场蔬菜区负责人介绍，目前上
市的香椿大多来自于云南昆明。

“香椿现在刚刚上市没多久，
售价高，等3月下旬大量上市，大家
有望吃到更便宜的香椿。”该负责
人说。

春天的气息越来越浓厚。吃春菜是民间迎春的一种民俗，被称为“咬春”“嚼
春”。近日，“上海香椿卖到90元一斤”一度冲上热搜。株洲市场的香椿等春菜行
情如何？3月3日，记者进行了探访。

▲新上市的香椿 记者 杨凌凌 摄

香椿零售价最高60元/斤

除了香椿，蕨菜、藜蒿、水芹菜等
时令春菜也纷纷上市，价格更实惠。

在南华农贸市场，很多摊位都
有翠绿细嫩的藜蒿卖，一把五六
元。

水芹菜也实惠，不论斤卖，5元
一把，一斤左右。

蕨菜的价格则是8元/把左右。
一名菜摊表示，最近蕨菜和水芹的销
量都不错，蕨菜一天能卖二十多斤，
水芹一天能卖三四十斤。

时令春菜争抢着来赶集，餐馆
也忙着更换新菜单。

天元区五一新村附近的“熊师
傅腊鲢鱼”饭店3月换上了新菜单，
把小炒乡里藠头、水芹菜等做成当
季新菜，让食客品尝“春的味道”。

其余时令春菜也纷纷上市

“春天的味道”抢鲜上市卖得俏
买一斤香椿的钱可买两斤猪肉，蕨菜、藜蒿、水芹更亲民

本报讯（记者 廖智勇）又到春暖花开时，花卉市场
迎来旺季。然而，近日记者走访了市区花卉市场发现，
今年的花卉市场相对冷清，昔日花市热闹的景象也杳无
踪迹。

有花店2月销量只有往年三分之一
情人节玫瑰花不再热卖

3 月 2 日，记者先后走访了株洲大桥西桥下花卉市
场和贺家土一大型花卉超市，发现大部分花店内只有一
两名工作人员在整理花卉，进店选购的顾客寥寥无几。

“2月鲜花销量只有往年同期的三分之一，生意不好
做。”某花店店主陈女士告诉记者，按照以往的经验，每
年春节前后都是花卉销售的旺季，2月14日情人节往往
还会带来一波玫瑰花的销售高潮。奇怪的是，今年春节
后没有迎来预期的销售高峰，进店客流量较往年同期明
显下降。“去年情人节我们店卖了900多支玫瑰花，可今
年只卖了500支不到。”陈女士说。

“卖花11年，从来没有一年像今年这么清闲。”另一
家花店的老板文女士如此感慨。

文女士表示，按照往年的惯例，每年春节前后，花店
都需要提前备货，防止热销花种缺货的情况发生。往年
为应对情人节玫瑰花热卖，店里提前三天就开始加班加
点打理花束，然而今年这些场景一个都没有出现。

“备了三四万元的货，原本计划能卖五六万元，现在
看来，亏损是必然的。”文女士说。

经营方式粗放，网络经济冲击
导致“直卖”市场越来越小

是什么原因造成了今年春节后花卉市场的低迷呢？
经营花卉行业多年的王先生认为，近年来花卉市场

竞争激烈、商家经营方式粗放以及去年疫情的冲击等多
种原因叠加，造成了今年春节后花卉市场遇冷。

王先生表示，近年来，随着自主繁育花卉这种经营
方式的兴起，直接从基地进货贩卖花卉的经营方式已渐
渐落伍。虽然自主繁育花卉投资比较高，但效益要高不
少。直接贩卖花卉中间商多，利润空间窄，再加上网络
经济的冲击，因此市场也越来越小。

“要靠服务打开市场，靠品质留住客户。”王先生建
议，花店的商户们应该改变经营思路，通过开发盆栽租
赁、绿化养护以及推广园艺产品等多种服务，来拓宽经
营渠道。与此同时，要积极与花农寻求合作，形成集花
卉种植、销售、维护于一体的花卉经济产业链。

繁花依旧笑春风
顾客不知哪去了
今年来花卉市场有点“冷”

本报讯（记者 刘玺）今日 0 时，我国迎来成品油调
价时间窗口，汽油每吨上涨 260 元，柴油每吨上涨 250
元。按一般家用汽车油箱50L容量估算，加满一箱92号
汽油将多花约10元。

本次油价调整具体情况如下：92号汽油每升约上调
0.21元，95号汽油每升约上调0.22元，0号柴油每升约上
调0.23元。

据悉，去年国内成品油价格经历 25 轮调整，以“四
连涨”收官，本轮调价过后，今年国内油价呈现“四连
涨”。也就是说，国内成品油价格迎来“八连涨”，而下一
次成品油调价窗口将在3月17日24时开启。

油价迎来“八连涨”
加满一箱92号汽油多花10元左右
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21 时 14 分，周某春驾驶车辆出发前往目的
地，车某某坐副驾驶位。在车辆刚起步行驶时，
他再次问车某某到达目的地后需不需要卸车搬
运服务，遭到了车某某的拒绝，周某春更加心生
不满。在行驶过程中，周某春为节省时间并提前
通过货拉拉App抢接下一单业务，更改了行车路
线。车某某在案发路段先后 4 次提醒周某春车
辆偏航，期间共历时57秒。21时29分14秒至21
时29分35秒，车辆行至林语路佳园路口时，车某
某两次提出车辆偏航，周某春起先未搭理，后用
凶恶口气答复；21 时 29 分 35 秒至 21 时 30 分 11
秒，车辆行至曲苑路林语路口时，车某某又两次
提出车辆偏航，并要求停车，周某春未予理睬。

2020年下半年，部分社区团购企业利用资金优
势，大量开展价格补贴，扰乱市场价格秩序，引发社
会各界广泛关注。

市场监管总局根据价格监测线索，先后对橙心
优选（北京）科技发展有限公司（橙心优选）、上海禹
璨信息技术有限公司（多多买菜）、深圳美团优选科
技有限公司（美团优选）、北京十荟科技有限公司（十
荟团）、武汉七种美味科技有限公司（食享会）等五家
社区团购企业涉嫌不正当价格行为立案调查。

经查，橙心优选（北京）科技发展有限公司、上
海禹璨信息技术有限公司、深圳美团优选科技有限
公司、北京十荟科技有限公司等四家企业，在依法
降价处理鲜活商品、季节性商品、积压商品等商品
外，为了排挤竞争对手或者独占市场，以低于成本
的价格倾销，扰乱了正常的生产经营秩序，损害了

其他经营者的合法权益，违反了《中华人民共和国
价格法》第十四条第（二）项规定。

橙心优选（北京）科技发展有限公司、上海禹璨
信息技术有限公司、深圳美团优选科技有限公司、
北京十荟科技有限公司、武汉七种美味科技有限公
司等五家企业，利用虚假的或者使人误解的价格手
段，诱骗消费者与其进行交易，违反了《中华人民共
和国价格法》第十四条第（四）项规定。

2021 年 3 月 3 日，市场监管总局依法对橙心优
选（北京）科技发展有限公司、上海禹璨信息技术有
限公司、深圳美团优选科技有限公司、北京十荟科
技有限公司等四家社区团购企业分别处以150万元
人民币罚款的行政处罚，对武汉七种美味科技有限
公司处以50万元人民币罚款的行政处罚。

（据新华网）

玻利维亚一大学
护栏断裂7名学生坠亡

玻利维亚埃尔阿尔托市一所公立大
学的楼道护栏2日突然断裂，7名学生坠
楼身亡，1名学生受重伤。

埃尔阿尔托市警察局说，埃尔阿尔
托市公立大学工商管理专业学生当天上
午在大楼四层举行会议，会场外的楼道
里也有数十名学生。拥挤中，楼道金属
护栏突然断裂，6名男生和2名女生从四
层坠落，摔在一层的水泥地上。

警方正在对事故进行调查。社交媒
体上的图像显示，坠楼事故发生时，楼道
里有学生发生争执，引起混乱。

（据新华社）

瑞典一小学暴发新冠疫情
近50人被确诊

据瑞典电视台 2 日报道，该国南部
斯莫兰省一所小学近日暴发新冠疫情，
全校近50名师生被确诊感染新冠病毒。

报道说，斯莫兰省门斯特罗斯市一
所小学近日暴发聚集性新冠疫情，截至2
日共有 30 多名学生和 15 名教职员工被
确诊。由于不断有师生被确诊，这所小
学已于2月19日被关闭，并将“封校”至3
月8日。

门斯特罗斯市学校事务负责人舍斯
泰特说，该市其他学校尚未出现如此大
规模的感染。由于这所小学的疫情传染
源还不清楚，他对当前状况表示非常担
忧。

瑞典公共卫生局流行病学专家特格
内尔当天在疫情通报会上说，瑞典正在
迎来第三波疫情，确诊病例数连续 3 周
保持10％的增幅，新增死亡病例数也呈
上升趋势。如果今年夏季无法完成全民
疫苗接种计划，秋季可能暴发新一波疫
情。

（据新华社）

女子乘货拉拉网约车跳车身亡
事件细节公布！涉案司机被批捕

5家社区团购企业
因不正当价格行为被处罚

记者 3 日从长沙市公安局高新区分局获悉，
“女子车某某租乘货拉拉网约车跳车身亡事件”涉
事司机周某春因涉嫌过失致人死亡罪，已由检察机
关批准逮捕，案件正在进一步办理中。

据介绍，由于涉案车辆内未安装音视频监控设
备，现场附近靠涉案车辆副驾驶室一侧无视频监
控，且当晚过往人车稀少，调查取证工作难度大。
为查明事实，警方专案组认真开展现场勘查、侦查
实验、法医检验、视频侦查、电子物证勘验、嫌疑人
审讯、调查走访等工作，还原了案件经过。

2月6日15时许，周某春通过手机App货拉拉
平台接到车某某的搬家订单，区间为长沙市岳麓区
天一美庭小区至步步高梅溪湖国际公寓，总费用
51元，其中车某某支付39元，平台补贴12元。当日
20时38分，周某春驾车抵达天一美庭小区并与车
某某取得联系。两人见面后，周某春询问车某某是
否需要付费搬运服务，被车某某拒绝。车某某先后
15次从1楼夹层将衣物、被褥等生活用品以及宠物
狗搬至车上，期间，周某春多次催促车某某快点搬
东西上车出发，并告知车某某，按照货拉拉平台规
定，司机等待时间超过40分钟将额外收取费用，车
某某未予理会。因未赚到人工搬运费且等候时间
长，周某春对车某某产生怨恨情绪。

发现车某某起身离开座椅并将身体探出车
窗外后，周某春未采取语言和行动制止，也没有
紧急停车，仅轻点刹车减速并打开车辆双闪灯。
车某某从车窗坠车后，周某春停车查看，发现车
某某躺在地上，头部出血。21时30分34秒，周某
春拨打 120 急救电话，21 时 34 分 16 秒拨打救护
车电话，21时39分，在救护车司机的提醒下拨打
110报警。

（据新华社）

因未赚到人工搬运费，周某春心生怨恨

车某某先后4次提醒周某春车辆偏航

车某某将身体探出车窗，周某春未制止

3月3日，游客身着汉服在武汉东湖樱花园内赏花留
影。

当日，2021武汉东湖樱花节正式开幕，东湖樱花园内
樱花盛开，美不胜收。同日，湖北省正式向全国发出赏樱
邀请，期待援鄂英雄返汉返鄂，共赴樱花之约。

（据新华社）

2021武汉东湖樱花节开幕


