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手脚麻木的危害

根据统计，中国、印度和部分中欧国
家，是手脚麻木病人瘫痪较严重的国家。

特别提醒：如果您经常手脚麻木，切
记要把它当回事，必须治疗。“百木通”是
由大型中药公司研发的专治手脚麻木的
药物。手脚麻木尽早治疗，既不会受罪，
也不会拖累全家。

得了手脚麻木怎么办？

实践资料显示：手脚麻木的患者是
由心脑血管疾病、糖尿病、高血压、颈椎
病、风湿、类风湿等疾病导致，而此类患

者只注重原发病的治疗，没有把手脚麻
木当成一种独立的病去治疗，忽略了手
脚麻木是致残的信号。手脚麻木实际在
中医病症范畴称为痹症，是由风、寒、湿、
邪毒气侵入体内的一种重要信号。当邪
毒气侵入五脏六腑之前，第一感觉是手
脚麻木，四肢酸胀、沉、痛、有针刺感，这
就是经络受阻发出的信号，也是人体防
御的最后防线，如不及时治疗，经络受
损，就会破坏人体神经传导功能系统，造
成神经坏死，最终发生中风、偏瘫、心梗、
脑梗，糖尿病坏疽，抱憾终身。

“百木通”精选十几味名贵中药与一
定比例的远红外陶瓷粉混合，远红外陶
瓷粉发射一定波长远红外线产生的温热
效应，更利于药物的吸收，能快速分解血
栓粥样斑块、软化血管、促进神经树突生
长。恢复神经传导功能，修复经络防御
系统，有效解决手脚和四肢麻木等症状。

四肢麻木爱心活动今天开始

自“百木通”上市两年以来有更
多患者告别了手脚麻木，使用者无不
叫 好 称 赞 ，为 更 多 患 者 手 不 麻 脚 不
木，远离瘫痪威胁，平安过晚年，现远

离手脚麻木康复万里行正式启动。
百木通主治：手足麻木、肢体麻木、

指端麻木、串麻、压麻、舌麻等各种麻木。
喜讯：百木通现已来到本市，特寻找

100名麻木严重的患者体验疗效，享受
特惠换口碑活动。

手脚麻木趁早治 四肢不瘫过晚年
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本报讯（全媒体记者 易蓉 通讯员 徐毅）
尾水循环利用，是城市绿色发展应有之义。3
月2日，记者从株洲水务集团获悉，目前，城区
5个污水处理厂再生水示范点已完成建设，这
意味着日后经过处理达标的污水可回用于市
政、园林用水。

据介绍，再生水即废水的二次利用，指将
污水厂处理达标后的尾水再经过过滤、消毒等
处理后，达到国家规定水质标准的中水，可用
作生态补水、工业用水、城市绿化、道路清扫、
湿地环境用水、观赏性景观环境用水等。近年
来，株洲推行中水回用，将龙泉污水处理厂和
白石港水质净化中心的尾水处理后作为中水，
输送到石子湖公园、文化园作为公园用水，输
送到白石港、建宁港上游作为河道景观用水，
累计中水回用量1231.2万吨。同时还推行中
水绿化、中水冲厕。

为进一步提高水资源利用率，2020年，株
洲水务集团下属的株洲城市排水公司依据《湖
南省株洲市再生水利用规划》的要求，并结合
株洲市再生水实际情况，建设株洲市再生水供
水系统示范工程，分别在龙泉污水处理厂、枫
溪污水处理厂、白石港水质净化中心、霞湾污
水处理厂、河西污水处理厂5座污水处理厂附
近道路旁新建了再生水加水站。

“这些加水站无人值守，运用IC卡充值智能
管理，24小时自助加水，待设备调试完成后将正
式投入使用。”市水务集团相关负责人表示，相
较于以前用自来水进行城市绿化、道路清扫，再
生水的水价将更实惠，也有利于节约水资源。

我市5个污水处理厂再生水示范点建成
市政、园林用水可从这里取，比自来水更实惠

▲龙泉污水处理厂再生水示范点建成
全媒体记者 易蓉 通讯员 徐毅 摄

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 城关）根据
《城区城市管理考核评比办法》，市城市管理委
员会办公室发布 2 月份城市管理考核评价结
果。

城市各区城市管理情况：石峰区第一名，
奖100万；荷塘区第二名，奖60万；芦淞区第三
名，奖30万；株洲经开区第四名，不予奖罚；天
元区排末名，罚30万。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 阳婷婷）春暖花
开，万物复苏，大家在尽情享受春光的同时，也伴随
着皮肤疾病的增多。来自市三三一医院皮肤科的数
据表明，最近到医院看皮肤过敏的病人，比往常至少
多了三成。此类病患中，以丘疹性荨麻疹、荨麻疹及
由过敏引起的湿疹、皮炎为主。

女子春游赏花后患上急性荨麻疹

天气回暖，有不少市民喜欢去踏青。32岁的杨
女士有慢性荨麻疹病史。3月2日，杨女士在赏花归
来后躯干、四肢长了不少风团，痒得厉害，吃了抗过
敏药物没有好转。来到市三三一医院皮肤科就诊，
经抽血检查过敏源，医生发现杨女士对花粉严重过
敏。

同样，在皮肤科诊室，医生还碰到了一位3岁的
小男孩可可（化名）。孩子全身上下长满红疹子，皮
肤干燥，有的地方都被抠破了。孩子的母亲表示，最
近可可夜里睡不好，老说背上痒痒。

医生诊断后发现可可患有遗传过敏性皮炎。

春季重点防范4种过敏性皮肤病

“春季最容易出现皮肤过敏问题。”市三三一医
院皮肤科主任聂卫民说，过敏主要有两个因素，一个
是过敏源，春天太阳大，风大，花粉、柳絮、尘埃会在
空气中传播；另一个是人们穿着比较轻薄，皮肤暴露
在空气中，与过敏源直接接触相对增多。

“其实过敏一年四季都有，春暖花开是一个比较
突出的季节。”聂卫民表示，如果身上、脸上出现红
斑，面部有灼热、干燥不适的状况，最关键的是皮肤
有瘙痒的症状，就可以初步判断为皮肤过敏。

记者了解到，春季常见的过敏性皮肤病，除了荨
麻疹、丘疹性荨麻疹，还有湿疹和季节性接触性皮
炎。

避免在花粉密集处逗留，自行用药要慎重

“过敏性皮肤病主要以预防为主。”聂卫民建议，
春游时，应尽量避免在花粉密集的地方逗留，回家后
立即洗手、洗脸，尽快换掉外面的衣服，把过敏物质
清理干净。

皮肤发生过敏，不但瘙痒难忍，而且影响美观，
于是不少人从家里的药箱找出含有激素的软膏涂在
患处，瘙痒一般都能立刻消失，但很快还会复发。

医生提醒，皮肤过敏反复多次后，会引发毛细血
管扩张、干燥、粗糙等，并转变为“激素依赖性皮炎”，
这时治疗起来十分棘手，需要很长时间，有人甚至永
远不能恢复原来的样子。因此，皮肤过敏时应该到
正规医院诊治。

总成绩排名及
档次

奖 罚

第一责任人

直接责任人

石峰区

第一名
（合格）

奖100万
区长：
邹志超
分管

副区长：
彭梁

荷塘区

第二名
（合格）

奖60万
代理区长：

罗鹏程
分管

副区长：
刘必林

芦淞区

第三名
（合格）

奖30万
区长：
杨晓江
分管

副区长：
刘正午

经开区

第四名
（合格）

不予奖罚
主任：
曾毅鹏
分管
领导：
李浩

天元区

末名
（合格）

罚30万
区长：
姚永告
分管

副区长：
谌华

春季皮肤过敏高发
如何应对？专家支了这些招

2月份城市管理考评结果揭晓

石峰区第一名，奖100万元

城区
项目

2月份城区城市管理考核评价结果

第一名

第一责任人

末 名

第一责任人

经开区

云田镇

杨 里
学林街道
办事处
陈志勇

石峰区

田心街道
办事处
马 智

铜塘湾街道
办事处
占建忠

荷塘区

月塘街道
办事处
王 穗

茨菇塘街道
办事处
刘石平

芦淞区

建设街道
办事处
王 彬

龙泉街道
办事处
许 玲

天元区

嵩山路街道
办事处
唐 芳

群丰镇

颜 赛

城区
项目

2月份城市五区街道、乡镇城市管理第一名及末名评价结果

（城市管理考评监督电话：28681872）

他是特型演员，无论是外貌还是气质都与毛泽东同志相近，从2010
年起就先后在《铁肩担道义》《毛泽东》《秋收起义》《伟大的转折》等多部
电视剧中扮演毛泽东形象，被誉为“伟人专业户”；同时他的戏路不止于
此，他曾是2008版《鹿鼎记》中光明磊落的杨溢之，《新神雕侠侣》中聪
明机敏的冯默风，也曾是《北上广不相信眼泪》中的不靠谱好丈夫南海，

他就是“85后”青年演员侯京健。
正在中央广播电视总台央视综合频道黄金时间热播的重大革
命历史题材剧《觉醒年代》中，侯京健再次扮演青年毛泽东。

为充分展示网络文学“建党百年”主题创作
成果，中国作协网络文学中心2日举行重点网站
优秀网络文学作品联展启动仪式，564部优秀网
络文学作品将通过线上向读者免费开放。

中国作协网络文学中心2日举行新闻发布会
介绍庆祝中国共产党成立一百周年网络文学“百
年百部”系列活动的相关情况。中国作协网络文
学中心副主任何弘在发布会上介绍说，重点网站
优秀网络文学作品联展是系列活动的一项重要内

容，通过组织国内30余家重点网站，遴选出一批反
映中国共产党百年奋斗历程的优秀网络文学作
品，以线上联展的形式向广大读者免费开放。

参与联展的网络文学作品中，既有《浩荡》
《大国重工》《复兴之路》等反映党领导人民建立
建设新中国、进行改革开放、凝心聚力实现中国
梦的宏大题材作品；也有书写将个人梦想融入民
族复兴伟业中的平凡劳动者的故事，如《特别的
归乡者》《朝阳警事》《你好消防员》等；还有《冲

吧，丹娘》《血火流觞》《秋江梦忆》等优秀革命历
史题材作品。

“网络文学历经20多年快速发展，已成为社
会主义文学的重要组成部分，作用和影响越来越
大。”何弘说，为庆祝中国共产党成立一百周年，
中国作协网络文学中心组织网络文学“百年百
部”系列活动，引导广大网络作家创作一批反映
中国共产党百年奋斗历程的精品力作，展示网络
文学创作成就。 （据新华社）

《觉醒年代》在央视综合频道热播

侯京健：饰演青年毛泽东仍觉有挑战

记者：您对导演张永新是什么样的印象？
侯京健：虽然这是我和张永新导演的

第一次合作，但是同为山东老乡，我们有一
种天然的默契感。在电视剧还未开拍前，
导演就领着我们所有演员聚在一起通读剧
本，分享对角色的理解。哪怕是没有台词
的演员，他都会认真地去沟通、去感受，使
每个人物都合理化。

记者：您拍戏秉承着一个什么样的原
则呢？

侯京健：我觉得是实事求是吧。我和导
演说过，他们可以给我提任何要求，我实打实
地、不折不扣地贯彻和落实剧组的要求。当
然整个剧组也非常敬业和专业，安源煤矿的
那场戏大雨如注，其中有一部分的雨是真实
的雨，就已经下得山坡上全是泥水了，而且演
员全部要化成重妆，所谓的重妆就是，涂抹得
除了眼白和牙齿是白的，其他全是黑的。在
这么一个环境下，我们全组没有一句怨言，大
家淋了接近4个小时，就为了拍这样的镜头。

尽管已经多次演过毛泽东，侯京健并
不排斥被“标签化”。他表示所谓的“型”是
观众给的，他并没有把自己框在某个形象
中。“如果被贴上标签，说明演得很传神，某
种意义上来说对我其实是一种肯定。”每一
次演毛泽东同志，他都能从自己的表演中
找到不足和可加强的地方，对于他自己来
说，也是另外一种成长。（据北京青年报）

“实打实地、不折不扣地落实剧组
要求”

谈拍摄

记者：拍摄时有没有什么让您难忘的事？
侯京健：说实话其实每一场戏都是难忘

的。我举一个例子吧，就是“我”出场的那个场
景。剧组调集了接近600人的场面，170米长的
一个街道，组织了大量的摊点。毛泽东同志一
出场是下雨天，所有的人群都是往这边去的，只
有“我”一个人逆向行走。这么简单的一条街，
首先看到了小商小贩，再往前走，就是有卖孩子
的，再往前就有穷人要饭的，有军阀骑着马来冲
击百姓的，整个这一条街，就反映出当时整个社
会的百态和不公。

记者：拍摄时遇到什么困难吗？
侯京健：淋雨那场戏，从早上 8 点多钟起

来，一直拍到没有天光，大概十多个小时就没有

再换过衣服。因为我们讲究的是还原，讲究的
是细节，比如，我把这衣服脱下来把它晒干了，
再次喷水再次洒水……每一场戏我们抠得都非
常细致，每一个镜头都非常走心，所以在整个拍
摄过程之中，还是比较辛苦的。

记者：您怎样解读毛泽东出场的那组镜头？
侯京健：在剧情中，伴随着观众的热烈期

盼，青年毛泽东正式登场。他迎雨奔跑，踏水而
来。这是一沟绝望的死水，泥泞污浊，但是，被
青年毛泽东一脚踏开，不复存在。冒雨前行，象
征着他不畏艰险、毅然无惧，同时也意味着道路
曲折、崎岖无比。不过，此时的毛泽东，显然已
经找到了踏开这一沟死水、迎击这一场风雨的
办法，细节就是他的怀中夹着《新青年》。

记者：您在此前已经扮演过8次毛泽东了，
您对于这个角色的驾驭是否已经驾轻就熟，可
以轻松表演呢？

侯京健：我其实也演过毛泽东同志的很多
阶段。这部剧中我印象最深刻的一场戏是毛泽
东同志出场的那场戏，我当时心里有个想法就
是说，这个表演不能那么简单，跟以往的表演不
太一样。青年时期的毛泽东同志有一股求学的
韧劲儿，这也造就了他独特的性格魅力。当面
对一些困难时，主席身上那种不屈服的精气神
如何去把握，这对我来讲其实也是一个挑战。

记者：在这部剧中塑造的形象和以往差别
在哪？

侯京健：这部剧的时间线是从 1915 年开
始，毛泽东同志那时候还在湖南上学，到后来的
去北大当图书馆管理员，认识李大钊、陈独秀等
人，接触马克思主义……可以说，他的思想启
蒙、转变全都体现在这一时期，所以尺度拿捏非
常重要，需要诠释的情绪变化也非常丰富。毛
泽东同志到北京以后与李大钊同志的交集是最
多的，他们之间在一起探讨最多的就是中国的
命运。我印象很深的一句台词是“我”问李大钊

“先生，那您找到那个药方了吗”，大钊先生回答
“还没有，不过我们已经在路上了”。一句话让
毛泽东同志豁然开朗，所以某种意义上讲，大钊
先生也可以说是毛泽东同志的引路人。

“如何把握不屈服的精气神是挑战”谈角色

564部“建党百年”主题优秀网络文学作品线上免费开放

“路崎岖无比，踏开死水，迎接风雨”谈出场
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