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株洲南雅实验学校：
让自己成为一束光

“敢于拼搏，用不懈努力争取进
步；永不言弃，用坚定信念实现梦
想。”2月27日，铿锵有力的誓言在株
洲南雅的校园响起，在高考倒计时
100 天的日子里，学校举行 2021 届高
三“百日誓师大会”。学校领导班子、
全体高三师生参加大会，学生江忠、
谭成蹊主持大会。

高三年级组长张德余老师在大
会上表示，“百日疯狂，只为六月锋
芒，高考的号角已吹响，看青春路上
我们恣意张狂。誓如利马奋蹄，奔驰
千里呼啸疆场。誓如猛虎下山，踏破
荒原，不惧山高水长。”张老师希望同
学们志存高远，勇于拼搏, 在今年的
高考中考出自己最满意的成绩！

王琳老师代表所有高三教师发
言，她鼓励同学们要坚定目标信念，
增强时间意识，拼搏意识，塵战百日，
让自己成为一束光，尽情将梦想照
亮！高三全体教师、班主任将都会恪
尽职守、刻苦钻研，为同学们保驾护
航。

学生代表郭蓉蓉郑重宣誓，所有
高三学子都将全力以赴，克服一切阻
力，奋战百日，以坚不可摧的斗志和
创造奇迹的信念，在凤凰花开的六
月，交上满意答卷。

（通讯员 刘雅雯 图/文）

我市多校吹响高考百日誓师号角
响彻校园

2月27日，高考进入百日倒计时。近期，我市各高中纷纷策划举行了2021
届高考百日誓师大会。各个校园里，回荡着高三学子激情满满的呐喊和家长、
老师最诚挚的祝福，大家以最热血的方式，吹响了决战高考的号角，合奏成一曲

“青春最强音”。

市三中：
用勤奋铺平通向成功的道路

2 月27 日下午，市三中在学校报
告厅召开了“拼搏百天、挑战人生、再
创辉煌”2021届高考百日誓师动员大
会。

年级主任王秋杰老师发起了动
员令。他祝愿高三学子经过百日拼
搏，赢得鲜花盛开的六月，迈进理想
大学的殿堂。同时他还勉励高三学
子谨记“认真”二字。将认真内化为
素质，赢得高考和人生的成功。希望
高三学子怀着“男儿立志出乡关，学
不成名誓不还”的豪情壮志，牛劲冲
天，勇往直前，用勤奋铺平通向成功
的道路。

大会上，心情格外激动的李佳璐
同学的母亲代表家长发言：我们会全
力以赴做好强有力的后勤保障工作，
陪伴孩子走过这段不平凡的征程。
学生代表1801班曾彬同学说道，春寒
料峭，内心火热，面对即将到来的 6
月，我们有激情，有自信！

“准备好了吗？”
“准备好了！准备好了！准备好

了！”
“对2021年高考有信心吗？”
“有！有！有！”
校长杜国云与全体学生的互动

问答掀起了大会的最高潮。
（通讯员 郭志华 图/文）

市十三中：
以最佳的状态，闯难关、攻险
滩、迎决战

2 月 27 日下午，市十三中田径场
宛若一片红色的海洋，全校1500余名
师生齐聚在此，共同见证和参与高考
学子决胜百日宣誓。

“三年来，我们朝夕相伴，风雨同
行。在剩下 100 天里，也许我们对你
们有更严苛的要求，更艰苦的训练，
更严厉的批评，但请同学们相信，艰
难险阻，我们共同跨越！风霜雨雪，
我们同舟共济！”唐堂老师代表高三
全体教师向全体师生表述了他们奋
战的决心。

校 长 孟 祥 忠 也 深 情 地 说 道 ，
“2021年是中国共产党建党100周年，
是‘十四五’开局之年，也是2021届高
三学子们为十年寒窗苦读交出一份
人生答卷的关键之年，意义非凡。希
望高三学子们坚定信念，敢于有梦，
敢于吃苦，敢于追梦；以最佳的状态，
闯难关、攻险滩、迎决战！”

（通讯员 宋文俊 谭博方 图/文）

市南方中学：
变压力为动力，变决心为信
心，变誓词为行动

“南中勇士，斗志昂扬；百日冲
刺，笑傲沙场；高三，加油；高三，必
胜！”南方中学 2021 届高考百日冲刺
宣誓大会上，高一、高二年级高昂的
助威声此起彼伏，声声振聋发聩，声
声直冲云霄。学校党委书记、校长米
仁金，党委副书记、纪委书记张要武，
副校长韩永斌、章帆、张郃以及全体
学生及高三全体教师以及部分家长
代表参加了大会。

校长米仁金殷切寄语高三学子，
自信是成功的第一秘诀，目标是引向
成功的灯塔，好的方法是成功的捷
径，勤奋是成就梦想的基石。他希望
同学们以负责的态度，朝夕必争的精
神，迎接挑战；携手共进，众志成城，
奋战百日，变压力为动力，变决心为
信心，变誓词为行动，用智慧和汗水
共同抒写人生的新篇章，用热爱和执
着铸就南方中学高考新辉煌。

1802 班黎佳琪的家长黎敬章作
为高三家长代表，向孩子们送上激励
和祝福，他勉励孩子们乾坤未定，一
切皆有可能，期待孩子们用拼搏和行
动打一场大胜仗。

（通讯员 杨斯琦 图/文）

▲▲株洲南雅学子手系株洲南雅学子手系““高考必胜高考必胜””红丝带庄严宣誓红丝带庄严宣誓

▲▲南方中学管弦乐团南方中学管弦乐团现场演奏现场演奏，，为高三学子打气为高三学子打气

▲▲市十三中高三师生人手一瓶红牛市十三中高三师生人手一瓶红牛，，寓意牛气十足寓意牛气十足

▲▲市三中为每位高三学子准备了象征着红红火火的苹果市三中为每位高三学子准备了象征着红红火火的苹果
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老年人肾气不固，膀胱失约，下焦蓄

血，症状为起夜多，尿频，尿急，排尿无力，

尿线细和尿滴沥，失眠健忘等症，夜尿多又

叫膀胱过度活动症，是由于老年人的肾气

虚弱，湿热下注，使膀胱虚损，膀胱括约肌

无力，失去正常的储尿，控尿，排尿功能。

老中医研制的“前列腺贴”是由几十种

名贵中药材熬制而成，穴位外敷，直达病

灶，没有副作用，专治肾气不足，阳虚气虚

气弱，腰凉乏力，慢性前列腺炎，肥大增生，

排尿困难，膀胱积尿，小腹憋胀，尿急尿频，

夜尿多，遗尿尿失禁等。 全国免费邮寄

康复
电话:

13213119148
18638784150

尿频 尿急 夜尿多
治好病后付清药款

本报讯（记者 陈驰）前两天，
何先生致电市长热线投诉称，牛年
春节前，他在天元区泰山路租了一
家门面，并开始装修，现在装修到
一半，装修公司却“失联”了，免租
期只有一个半月，我该怎么办？

昨天，记者与市长热线督办员
见到了何先生。何先生说，春节前
该门面只装修了一部分，装修公司
说好节后正月初八复工，可到现在
还没音讯，给装修公司吴老板发消
息，也不答复。

记者了解到，整个装修费用 9

万余元，按进度何先生已经支付装
修款4万元。何先生表示，现在装
修进度被严重耽搁，影响了开业时
间。

随后，记者联系了吴老板。对
此事，吴老板表示非常抱歉。他
说，由于春节期间，三个股东开会
时，因去年业务量一般，盘算亏损
后，三人发生了激烈争执，现在决
定转让，因此耽误了何先生的事
情。

“这个我们肯定会负责到底，
暂时没回微信是正在将何先生的
工程转给其他公司。”吴老板说，此
事他会妥善处理，在本周内解决。
因误工给何先生带来不便，他会在
积极协商后给一定的补偿。

对此，何先生表示认可，希望
督办员与记者届时能参与监督。

近日，市民谢先生拨打晚报新
闻热线 28829110 反映：去年 10
月，我在位于天元区的湖南工业大
学附近一家工地承接了石材铺贴
的工程，我带着工人一直干到去年
腊月二十四，说好春节前结算的工
钱一拖再拖，至今欠我的钱还是没
有结清。

记者 廖智勇 核实

谢先生告诉记者，去年 10 月
底，他从一个季姓老板手里承接了
某工地项目石材铺贴的工程，当时
的合同价格是54000多元。谢先生
带着工人一直干到去年腊月二十四
才完成，原本季老板答应做完事就
给钱，可直到农历过年前，季老板总
共只结算了37500元。

“在工程进程中，他给我付了
17500 元 ，完 工 后 又 付 了 20000

元。”谢先生说，当时季老板表示手
头 紧 ，过 完 年 后 再 结 清 剩 余 的
16000 多元尾款，如今已经进入 3
月份，可季老板丝毫没有结清尾款
的意思。

“我女儿开学要钱，我手下工
人也有子女要开学，学费没有着
落，也都等着这笔钱用。”谢先生
说。

随后，记者根据谢先生提供的
联系方式，拨通了季老板的电话。
季老板解释，他当时确实答应谢先
生今年开学前将尾款结算清楚，可
他现在手头上没有钱，由于该工地
项目甲方还没有验收，他自己还有
20000多元尾款没有拿到。

不过季老板表示，他在长沙的
一个工地项目近期会结算尾款，因
此3月底之前，他一定会将谢先生
的尾款结算到位。

2008年，郭北莉正式进入退休
状态，她成了一名志愿者，尤其是
对高龄老人和残疾人，郭北莉总是
坚持义务上门理发。

从2016年到疫情爆发前，郭北
莉会固定时间到牛形山长者之家，
帮助那里的老人理发。有的病残
老人因失去自理能力，大小便都需
要别人帮助，房间里和身上偶尔会
有不好闻的气味，但郭北莉从不嫌

弃。尽管有时她累得胳膊酸麻抬
不动，但她继续给大家义务理发，
剪刀在她手中飞舞，笑容在她脸上
绽放。

她说：“我愿意尽一点自己的
力量去帮助别人，能多干点就多干
点，能干到什么时候就干到什么时
候。活到老做到老、做到老帮到
老。”

（全媒体记者 旷昆红）

一推一剪都是爱
63岁郭北莉义务理发25年

雷锋，一个年仅22岁的普通解
放军战士，在离去半个多世纪后，
他的名字仍然为人们所熟知和广
为传颂。

义务理发，善举虽小却暖人

心。在这个特殊的3月，晚报请您
推荐身边的活雷锋，把您心目中的
好人的真实姓名、联系方式、家庭
住址、简要事迹介绍或者故事告诉
我们。征集热线：28829110。

门面装修一半，装修公司“失联”了

承诺年后结清的工钱又被拖延
他们担心孩子的学费无着落

几个电推子、几把剪刀和梳子、一个小喷水瓶，再加一个
刷毛海绵，这就是天元区城市风景小区居民郭北莉的全部理
发工具。前两天，63岁的郭北莉笑呵呵地说，自己记不清给多
少人免费理过发，也记不起用坏了多少把剪刀和推子，但这一
剪就是25年。

第一次见到郭北莉，正是大湖
塘社区开展志愿服务活动的一
天。尽管已是中午11时许，还有几
个在排队等着她理发的居民。

刚剪过头发的5岁小朋友对着
镜子看了又看，露出满意的笑容
说：“我的头上终于有月亮形状
了。”郭北莉不仅擅长给老人剪头
发，给小孩子剪头发时，经常会剪

出各种有趣的造型，拥有很多“小
粉丝”。

大湖塘社区负责人介绍：“我
和郭阿姨是邻居，知道她有理发的
手艺后，邀请她来参加我们的志愿
服务活动，她非常爽快地答应了。”

不仅在大湖塘社区，市区多个
社区都有她义务理发的足迹。

年轻时，郭北莉在棉纺厂工
作，理发完全是自学成才。郭北莉
介绍，年轻的时候她就爱好理发，
最开始是拿儿子当“模特”练手艺，
还别说，理发手艺越来越好了。

郭北莉给人免费理发的事得
从 1996 年说起。那时鼓励大伙学
雷锋，“我觉得自己没啥特长，后来
一想，儿子的头发不都是我给剃

的，干脆就理发吧。”郭北莉说，最
开始，她只负责给自己所在科室的
20 多人理发，大家反响不错，后来
理发“版图”慢慢扩大，来找郭北莉
理发的人越来越多，她都来者不
拒。“在办公室里，一个一个同事都
坐好，我就挨个剪过来，现在想想
也挺有意思的。”

参加社区义务理发

爱心行动从“头”做起

义务上门服务竭尽所能

互动

寻找您身边的“活雷锋”

▲郭北莉给市民义务理发 全媒体记者 旷昆红 摄


