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上了年纪老人容易一体多病，如风湿
骨病，慢性腰腿痛、失眠多梦、气短、尿频、
尿急、腹胀、厌食、高血压、高血脂、高血
糖、心脏病、脑梗、中风等疾病。别担心老
年人的一体多病，往往与五脏失调有关，
桂龙药膏祛风除湿，舒筋活络，温肾补血，

治三虚调五脏，能很好
地改善老年人的常见
慢性病症状。

华天宝桂龙药膏
药材采用黑老虎根、九
牛力、玉郎伞、高山龙、

红药、过岗龙、狮子尾等28味广西深山天
然药材，华天宝桂龙药膏从选材、清洗、浓
缩、收膏、密封每一个环节都做到精益求
精，真正做到了一斤药材浓缩成二两膏。

特别提醒：由于桂龙药膏原材料上
涨，工人成本上涨，买一送一的活动仅限
前300名打进电话的顾客，60岁以上可
优先购买，保证原装正品，名额满了以
后，一律恢复原价，请理解！

400-822-6798

国药桂龙药膏买一送一，来电抢

广西华天宝药业有限公司 广告
OTC国药准字Z45021464桂药广审（文）第2019120469号
请按药品说明书或在药师指导下购买和使用。

本报讯（记者 何春林 通讯员 陈奕如 黄荣 邓孟晶）
昨天，全市中小学生迎来了开学典礼和开学第一课。开学
第一课，师生们都在忙些啥？

卫国戍边英雄视频入课堂

起立、敬礼、合唱国歌……昨天上午，在嘹亮的国歌声
中后，外国语石峰学校三千学生迎来了他们的开学第一
课。

该校此次开学第一课是主题为“清澈的爱，只为中国”
的爱国主义教育。多媒体教室里的视频里播放着祁发宝、
陈红军、陈祥榕、肖思远、王焯冉卫国戍边英雄的事迹。

“我一定会记住你们的样子！”“你们就是祖国的界
碑！”“你们用青春、鲜血，乃至生命誓死守护祖国山河，你
们是最伟大的人！”……课后，孩子们纷纷写下了自己的观
后感。

该校校长唐波说，卫国戍边英雄官兵的英雄事迹，比
任何一堂文化课都生动和有意义，值得在开学第一课讲给
每一位学生听。学校将爱国主义教育和边防战士的故事
作为开学第一课内容，目的是让孩子们热爱我们的祖国，
珍惜现在的和平生活，感恩边防战士，也学会感恩父母、老
师、国家，并落实到日常行动中去。

昨天上午，天元区白鹤小学开学典礼主题是“礼赞百
年，童心向党”，校长何亩文和同学们分享了卫国戍边英雄
官兵的故事，勉励孩子们锻炼强健体魄，保持身心健康，做
合格的接班人。

“我们都是社会主义接班人，我们要做合格的新时代
好少年。”开学典礼上，主持人倡议同学们以边防英雄为榜
样，争做爱国、护国好少年，为实现中华民族伟大复兴的中
国梦贡献自己的力量。

交警护学
为孩子撑起“安全伞”

食安“护苗”
给学校食堂做“体检”

观看卫国戍边英雄视频、请保洁员上台领花……

开学第一课，他们这样上

本报讯（记者 姚时美 通讯员 李甲）昨
日是各中小学校开学第一天，为有效保障
广大师生饮食安全，市市场监管局对天元
区菱溪中学和白鹤菱溪小学食堂食品安全
工作进行督查，拉开了 2021 年株洲市校园
食品安全“护苗”行动的序幕。

督导组重点围绕学校食堂经营许可、从
业人员健康管理、环境卫生、设施设备运
转、食品原料采购进货查验、食品贮存、加
工制作、餐用具清洗消毒、食品留样等环节
进行了现场检查指导。发现学校在餐具消
毒、保洁以及相关制度落实方面需要进一
步加强，当场督促学校进行整改。

下一步，我市各级市场监管部门将严格
按照有关法律法规和上级文件要求，进一
步深化我市校园食品安全“护苗”行动，对
辖区内各学校及幼儿园食堂食品安全进行
全面“体检”，筑牢校园食品安全防线。

戴“牛头”，抽红包……缓解
入学焦虑

昨天，天元区凿石小学迎来了“最牛”
的开学第一课。当天上午，萌娃们戴着和
父母共同制作的小牛头饰进入校园，穿行
在学校走廊里，过道上，甚是开心。

该校校长汤彩霞说，对学校来说，活
动就是课程，同学们设计风格各异的牛头
造型，并且戴着到学校展示并参加各种趣
味丛生的活动。此举，可以让孩子们缓解
新学期入学的焦虑。与此同时，今年是牛
年，牛在十二生肖中是勤劳踏实的象征，
萌娃们在设计、制作头饰的过程中，也可
以了解牛的精神寓意，勤劳学习。

记者了解到，为缓解学生入学焦虑，
快乐融入集体生活，外国语石峰学校、天
元区月塘小学等学校举行了抽红包、发福
袋等活动。红包里，有课外书籍、作业本、
试卷等，有同学抽到了一套“夺冠金卷”

“单元测评卷”，瞬间逗乐了大伙。
昨天早上，北师大株洲附属学校老

师、鼓乐队、学校志愿者早早在校门口等
待孩子们入校。校门口，两只憨态可掬的
米奇与米妮卡通人物，瞬间逗乐了走入学
校的孩子们，孩子们奔跑过去给了他们一
个大大的拥抱。

昨日是开学第一天，为了尽量降低各
学校周边的交通压力，市公安局交警支队
组织大量民警积极参与护学岗工作，冒雨
疏导交通。同时，为了让送学生的车辆即
停即走，民警及时为学生们打开车门，撑着
雨伞护送他们过马路，确保孩子们的安
全。图为天元交警接学生下车。

（记者 刘玺 通讯员 许琳 摄影报道）

▲昨天下午，市二中青龙湾小学，保洁员唐奶奶收到了学生送的鲜花 通讯员供图

给保洁员奶奶送鲜花

昨天下午，市二中青龙湾小学在体育馆召开了一场盛大
而隆重的开学典礼。典礼上，学校特地邀请了一位嘉宾登台，
接受孩子们的鲜花和掌声。55岁的唐晓红是一名共产党员，
也是该校聘请的保洁人员，孩子们亲切地叫她“唐奶奶”。每
天，唐奶奶都会把校园打扫得干干净净，迎接孩子们入校。

“从现在做起，从今天做起，我们以实际行动争当少先
队员……”该校校长曾玉珺带领孩子们一起宣誓。她说，今
年是中国共产党成立100周年，让同学们向唐奶奶送鲜花，
就是希望每一位孩子能向身边的榜样学习，从身边的小事
做起，从小立下报国志向，努力读书，长大建设伟大祖国。

云南文山三七
为 传 统 名 贵 中 药
材，别名“金不换”，
自古有“北人参南
三七”之说，擅养
血，对健康的作用

家喻户晓。有心脑血管，糖尿病，慢性炎
症的中老年人都热衷吃三七。选三七粉
看四点，一看产地：云南文山地道纯正。
二看头数，18 头个大，营养高。三看目
数，破壁成1800目的超细粉，目数越高，

粉越细，小分子更易吸收。四看防伪，防
伪查询贴质检合格证，可验真伪！

活动详情：每罐500克，买1罐免费
送同品5罐（6罐6斤），每人限购2份，全
国每天仅限200份，数量有限，售完为
止。本次活动的产品都是云南文山正宗
7年18个头的三七粉。活动时间3月2
日—3月8日，全国免费送货，货到付款！

400-839-3958全国统一
抢购热线

开年钜惠！三七粉买1送5
（每罐500克，6罐6斤），每个家庭限2份12罐

2月28日，腾讯公司通过其官方
微博宣布微信表情“禁烟”：最近……
戒烟了。代表“悠闲”的微信表情去
掉了口中的香烟，引发公众关注。

对此，北京市控烟协会会长张
建枢对记者表示，自2017年开始，北
京市控烟协会就一直跟踪和关注此
事。微信作为“国民软件”，带头“戒
烟”，起到了很好的表率作用。

“网络软件表情包‘抽烟’的问
题是北京控烟志愿者在2017年最早
提出来的，当时，有控烟志愿者向北
京市控烟协会反映，新浪、QQ、微信
等主流软件的表情包里有吸烟的表
情。”张建枢介绍，这些软件在日常
生活中使用频率非常高，每一次发
送都会产生潜移默化的影响，有诱
导青少年吸烟的倾向。

问题提出后，北京市控烟协会

立刻与北京市网信办沟通，推动各
个平台下架吸烟的表情包。2017年
9 月，新浪微博首先撤除吸烟表情；
同年 11 月，腾讯 QQ 客户端取消吸
烟表情；此后，越来越多的社交媒体
平台加入无烟行列。

2021年1月28日，微信苹果版本
更新至8.0版，全新表情包上线，表示

“悠闲”含义的大兵吸烟形象终于被
换掉。2月28日，微信安卓版本也上
线“戒烟”版表情包。

自2011年微信上线这款表情以
来，饱受烟害十年的“悠闲小人”终于
戒烟了。“经过这么多年的交涉，这件
事情终于办成了，我们特别高兴。表
情包年轻人用得比较多，企业尤其是
知名企业应该体现责任与担当，为无
烟中国作出贡献。”张建枢说。

深圳设立专门机构处理个人破产事务

3 月 1 日，记者从南京市人
民检察院获悉，该院以涉嫌侵
害英雄烈士名誉、荣誉罪对犯
罪嫌疑人仇某明批准逮捕。

据介绍，2 月 19 日 10 时 29
分、10时46分，犯罪嫌疑人仇某
明在新浪微博上使用其个人注
册账号“辣笔小球”，先后发布
两条信息，贬低、嘲讽卫国戍边
的英雄烈士。相关信息在微博
等网络平台迅速扩散，造成恶
劣社会影响。2月20日，犯罪嫌
疑人仇某明被公安机关刑事拘
留，南京市建邺区人民检察院

依法介入侦查。2月25日，公安
机关以涉嫌寻衅滋事罪提请检
察机关批准逮捕。

检察机关审查认为，犯罪
嫌疑人仇某明利用信息网络贬
低、嘲讽英雄烈士，侵害英雄烈
士的名誉、荣誉，社会影响恶
劣，情节严重。根据《中华人民
共和国刑法》第二百九十九条
之一的规定，南京市建邺区人
民检察院依法以涉嫌侵害英雄
烈士名誉、荣誉罪对犯罪嫌疑
人仇某明批准逮捕。

（据新华网）

全国政协十三届四次会议3月4日召开

北京市控烟协会
向被投诉单位发放“烟草烟雾报警器”

北京市控烟协会积极推动
微信“悠闲小人”终于戒烟了

网民“辣笔小球”诋毁英烈被逮捕

记者日前从北京市控烟协会获
悉，为促进北京无烟环境建设，协助
控烟重点行业加强控烟宣传活动，
北京市控烟协会决定，从3月起首先

向被投诉违法吸烟的写字楼、办公
楼、餐饮店、商业设施等单位发放新
型科技产品“烟草烟雾报警器”。

（据新华社）

●黑龙江省卫健委3月1日
通报，2 月 28 日 0 时至 24 时，黑
龙江省无新增新冠肺炎疫情信
息报告。当日治愈出院本土确
诊病例1例，治愈出院境外输入
确诊病例1例，当日解除无症状
感染者医学观察 2 例。黑龙江
省现有新冠肺炎确诊病例、无
症状感染者全部“清零”。

●记者 1 日从侵华日军南
京大屠杀遇难同胞纪念馆获
悉，南京大屠杀幸存者蔡丽华

老人于当日去世。据统计，今
年已有两位幸存者去世，登记
在册的幸存者仅剩70人。

●海关总署宣布暂停台湾
地区菠萝输入大陆后，民进党
当局指责大陆方面政治打压。
对此，国台办发言人朱凤莲1日
应 询 表 示 ，海 关 总 署 决 定 自
2021 年 3 月 1 日起暂停台湾地
区菠萝输入大陆，是正常的生
物安全防范举措，是完全合理、
必要的。

时事短讯

我国率先探索个人破产制
度的《深圳经济特区个人破产
条例》1 日起正式施行，专门处
理个人破产事务的深圳市破产
事务管理署同日上午挂牌成
立。

记 者 在 成 立 仪 式 上 了 解
到，深圳市破产事务管理署是
深圳市司法局的下属单位，业
务范围包括个人破产管理人的
管理工作、破产信息登记和信
息公开、提供破产事务咨询和
援助服务、建立健全政府部门
办理个人破产事务的协调机
制。

深圳市司法局相关负责人

表示，设立专门机构处理个人
破产事务，一方面能够加强部
门协同，提高个人破产案件办
理质量，保障个人破产制度顺
利落地实施；另一方面能够为
市场主体提供更多的专业支持
和协助，有助于激发经济活力。

同日，深圳法院名为“破
茧”的个人破产综合应用系统
上线运行，实现了网上立案、网
上听证、网上拍卖等全流程全
要素无纸化办理，为法官、破产
管理人、当事人提供了更加便
利的政务服务。

（据新华社）

相关新闻

中国人民政治协商会议第十三届全国
委员会常务委员会第十五次会议决定：中国
人民政治协商会议第十三届全国委员会第
四次会议于2021年3月4日在北京召开。建

议会议的主要议程是：听取和审议中国人民
政治协商会议全国委员会常务委员会工作
报告和全国政协十三届三次会议以来提案
工作情况的报告；列席中华人民共和国第十

三届全国人民代表大会第四次会议，听取并
讨论政府工作报告及其他有关报告，讨论国
民经济和社会发展第十四个五年规划和
2035年远景目标纲要草案。 （据新华社）
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微博宣布微信表情“禁烟”：最近……
戒烟了。代表“悠闲”的微信表情去
掉了口中的香烟，引发公众关注。

对此，北京市控烟协会会长张
建枢对记者表示，自2017年开始，北
京市控烟协会就一直跟踪和关注此
事。微信作为“国民软件”，带头“戒
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“网络软件表情包‘抽烟’的问
题是北京控烟志愿者在2017年最早
提出来的，当时，有控烟志愿者向北
京市控烟协会反映，新浪、QQ、微信
等主流软件的表情包里有吸烟的表
情。”张建枢介绍，这些软件在日常
生活中使用频率非常高，每一次发
送都会产生潜移默化的影响，有诱
导青少年吸烟的倾向。

问题提出后，北京市控烟协会

立刻与北京市网信办沟通，推动各
个平台下架吸烟的表情包。2017年
9 月，新浪微博首先撤除吸烟表情；
同年 11 月，腾讯 QQ 客户端取消吸
烟表情；此后，越来越多的社交媒体
平台加入无烟行列。

2021年1月28日，微信苹果版本
更新至8.0版，全新表情包上线，表示

“悠闲”含义的大兵吸烟形象终于被
换掉。2月28日，微信安卓版本也上
线“戒烟”版表情包。

自2011年微信上线这款表情以
来，饱受烟害十年的“悠闲小人”终于
戒烟了。“经过这么多年的交涉，这件
事情终于办成了，我们特别高兴。表
情包年轻人用得比较多，企业尤其是
知名企业应该体现责任与担当，为无
烟中国作出贡献。”张建枢说。

深圳设立专门机构处理个人破产事务

3 月 1 日，记者从南京市人
民检察院获悉，该院以涉嫌侵
害英雄烈士名誉、荣誉罪对犯
罪嫌疑人仇某明批准逮捕。

据介绍，2 月 19 日 10 时 29
分、10时46分，犯罪嫌疑人仇某
明在新浪微博上使用其个人注
册账号“辣笔小球”，先后发布
两条信息，贬低、嘲讽卫国戍边
的英雄烈士。相关信息在微博
等网络平台迅速扩散，造成恶
劣社会影响。2月20日，犯罪嫌
疑人仇某明被公安机关刑事拘
留，南京市建邺区人民检察院

依法介入侦查。2月25日，公安
机关以涉嫌寻衅滋事罪提请检
察机关批准逮捕。

检察机关审查认为，犯罪
嫌疑人仇某明利用信息网络贬
低、嘲讽英雄烈士，侵害英雄烈
士的名誉、荣誉，社会影响恶
劣，情节严重。根据《中华人民
共和国刑法》第二百九十九条
之一的规定，南京市建邺区人
民检察院依法以涉嫌侵害英雄
烈士名誉、荣誉罪对犯罪嫌疑
人仇某明批准逮捕。

（据新华网）

全国政协十三届四次会议3月4日召开

北京市控烟协会
向被投诉单位发放“烟草烟雾报警器”

北京市控烟协会积极推动
微信“悠闲小人”终于戒烟了

网民“辣笔小球”诋毁英烈被逮捕

记者日前从北京市控烟协会获
悉，为促进北京无烟环境建设，协助
控烟重点行业加强控烟宣传活动，
北京市控烟协会决定，从3月起首先

向被投诉违法吸烟的写字楼、办公
楼、餐饮店、商业设施等单位发放新
型科技产品“烟草烟雾报警器”。

（据新华社）

●黑龙江省卫健委3月1日
通报，2 月 28 日 0 时至 24 时，黑
龙江省无新增新冠肺炎疫情信
息报告。当日治愈出院本土确
诊病例1例，治愈出院境外输入
确诊病例1例，当日解除无症状
感染者医学观察 2 例。黑龙江
省现有新冠肺炎确诊病例、无
症状感染者全部“清零”。

●记者 1 日从侵华日军南
京大屠杀遇难同胞纪念馆获
悉，南京大屠杀幸存者蔡丽华

老人于当日去世。据统计，今
年已有两位幸存者去世，登记
在册的幸存者仅剩70人。

●海关总署宣布暂停台湾
地区菠萝输入大陆后，民进党
当局指责大陆方面政治打压。
对此，国台办发言人朱凤莲1日
应 询 表 示 ，海 关 总 署 决 定 自
2021 年 3 月 1 日起暂停台湾地
区菠萝输入大陆，是正常的生
物安全防范举措，是完全合理、
必要的。

时事短讯

我国率先探索个人破产制
度的《深圳经济特区个人破产
条例》1 日起正式施行，专门处
理个人破产事务的深圳市破产
事务管理署同日上午挂牌成
立。

记 者 在 成 立 仪 式 上 了 解
到，深圳市破产事务管理署是
深圳市司法局的下属单位，业
务范围包括个人破产管理人的
管理工作、破产信息登记和信
息公开、提供破产事务咨询和
援助服务、建立健全政府部门
办理个人破产事务的协调机
制。

深圳市司法局相关负责人

表示，设立专门机构处理个人
破产事务，一方面能够加强部
门协同，提高个人破产案件办
理质量，保障个人破产制度顺
利落地实施；另一方面能够为
市场主体提供更多的专业支持
和协助，有助于激发经济活力。

同日，深圳法院名为“破
茧”的个人破产综合应用系统
上线运行，实现了网上立案、网
上听证、网上拍卖等全流程全
要素无纸化办理，为法官、破产
管理人、当事人提供了更加便
利的政务服务。

（据新华社）

相关新闻

中国人民政治协商会议第十三届全国
委员会常务委员会第十五次会议决定：中国
人民政治协商会议第十三届全国委员会第
四次会议于2021年3月4日在北京召开。建

议会议的主要议程是：听取和审议中国人民
政治协商会议全国委员会常务委员会工作
报告和全国政协十三届三次会议以来提案
工作情况的报告；列席中华人民共和国第十

三届全国人民代表大会第四次会议，听取并
讨论政府工作报告及其他有关报告，讨论国
民经济和社会发展第十四个五年规划和
2035年远景目标纲要草案。 （据新华社）
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