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目前心肌梗死的治疗成功率可以达
到95%以上，但心梗治疗的“黄金时间”则
是发病 3 小时以内。“来院前的时间压缩
得越短，病人心脏功能的受损程度就能降
得越低。”刘定坤说。

如突发心梗，患者应该立即卧床，然
后由家人及时拨打120急救，尽快去医院
就诊是最正确的选择。切记，如果有硝酸
甘油类药物，心绞痛的病人可以含服。身
体出现哪些症状，提醒我们要关注过度劳
累的心脏？医生给出了以下提示。

1、腹痛、恶心等消化道症状
急性心梗表现在消化道方面的症状

较多，有腹部胀气、腹痛、恶心、呕吐、腹泻
等，常被误认为消化不良、急性胃肠炎。

2、咳嗽、气喘等呼吸道疾病
急性心肌梗死时心肌收缩力下降，心

排血量下降，造成肺部淤血，易并发支气
管感染，引发咳嗽、气喘，如原有慢性支气
管炎，易误诊为慢支肺心病。有的只有胸
闷、憋气等感觉。

3、意识不清、瘫痪
急性心梗时血排出量急剧下降，脑供

血不足，则易发生脑循环障碍，有的表现
为突然言语不清、一侧肢体瘫痪、意识不
清。

4、咽炎、牙病、颈椎病、肩周炎、血管
性头痛等症状

急性心肌梗死时酸性代谢产物刺激
交感神经产生痛觉，痛觉可向颈、胸脊神
经支配的任何部位放射。

急！高三学子右耳听不见了
被诊断为“突发性耳聋”，或因压力大引发

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 胡娇莉）近日，市
人民医院接诊了高三学子小明。几天前，小明突然
发现自己右耳听不见声音了，这不仅严重干扰了学
习，甚至对他的日常生活也产生了影响。在母亲的
陪伴下，小明来到医院眼耳鼻喉科就诊。经过耳科
检查和听力检查，他被诊断为“突发性耳聋”。

“突发性耳聋”的诊断让小明和他的父母都大吃
一惊，为何会得这种病？

“他最近压力很大吗？”医生问。“是的，孩子上高
三了，快要高考，每天的学习任务重。”小明的父母说。

医生表示，小明“突发性耳聋”可能是因精神压
力大、熬夜等引发，此病一开始往往都表现为耳鸣的
症状，如果患者不重视没有及时前来就诊，甚至可能
引发不可逆转的听力损失。

据介绍，“突发性耳聋”是指突然性暂时找不到
原因的耳聋，临床表现为单侧听力下降，可伴有耳
鸣、耳堵塞感、眩晕、恶心、呕吐等。“突发性耳聋”几
乎在各个年龄段都可能发生。年轻人经常熬夜、长
期疲劳、长期压力大，一旦再加上外界刺激，这样的
机体状态会阻碍内耳血液供应。这也使得 20 岁至
40岁白领成为近些年“突发性耳聋”多发的人群。

医生提醒，大家工作、学习应劳逸结合，避免过
度疲劳和紧张，面对压力要注意调整情绪，同时注意
保暖等。如突然出现眩晕、耳鸣、耳闷、听力下降等
症状，应及时就医。

猛烈喝酒或也会导致“突发性耳聋”

人的内耳动脉本来就非常细，如果不经常喝酒
的人突然喝很多的烈酒，就会造成内耳血管的痉挛，
严重影响内耳的血运循环。因为血液供应不足，会
引发听力突然下降，此时应该及时进行治疗。

酒精会对人体的咽喉产生刺激，还会导致人们
的嗓子不舒服，而且还有一些人会患有咽炎等。我
们的耳鼻喉是相连的，咽喉出现问题的时候会直接
影响到耳朵，从而导致听力下降形成耳聋等。

男子冒充陪护
趁机盗窃病人财物

本报讯（记者 苍小印 通讯员 邓伊善）今年以
来，石峰警方积极开展反电诈、反扒窃专项行动，近
期井龙派出所抓获一名冒充陪护，屡屡在医院行窃
的男子。

2月15日早上8点左右，在石峰区某医院病房，
一名穿深色衣服的男子，以陪护病人为由混进医
院。监控视频显示，男子先在病房走廊游荡徘徊，默
默观察病房内的情况，见病房内无人或者病人睡着
了，便溜进去寻找财物，通常进出只花十几秒时间。

井龙派出所民警接到报警后，立即展开调查，通
过视频比对、追踪，锁定犯罪嫌疑人梁某的踪迹，并
于石峰区某小区将其抓获。经查，梁某今年49岁，有
多次盗窃前科。梁某对自己3次扒窃手机的犯罪事
实供认不讳，他说自己经济困难，但又好吃懒做，不
愿意找正经工作养家糊口，每次扒窃得手的手机，就
会立即变卖，用于生活开销。目前，梁某因涉嫌盗窃
罪已被刑拘。

元宵夜执勤民警突发心梗
医护放弃团圆全力救治
次日是民警的生日，医护又买来鲜花和蛋糕为他庆生

▲市二医院的医护人员为文先生过生日 通讯员供图

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 陈恺
祺）2 月 26 日（正月十五），我市一名一线
民警在执勤过程中突发心梗，情况危急。
接到消息后，市二医院医护人员放弃与家

人的团圆，赶赴医院进行紧急手术。民警
转危为安后，医护人员还在病房里为他办
了一个特别的生日会。

民警元宵坚守岗位突发心梗

文先生是一名一线民警，2月26日晚
6点半，在执勤过程中，突发胸痛，疼痛剧
烈，同时伴有出冷汗。

文先生拿出手机打电话给外地正在
学医的儿子，儿子结合文先生的状况，感
觉到了问题的严重性，要文先生立刻前往

医院治疗。
病情来势汹汹，文先生在与单位同事

交接完工作后便立马前往市二医院胸痛
中心就诊，随即被确诊为急性 ST 段抬高
型心肌梗死，必须立即进行介入手术治
疗。

医护放弃团圆上演“生死时速”

时间就是生命，当时正与家人共度元
宵佳节的介入室主任刘定坤、齐彬医生接
到紧急通知后，立马驱车赶往医院。

与此同时，胸痛救治绿色急救通道一
切准备就绪，介入导管室灯火通明，刘定
坤和胸痛介入救治团队就位，一场与死神
争分夺秒的战斗打响了。

晚 8 点，刘定坤和齐彬完美配合、精
心手术，通过穿刺右侧桡动脉、造影、导丝
通过病变、支架释放等一系列介入手术治
疗，帮助文先生转危为安。文先生随后被
转入心内科CCU继续治疗。目前文先生
胸痛明显缓解，精神状态良好。

病房里的特别生日

在得知文先生是一名在执勤过程中
突发心梗的一线民警，且第二天就是文先
生的生日后，心内科医护人员立马策划，
想给文先生过一个不一样的生日。

2月27日上午10点半，刘定坤与心内
科医务人员带着鲜花和蛋糕来到文先生

所在的病房，为他庆祝生日。
手术后的文先生恢复良好，他笑着接

受医务人员的祝福并表示：“我非常感谢
心内科医护人员，你们不仅让我重获新
生，还给我过了一个很特别很难忘的生
日！”

提醒 急性心梗3小时内是黄金救治期

知多点
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刑责年龄相关规定作出调整

刑法修正案（十一）自3月1日起施行，涉及
低龄未成年人犯罪、疫情防控、金融市场乱象等
社会热点。

修正案对刑事责任年龄相关规定作出调
整，已满12周岁不满14周岁的人，犯故意杀人、
故意伤害罪，致人死亡或者以特别残忍手段致
人重伤造成严重残疾，情节恶劣，经最高人民检
察院核准追诉的，应当负刑事责任。

此外，修正案提高欺诈发行股票、债券罪，
违规披露、不披露重要信息罪等资本市场违法
犯罪的刑罚；严厉惩处非法讨债行为，将采取暴
力、“软暴力”等手段催收高利放贷等产生的非
法债务的行为规定为犯罪；加大对性侵未成年
人犯罪的惩治力度，着力打击药品“黑作坊”，将
高空抛物、抢公交车方向盘、“冒名顶替上大学”
等写入刑法。

网络招聘信息不得含有歧视性内容

《网络招聘服务管理规定》自 3 月 1 日起施
行。规定明确，用人单位向人力资源服务机构
提供的单位基本情况、招聘人数、招聘条件、用
工类型、工作内容、工作条件、工作地点、基本劳
动报酬等网络招聘信息，应当合法、真实，不得
含有民族、种族、性别、宗教信仰等方面的歧视
性内容。其招聘信息不得违反国家规定在户
籍、地域、身份等方面设置限制人力资源流动的
条件。

规定还要求从事网络招聘服务的人力资源
服务机构履行网络安全保护义务，确保用户信
息安全。人力资源服务机构应当建立健全网络
招聘服务用户信息保护制度，不得泄露、篡改、
毁损或者非法出售、非法向他人提供其收集的
个人公民身份号码、年龄、性别、住址、联系方式
和用人单位经营状况等信息。

惩戒学生可以批评训导不能伤害侮辱

《中小学教育惩戒规则（试行）》自3月1日
起施行。根据规则，在确有必要的情况下，学
校、教师可以在学生存在不服从、扰乱秩序、行
为失范、具有危险性、侵犯权益等情形时实施教
育惩戒。

根据程度轻重，规则将教育惩戒分为一般
教育惩戒、较重教育惩戒和严重教育惩戒三
类。其中，严重教育惩戒适用于违规违纪情节
严重或者影响恶劣，且必须是小学高年级、初中
和高中阶段的学生，包括停课停学、法治副校长
或者法治辅导员训诫、专门人员辅导矫治等。

为防止将体罚和变相体罚作为教育惩戒实
施，规则明确禁止实施的不当教育行为，如以击
打、刺扎等方式直接造成身体痛苦的体罚，超过
正常限度的罚站、反复抄写，辱骂或者以歧视
性、侮辱性的言行侵犯学生人格尊严等。

刑责年龄底线降至12周岁、网络招聘信息不得含有歧视性内容……

这些你关心的新规3月起施行

国家发展改革委等五部门印发的《关于
清理规范城镇供水供电供气供暖行业收费促
进行业高质量发展的意见》自 3 月 1 日起施
行。

意见要求，清理取消不合理收费。
这其中包括取消供水企业及其所属或委

托的安装工程公司在用水报装工程验收接入
环节向用户收取的接水费、增容费、报装费等
类似名目开户费用，以及开关闸费、竣工核验
费、竣工导线测量费、管线探测费、勾头费、水
钻工程费、碰头费、出图费等类似名目工程费
用，等等。（据新华社、中新社）

阳春三月，万物复
苏，一批关系国计民生的

新规也将从3月起施行。刑
责年龄底线降至12周岁、网络
招聘信息不得含有歧视性内
容、惩戒学生可以批评训导
不能伤害侮辱……法治有

温度，社会更进步。

企业“取名”自主权更强

新修订的《企业名称登记管理规定》自3
月1日起施行。这项新规将企业名称的预先
核准制度改为企业名称自主申报制度，赋予
企业更大的“取名”自主权。

新规施行后，登记机关向社会公开企业
名称的基本规则，企业可以通过申报系统或
服务窗口提交有关信息和材料，对拟定的企

业名称进行查询、比对和筛选。企业对自己
选取的企业名称自主判断、决定申报、登记和
使用，并承诺依法承担相应的法律责任。

规定强化了事中事后监管，明确了建立
企业名称争议的行政裁决机制，对于“傍名
牌”等企业名称侵权行为，可以请求登记机关
处理，也可以向人民法院起诉。

土地经营权流转严禁“粮田不种粮”

《农村土地经营权流转管理办法》自3月
1日起施行。办法围绕强化耕地保护和粮食
安全，进一步强化对农村土地经营权流转的
监督管理。

办法明确，土地经营权流转不得损害农
村集体经济组织和利害关系人的合法权益，
不得破坏农业综合生产能力和农业生态环
境，不得改变承包土地的所有权性质及其农

业用途，确保农地农用，优先用于粮食生产，
制止耕地“非农化”、防止耕地“非粮化”。

受让方应当依照有关法律法规保护土
地，禁止改变土地的农业用途。禁止闲置、荒
芜耕地，禁止占用耕地建窑、建坟或者擅自在
耕地上建房、挖砂、采石、采矿、取土等。禁止
占用永久基本农田发展林果业和挖塘养鱼。

我国首部流域法律全面保护长江母亲河

长江保护法从3月1日起施行，这是我国
出台的首部流域法律。

这部法律规定，长江流域经济社会发展，
应当坚持生态优先、绿色发展，共抓大保护、
不搞大开发；长江保护应当坚持统筹协调、科
学规划、创新驱动、系统治理。

法律加大对长江流域的水污染防治、监
管力度，规定了有效控制总磷排放总量、提高

城乡污水收集处理能力等。
法律规定，在长江流域水生生物保护区

全面禁止生产性捕捞；在国家规定的期限内，
长江干流和重要支流、大型通江湖泊、长江河
口规定区域等重点水域全面禁止天然渔业资
源的生产性捕捞。同时，法律明确开展非法
采砂联合执法工作。

新版国家医保药品目录将启用

进入3月，老百姓看病就医也有新变化。
新版国家医保药品目录将于3月1日起

在全国范围正式启用。
为支持新冠肺炎疫情防控，本次调整高

度重视新冠肺炎治疗相关药品的保障工作，
将利巴韦林注射液、阿比多尔颗粒等药品调

入目录，最新版国家新冠肺炎诊疗方案所列
药品已被全部纳入国家医保目录。

此外，通过本次目录调整，共119种药品
被新增进入目录，不少独家药品的价格大幅
下降，患者的费用负担将进一步减轻。

清理取消供水供电等环节不合理收费


