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本报讯（记者 杨凌凌）严格按
证排污和依证监管，要求排污单位
建立环境管理台账制度，加大对违
法排污行为的处罚力度……3月1日

起，《排污许可管理条例》（以下简称
《条例》）将正式施行。市生态环境
局提醒：3 月 1 日起，须持证按证排
污，违者必究。

《排污许可管理条例》今起实施

无证排污最高可罚100万元

本报讯（记者 杨凌凌）据了解，
从 2016 年开始，我国就启动了固定
污染源排污许可制度改革。株洲严
格控制污染物排放，截至 2020 年 7
月 30 日，已提前实现固定污染源排
污许可全覆盖。

为实现上述目标，市生态环境
局充分利用“二污普”和电力大数据
成果，与工商、税务、农业农村、电力
等部门进行协作，建立了日统计、周
调度、月通报的“株洲模式”，及时跟

进工作进展。
同时，该局还利用微信公众号

发布《株洲市排污许可申领服务指
南》《35个平台操作常见问题》《企业
请观看！排污登记手把手视频教
程，教你一小时完成排污登记》等，
指导各县市区开通咨询专线，服务
企业填报；优化申领渠道，推行“不
见面”服务，以“无纸化、网上办”等
形式确保各排污单位在疫情防控期
间能正常申领排污许可证。

同时，《条例》对违反环境管理
台账制度和执行报告等行为，规定
了按次处以罚款，这是生态环境法
律领域的首创。排污单位不按要求
建立排污台账记录制度、不如实进
行台账记录或不按规定提交执行报
告、不如实报告排污，每次都可依法
处以 5000 元以上 2 万元以下的罚
款。

据此，今后生态环境管理部门针
对无证排污、超浓度超总量排放污染
物等行为，可责令改正或者限制生
产、停产整治，并处 20 万元以上 100

万元以下的罚款；情节严重的，报经
有批准权的人民政府批准，可责令停
业、关闭。

针对不严格按照排污许可证规
定进行排污，包括污染物排放口位
置或数量不符、污染物排放方式或
排放去向不符、未按规定安装使用
自动监测设备等的排污单位，可处2
万元以上20万元以下罚款。

对以欺骗、贿赂等不正当手段
申请取得排污许可证的，将依法撤
销其排污许可证，并处 20 万元以上
50万元以下的罚款。

记者了解到，排污许可制度作
为固定污染源环境管理核心制度，
是推进环境治理体系和治理能力现
代化的重要内容。

《条例》明确了排污单位污染治
理主体责任，指出排污单位应严格
按证排污，并开展自行监测，保存原
始记录、建立台账制度和提交执行
报告等。

市生态环境局相关负责人介

绍，以后，排污许可证不仅是“排污
资格证”，还是排污单位的“法律义
务清单”。对于排污单位而言，与过
去最大不同是不能再坐等生态环境
管理部门检查，而是自觉做好日常
排污管理，自觉履行好各项主体责
任和义务。

“《条例》的实施是精准治污、科
学治污、依法治污的有力举措。”市
生态环境局相关负责人表示。

排污单位必须“按证排污”

超总量排污等顶格可罚100万元

本报讯（全媒体记者 刘小波）
奋斗百年路，启航新征程。为了向
中国共产党建党 100 周年和株洲市
建市 70 周年献礼，由株洲日报社主
办，株洲晚报和株洲建发·央著承办
的城市论坛将于 3 月 6 日（周六）激
情开讲。

本次论坛的主题为“远见 城市
雄心”，将邀请本土规划专家对株洲
建市70周年来的发展轨迹、城市转型
路径和中心城区升级进行归纳，对幸
福株洲的含义进行全面解读。在演
讲嘉宾的讲述中，解读“三高四新”战
略对城市价值的引领作用，解读加快
建设“一谷三区”，加快建设现代化新

株洲对幸福人居的提升价值。通过
论坛，使市民对这个城市更加自豪和
热爱，对株洲的未来更有信心。

本次论坛也是本社城市论坛的
首度发声。年内，城市论坛将举行
系列活动，从各种维度，梳理区域发
展、产业转型、人居提升、文化创新
等多个领域的多样思辨，既是对过
去历史成就的展示，更是对未来发
展前景的展望。

本论坛也是本社媒体融合的一
次创新尝试，其内容将通过本社旗
下的报纸、手机端、微信公众号、微
博、抖音号等多种平台进行全媒体
传播。敬请读者关注。

网友“余生安好”：
看完心里暖暖的。

网友“相逢何必曾相
识”：

株洲是一座非常有爱
的城市。

网友“老胡”：
株洲人的好榜样。

网友“高考周颖健老
师”：

妥妥的正能量，为公
交司机点赞。

（评论版欢迎投稿，已
发稿的作者请联系本报编
辑部领取稿费。）

相关新闻 我市固定污染源排污许可
已提前实现全覆盖

在70年历史中洞见株洲发展趋势

本社城市论坛本周六开讲

“以往送到我这里的学生，
要不就是当官的要不就是家里
条件特别好……你妈一个月挣
多少钱啊，你爸一个月挣多少钱
啊，别怪我瞧不起你，我告诉你，
XXX 的妈妈一年挣的钱都比你
妈妈五十年挣得多，你们素质是
一样的吗？你们能一样吗？你
反思一下你们的家长，有多少素
质？”这两天，一段天津某中学老
师训话学生的音频在网络流传。

该事件引发争议后，当地教
育局发布通报称经调查，并与有
关人员核实，情况属实。作为教
师，肖某某严重违背师德师风，
造成极其恶劣影响。肖某某被
给予党内严重警告处分，降低岗
位等级，并被撤销教师资格，调
离岗位。学校主要负责人被问
责，并给予党内警告处分。

以教书育人为己任的老师，
在对学生训话时，居然将家长财
富和地位作为评价学生家长素
质的标准，还直言瞧不起穷学生
……不得不说，这寓教于“言”的
一课，是对当事学生和家长的伤
害，也传递了很扭曲的价值观。

“你妈一个月挣多少钱啊，
你爸一个月挣多少钱啊”，在教
育公平向来是公众敏感议题的
背景下，有教无类变成嫌贫爱
富、看人下菜碟，因材施教成了
因“财”施教，三尺讲台竟然被铜
臭染指，想不触及社会敏感神经
恐怕都很难。

任何时候都需要尊师重教，
但对于师德有问题的老师，必须

“零容忍”。当地教育部门及时
出手，不仅撤销了其教师资格、
调离岗位，还对学校负责人进行
问责，如此处置表明了态度，展
示出向错误教育导向坚决说不
的态度，激浊扬清，回应了舆论
关切。

值得一说的是，在舆情发酵
后，网上还出现了涉事老师的回
应。在回应中，涉事老师一方面
向当事学生道歉，表示学生的无
心之举让其火了，但不会找他麻
烦；另一方面，又表示权当学生
和其开了个玩笑，依旧会把学生
当成孩子教育；还提到了“学生
不努力，就会不如父母，就会阶
层下移”等内容。

在被舆论批评后，涉事教师
仍没有深入反省，还企图用“初
衷是为了激励学生努力”这类言
辞来为自己的不当言论狡辩，只
能是为自己招更多黑。

公开资料显示，该老师还曾
被评为该校的“最美教师”。一
边是“最美教师”，一边却对比家
长收入歧视学生，这二者显然无
法兼容。事实上，那番言论不只
跟“最美教师”的内在要求不搭，
更愧对“教师”二字。她被严肃
处理，不冤。

学为人师，行为世范。身为
教师，任何时候都要用师德规范
来约束自身言行，要承载起更高
的道德期许。对比家长收入歧
视“穷学生”的教师，不配为师，
她最终被撤销教师资格，对更多
身为人师者也是种警示。

对比家长收入歧视“穷学生”
愧对“教师”二字

□李万友
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患者张女士（化名）今年53岁，2020年10月开始出现阴
道流血及外阴瘙痒，反复治疗后无好转，随后来到市二医院
求医。经活组织检查，张女士被确诊为外阴中分化鳞癌。

外阴癌是妇科比较罕见的恶性生殖道肿瘤，市二医院
妇科从来没有开展过该手术，以往碰到这种病例，都是让病
人转诊到省级医院救治。可张女士入院时临近年关，非常
焦急，想尽快接受治疗。

急病人之所急，想病人之所想。肖文红主任带领科室
人员多次讨论手术方案，最终决定为其行广泛外阴切除术+
腹腔镜下双侧腹股沟淋巴结清扫术。这套手术方案与常规
外阴癌手术方案相比，能达到与开放手术相同的效果，同时
由于切除腹股沟淋巴结在皮下空间进行，腹股沟区皮肤无
伤口，创伤小，不易发生皮肤切口愈合不良，能有效避免开
放手术后最常见的腹股沟区皮肤坏死、切口长期愈合不良
的问题，明显提高了外阴癌患者术后的恢复效果，缩短住院
时间，减轻了患者的痛苦。

手术历时3小时，患者术中术后生命体征平稳。截至目
前，在医护人员的精心治疗和护理下，张女士伤口愈合良
好，无并发症出现。

据了解，我市医院还未开展过外阴癌腹腔镜下双侧腹
股沟淋巴结清扫术，此次手术的成功实施标志着市二医院
妇科外阴癌腔镜手术水平迈上新台阶。

妇科主任肖文红表示，外阴癌罕见，好发于绝经后女
性，可能无症状，但大多数患者会出现外阴瘙痒、疼痛、外阴
肿块或溃疡等现象。目前，尚没有特别的筛查方法，降低外
阴癌发生率最有效的方法是及时治疗外阴癌前病变。部分
外阴癌与高危型HPV感染有关，定期进行HPV检测能有效
地预防外阴癌变。 （通讯员 陈恺祺）

50多岁的浏阳市民潘先生（化名）
今年年初频繁出现背痛、胸闷、气短等
症状，到当地医院检查发现患上了心
脏瓣膜病，并引发了慢性心力衰竭，必
须尽快治疗。

怎么治？据了解，治疗这一疾病
的有效手段是实施人工心脏瓣膜置换
手术，其中最有利于患者恢复的手术
方式，就是全胸腔镜下心脏瓣膜置换
手术。这类手术是在全胸腔镜下开展
的心脏外科微创手术，与传统切开整
段胸骨相比，它只需在病人胸壁上打3
个拇指盖大小的小孔就可以完成手
术，是迄今难度较高的胸腔镜下技术。

经多方打听，潘先生及家人了解
到株洲恺德心血管病医院心血管外科
可以开展全胸腔镜下心脏瓣膜置换手
术，就从浏阳赶到株洲求医。该院副
院长、心血管外科主任曾祥军带领团

队为其完成了全胸腔镜下二尖瓣置换
术加左心耳缝闭术，术后第 6 天潘先
生就恢复良好出院。在医生的指导
下，出院后的潘先生配合药物治疗，他
的慢性心力衰竭也将被治愈。

曾祥军教授介绍，潘先生的手术
并没有因为采用新技术而增加额外的
手术费用，它和传统心脏瓣膜置换手
术的费用差不多，还具有创伤小、恢复
快的优势。

株洲恺德心血管病医院心血管外
科曾祥军教授及团队可开展的胸腔镜
下心脏微创手术种类有胸腔镜下二尖
瓣修复和置换术、房间隔缺损修补术，
胸腔镜下迷宫术、胸腔镜下双瓣置换
(主动脉瓣+二尖瓣置换)等；还可进行
冠脉搭桥、大血管手术、瓣膜手术等各
类型心脏外科手术。 （文/通讯员
黎婕妤 图/株洲恺德心血管病医院）

精准除癌
市二医院成功开展首例外阴癌手术

结婚后，小姿想着要为家族“添
喜”，却发现怎么也怀不上。4年来，她
在长沙、株洲多家医院辗转治疗仍未
怀孕。

2020年11月，她慕名来省直中医
院生殖健康门诊刘玲博士后门诊就
诊，刘玲医生仔细询问病史，查看了小
姿多年来的就诊资料，查漏补缺，建议
小姿完善不孕不育的病因筛查。

经检查，发现小姿存在早发性卵
巢功能不全、血栓前状态，同时合并免
疫性不孕，故予以中西药物调节卵巢
功能，予以西药改善血栓前状态。

结合经验，刘玲博士后同时建议
男方进行相关检查，如精液分析、性激
素、抗精子抗体、炎症指标等。经检查，
发现男方精液存在异常，精子活动力只
有 20%，活动力 C 级，精子液化时间
长。所以，刘玲博士后建议男方同治，
予以中药口服，补肝肾、益精髓，经3个
月积极治疗，小姿如愿以偿地怀孕了。

小姿夫妇的病例其实很有代表
性，就相关医学问题，刘玲博士后进行
了详细解答。

问：不孕需要夫妻同治吗？
答：怀孕不是一个人的事情，在诊

疗中，不孕需要夫妻同步进行病因筛
查。同时情绪也很重要。紧张、焦虑
都没有必要，夫妻之间相互支持理解，
越放松越有助于怀孕。

问：男性不育有哪些病因？
答：1、遗传因素：据文献报道，遗

传原因是影响男性不育的主要因素之
一。各种遗传因素常引起的男性不育
虽有不同的临床表现，但是共同的特
征是影响精子的发育，导致少精、无精
或精子异常。

2、职业因素：睾丸位于阴囊内，其
温度低于体温，人类精子在 35.5℃至
36.5℃才能正常生发，如果阴囊长时
间处于高于体温 1℃至 2℃的环境
中，就会引起睾丸内微环境、氧代谢和
酶活性等改变，导致生精障碍。

3、环境因素：家庭中的装修材料、
射线污染、重金属污染，大剂量电磁辐
射以及超声波、红外线、激光等辐射都
可能对精子产生不利。

4、不良习惯：众多研究表明，不良
生活习惯，如吸烟、饮酒、熬夜、肥胖、
桑拿等，都可导致男性精子密度降低、
定向运动能力降低、精子畸形率增高。

（通讯员 张倩）

“节后综合征”如何自我调节？

肚子难受、困觉沮丧、全身酸痛……假日结束，开始上
班后的我们，是不是出现这些症状呢？株洲市伤科医院医
生提醒，这种“懒得动”的症状是节后综合征的表现。

什么是节后综合征？节后综合征是人们在大假之后出
现的各种生理或心理的不适表现。如在节后的两三天里感
觉厌倦，提不起精神，上班的工作效率低，甚至有不明原因
的恶心、眩晕、肠道反应、神经性厌食、焦虑、神经衰弱等，主
要表现为全身乏力疲惫、神经性厌食、工作恐慌、旅行后综
合征等症状。

如何快速恢复到“正常模式“？株洲市中医伤科医院康
复科医生来支招，医生表示，春节期间少不了各种大鱼大
肉，这些高热量、高蛋白食物的摄入，会使肠胃负荷加重，出
现异常的饱胀感、食欲减退，严重的甚至伴有恶心呕吐、不能
进食等症状。因此，节后一定要让自己的肠胃好好休息一下
进食原则宜软、温、暖、素、鲜，避免过冷、过硬、过糙、过辛辣的
食物。此外，节假日，熬夜成为很多人的常态，加上路途奔波，
生物钟完全被打乱。节后要及时调整作息，晚上最好提前2
小时躺在床上，不在床上玩手机、定好闹钟、早睡早起；节后适
度运动，逐步恢复精神。节后有些上班族会出现焦虑、郁闷、
烦躁等情绪，甚至对上班产生恐惧心理，工作起来也没有效
率，这时最好将自己的工作量化安排，明确每天的任务，保持
正常的生活和工作节奏，抛开对工作的厌倦情绪。

同时也可以做一些心理暗示，告诉自己假期已经结束，静
心思考一下未来的工作安排，把心态调整到正常的工作状态。

株洲市中医伤科医院康复科建议，假日过后，没法快速
投入工作，也可试试下面这个在办公室就能做的健身操：

1、手掌用力按压前额，同时额头也用力对抗，颈椎始终
保持在中立位，10～15秒，3～4次。换枕后、左侧头、右侧头
重复上述动作。

2、左手上抬，绕过头顶，按住头部右侧，头部先反相用
力，颈椎始终保持在中立位，5～10秒，然后头部慢慢向左侧
倾斜，4～5次。换右手重复上述动作。

3、身体呈站立姿势，双脚分开，与肩同宽，双臂外旋，肩
胛骨向后挤压，保持1～2秒，10～15次，3～4组。

4、坐于椅子上，上身直立，右腿绷直抬起，脚尖向上勾
起，然后再伸直，10～15次，3～4组。换左腿重复上述动作。

5、身体自然站立，双臂伸展与地面平行，右腿向外打
开，然后再回复到起始姿势。10～15次，3～4组。换左腿重
复上述动作。 （通讯员 尚客君）

在胸腔上打三个小孔
恺德医院成功为患者换瓣告别心衰

4年了！她终于当妈妈了！
夫妻同治，3个月圆孕梦

▲胸腔镜下心脏手术现场


