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“游子春衫已试单，桃
花飞尽野梅酸。怪来一夜
蛙 声 歇 ，又 作 东 风 十 日
寒。”这是宋代诗人吴涛写
的《绝句》，写的是春日一
夜转寒。

就好比昨日，整个城
市仿佛回到了冬日一般，
北风呼呼，小雨也变得冰
冷了些，伴随着一场又一
场的雨，这两天，株洲的气
温也大幅跳水，一天比一
天冷。昨天早晨，市区最
低气温降到了 6.5℃，到了
下 午 2 点 更 是 降 到 了
5℃。想想就在几天前，株
洲最热的时候气温都冲破
了25℃，在短短几天里，我
们好像就经历了四季的轮
换。

这样的寒冷，或许你
会想起“倒春寒”，当下来

看，它并不算。
现在气象上对“倒春

寒”有非常明确的定义：它
是指初春(一般指 3 月)气
温回升较快，而在春季后
期(一般指 4 月或 5 月)，气
温较正常年份偏低的天气
现象。一般只有过了清
明，连续三天日平均气温
低于11℃时，才算倒春寒。

这便是春日最本来的
样子。它是任性的，当你
觉得天要暖和了，将衣橱
里的冬装收起时，便跟你
耍起了小脾气，像极了一
位涉世未深的少女，面对
喜爱之人的模样。

未来一周，你依然要
做好面对这位“任性少女”
的准备。从目前的预报来
看，今明两天，气温会回升
一些，最高气温12—17℃，
但是天气不太好，阴天或
者多云。下周，也将是多
阴雨天气。

希 望 春 天 能 渐 渐 平
和，待度过初春 3 月，风和
日丽的日子可以持续得久
一些。 （记者 王娜）
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美达影城
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连续阴天，气温回升

明天天气
阴转多云
8—17℃

今天天气
阴转多云
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后天天气
阴
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风力：2—3级 风向：北风
空气质量等级：良 可吸入污染物：PM2.5
（市生态环境局、市气象局26日16时发布）

去年全年减免的1.54万亿元社保费
中，养老金占到1.33万亿元，在缓解企业
压力、稳就业的同时，也对养老金产生一
定的影响，有少数省份养老金发放压力
较大。

针对这一情况，2020 年全面启动了
省级养老基金的统收统支，加强省域内
基金之间的平衡和调度；同时提高了企业
养老金中央调剂力度，对养老基金负担比
较重的省起到调剂作用。去年不仅做到
了养老金按时足额发放，还继续提高了养
老金发放水平，1.2亿人得到了实惠。

今后养老金能否按时足额发放？人
力资源和社会保障部部长张纪南说，养
老金的几方面情况都可以让大家放心。

第一，当期能平衡，预计2021年养老

基金收支相抵后略有结余。
第二，历史有积累，现在养老金还累

计结余4.7万亿元。
第三，财政有补助，中央财政对养老

基金的补助力度持续加大，去年达到了
5800多亿元。

第四，增值有渠道，结存的养老基金
委托投资金额已达到了1.2万亿元。

第五，长远有储备，全国社会保障战
略储备基金的权益已经达到了 2.4 万亿
元，并且还在不断充实和扩大。

“在实现省级统筹的基础上，我们也
在加快研究实施养老保险全国统筹，这
将进一步提高养老基金的抗风险能力。”
张纪南表示。

（据新华社、中新社）

延迟退休要来了！
人社部权威回应，还涉及养老金

延迟退休政策
何时实施？个人养
老 金 制 度 何 时 建
立？养老金能否确
保 按 时 足 额 发 放 ？
高校毕业生人数创
新高，就业问题如何
解决？

2 月 26 日，国新
办就就业和社会保
障有关情况举行发
布会，对于大家关心
的延迟退休、就业、
养老金等民生话题，
人社部官员进行了
权威回应。

目前，我国现行法定退休年龄规定
男职工 60 周岁，女干部 55 周岁，女工人
50周岁。

26 日，人力资源和社会保障部副部
长游钧表示，当前退休年龄总体偏低的
问题十分突出，一是与人均预期寿命不
匹配。我国人均预期寿命在新中国成立
之初是40岁左右，到2019年已经提高到
77.3岁。城镇居民人均预期寿命更高，已
经超过了80岁。

二是不适应人口结构的变化和老龄
化的发展趋势。预计“十四五”期间，我
国老年人口将超过3亿人，从轻度老龄化
进入到中度老龄化阶段，这样的变化对
经济社会的发展和影响深远。

三是不适应劳动力供求关系的变
化。我国劳动年龄人口数量从2012年开
始出现下降，年均减少300万人以上，并
且减少幅度在加大，预计“十四五”期间

还将减少3500万人。
四是造成人力资源的浪费。我国新

增劳动力中，接受过高等教育的比例已
经超过了一半，平均受教育的年限延长
到了 13.7 年，人们开始工作的年龄也相
应推后。在退休年龄不变的情况下，平
均工作年限自然就会缩短，导致人力资
源的浪费、人力资本利用率的下降。特
别是在高校、医院、科研机构和一些高新
技术产业，这些高学历人员集中的行业
和单位，情况尤为突出。

“从国际上来看，延迟退休年龄是世
界各国应对人口老龄化的普遍做法。目
前世界主要经济体的退休年龄普遍都在
65岁以上。”游钧说，“我们的方案既要借
鉴国际上通行的做法和经验，更要充分
考虑我国的现实国情、文化传统以及历
史沿革。只有立足国情的方案，才会是
最佳的方案。”

游钧表示，我国当前养老保险体系
三个层次中，作为第一个层次的基本养老
保险，制度基本健全了，职工养老保险加
上城乡居民养老保险两个平台，目前已覆
盖近十亿人。作为第二层次的企业年金、
职业年金制度初步建立，并且在逐步完
善，目前已经覆盖5800多万人。作为第三
层次的个人养老金制度还没有出台。

“确实，第三层次在整个养老保险体
系中目前还是个短板。”游钧表示，近年
来，我们在多层次养老保险体系的框架

下系统谋划、整体设计第三层次制度模
式。经过充分的研究论证，借鉴国际上
的经验，总结国内一些试点经验，目前已
经形成了初步思路。

“总的考虑是，建立以账户制为基
础、个人自愿参加、国家财政从税收上给
予支持，资金形成市场化投资运营的个
人养老金制度，正在紧锣密鼓地推出。”
游钧称，下一步，将抓紧推动，尽早出台，
尽早实施，满足多样化需求，更好地保障
老年人的幸福生活。

正研究延迟退休具体改革方案

将推出个人养老金制度

养老金发放有没有保障？

活动·成长

日前，云龙示范区召开了 2021 年春季开学
工作会议，安排部署教育系统开学工作。

会议要求，2021年要紧扣云龙示范区“新三
区”建设目标和云龙教育“23226”目标，全力推
进教育名区建设。重点做到“六抓”，即抓快教
育项目建设，抓优教师队伍结构，抓高教育教学
质量，抓紧金字招牌创建，抓实安全生产管理，
抓好党组织建设；做到“五全面一确保”，即全面
加强党的领导，全面提速项目建设，全面提升教
育教学质量，全面提升教师队伍素养，全面加强
教育督导，确保校园安全稳定。

对于中小学、幼儿园春季开学工作，云龙示
范区将严格落实防疫工作要求，做好开学前准
备工作，有序组织师生报到，有序开展教育教
学，严格规范办学行为，做好教育帮扶工作。

（记者 魏朋 通讯员 黄亮）

教育动态

云龙示范区积极筹备春季
开学

正月十五“闹”元宵。怎么“闹”才算过了个
有意义元宵节呢？元宵佳节之际，株洲日报社校
园记者俱乐部联合市妇女儿童中心、市图书馆、
天元区韶溪社区、爱创教育、三三一爱尔眼科医
院举行了丰富多彩的庆祝活动。

校园记者“闹”元宵

每年农历正月十五元宵节前后，人们都挂起
象征团圆意义的红灯笼，营造一种喜庆的氛围。
猜灯谜，制花灯，在元宵佳节来临之际，尚格小学
校园记者们来到株洲市妇女儿童中心参加元宵
喜乐会主题活动。

活动伊始，来自爱创教育的老师们，为大家
讲解了元宵节的起源及风俗。在老师们的指导
下，校园记者们发扬团结合作的精神，不一会儿，
一个个花灯就完成了。看着精心制作的灯笼，校
园记者们互相讨论，兴奋不已。此次活动不仅让
校园记者们了解了传统民俗，又锻炼了他们的动
手能力。 （记者 彭慧洁）

▲制作元宵节灯笼 彭慧洁 摄

2月25日、26日两天，近200名校园记者分别
在市图书馆和天元区韶溪社区，感受了两场元宵
节氛围浓厚的庆祝活动。

市图书馆里，校园记者们听老师分享有关元
宵的故事、制作拓印生肖、玩成语飞行棋游戏，其
乐融融；天元区韶溪社区活动现场，市图书馆“小
神龙”公益课堂的娟子老师给大家讲述的元宵节
故事绘声绘色，精彩纷呈、猜灯谜互动积极，热闹
非凡。

“回家以后，我一定要写写今天参加的活动，
太好玩了。”几位校园记者不约而同地说，这个
元宵节过得太有意义了，“以后再有类似的活动，
还来参加！”

（记者 魏朋）

▲玩成语飞行棋游戏 魏朋 摄

●元宵喜乐会，谁是大“牛”人

●当回小创客，制作走马灯

▲昨日，校园记者参加集体生日会，动手
“滚”元宵 曹稳 摄

图片回顾

●巧手做灯笼，欢喜庆元宵

为庆祝元宵佳节，株洲日报社校园记者俱
乐部联合三三一爱尔眼科医院，举办了三场创
意手工灯笼制作活动。校园记者们充分发挥自
己的想象力,发扬团结合作的精神，过了一个别
样的元宵节。

在活动现场，不少家长也参与到了制作灯笼
的活动中来。“大家在一起制作灯笼，孩子很快就
学会了，要是在家的话，怎么都学不会。”一名家
长说，看着自己制作好的灯笼，孩子非常开心。

（记者 魏朋）

医生说我太胖了要减肥，所以我平时在
家吃的都是清淡无味的减肥餐，不过妈妈答
应我一个星期可以吃一次“开心餐”，随便我
吃什么都可以！星期六，我和爸爸去吃了烧
烤，妈妈特意叮嘱我：“明天早上只能喝燕麦
粥啦。”我答应了。

第二天早上，我和邻居果果一起去楼下
玩耍，果果要我陪他去买一碗牛肉粉给他妈
妈吃。到了粉店，一股浓烈的香气就窜进了
我的鼻孔，那香味像一把把小钩子，勾住了我
还没吃早餐的胃，让我垂涎三尺。进去一看，
好多人在嗦粉，一个个吃得头都不抬。看那
边那个胖叔叔，吃得那么香甜，一大碗粉转眼
就见底了，还端起海碗来“咕噜咕噜”地喝着
汤。托盘上，一碗碗的粉热气腾腾，雪白雪白
的粉条上浇着各色的码子，看起来那么诱
人！“好想吃啊！来一碗吧！”我用力地吞了吞
口水，眼睛不停地落在别人的碗里，摸着口袋
里的十几块钱，已经蠢蠢欲动了！可是我又
想起了妈妈的叮嘱，脚步怎么都迈不开。我
的心里就像有两个自己在争吵，一个我说：

“买一碗吧，吃一碗不会胖的，你看那粉，多好
吃啊！”另一个我却义正言辞地说：“别吃！你
答应了妈妈喝燕麦粥，说到做到！”最后，我
狠狠地吞了吞口水，和果果一起走出了粉店。

虽然没有吃到粉，可是妈妈表扬了我，夸
我有自制力，能抵挡住诱惑。

我抵挡住了诱惑
白鹤小学三（5）班 曾晨轩
证号：21040110566

指导老师：张峰

“黄鹤西楼月，长江万里情。”
梦里都能忆见的，江边总是寂寥无人，似

乎只有自己一个，在闲闲地踱步。
岸边，风吹过你略显弯驼的后背，四周是

厚的雾。你知道，江就在不远了！但你并不
放快脚步，因为你知道，看江，是你所梦萦
的。你想慢点走，想缓缓的感觉。近了！不
远了！似乎近在咫尺！你会激动地伸手，触
摸那奔腾的江水，会是冰冷的，是温情的，对
吗？一切定格，梦醒了。

也许我有点失落，但我又睡了，我想再看
看那奔流的她。这一次，你在防汛堤上，你看
着，被浩大水汽所笼罩的期望。水势很大，只
在堤上就听到急湍的水声，迎面而来的水汽，
四面腾飞，掺杂着绿荫的树林，和艳色的芳
花，宛若人间仙境。你会傻傻的期待，水会
浑，会透出生的光彩吧？可，一切飞逝而过，
不见踪迹。

这一次我彻底醒了过来，于是我干脆遐
想起来。这一次，你在江中。江水会浸润着
你的每一寸肌肤，你并不恐惧，这是生你养你
的源，对你而言，只是回归了，只是释然。她
几乎咆哮着从你身边经过，你沉入了江底，你
会看到水下，平滑的卵石。你也会被打磨的
更透彻吧！你想着。你不想醒来。

我会感受到温和的、冰冷的江水，会看到
浑浑东流的生命的江吧！对的，你会看到，就
如梦到的江一样，一样美好。

梦江
北师大株洲附校C1905班 罗词钦

证号：21040395751 指导老师：杨慧娟

▲校园记者提着自己做的创意手工灯笼合
影留念 魏朋 摄
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