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大礼、公益感情咨询、
感情修复、婚恋指导。
男：未婚，28岁，1.76米，
本科，政府机关，成熟，
幽默大方，有车有房
男：未婚，31岁，1.75米，研
究生，建筑工程师，有车有
房，人好，父母有单位
女：未婚，25岁，1.63米，
本科，事业单位，独女，
漂亮大方
女：未婚，27岁，1.62米，大
专，企业单位，秀气古典
男：离婚，32岁，1.7米，本
科，主治医师，有车有房，
孩子归对方，人好实在
男：离婚，48岁，1.72米，
营销管理，有车有房，帅
气幽默
女：离婚，39岁，1.6米，
本科，经商，无小孩，漂
亮大气
女：离婚，35岁，1.62米，
营销管理，有房有车，女
孩归对方
男：丧偶，58岁，1.7米，
政府机关，有车有房，条
件好，帅气
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预防近视
白天户外活动2小时以上

罗柳介绍，如果能从幼儿阶
段开始，每天有 2 小时以上的户
外活动，就能很好地预防近视。

眼科医生建议，家长应该从
三个方面帮助孩子健康用眼。一
是尽量让孩子每天保持2小时以
上的户外活动；二是 3 岁以上的
孩子每年要去筛查视力；三是减
少电子屏幕的使用时长。

记者算了算，课间 10 分钟，
不要呆在教室，去走廊走走。一
天五六个课间，差不多就有 1 小
时了；再加上中午和放学后不用
做作业的时间，每天 2 个小时的
户外活动其实不难做到。

很多家长认识有误区，觉得
孩子近视了，将来可以做激光手
术。

医生强调，如果发展成高度
近视，激光手术可能会带来很多
并发症：比如视网膜脉络膜病变、
视网膜裂孔或脱离等，因此，近视
是要重视预防和控制的，家长一
定得有这个意识。

（记者 杨凌凌）

春季开学在即
市疾控中心发布健康提醒

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员
任重）临近开学，中小学生如何以最
佳状态迎接新学期到来？市疾控中
心给出这些提醒。

由于各中小学在新学期仍然处
于新冠肺炎疫情防控常态化阶段，
因此，家长要及时关注教育部门和
学校关于春季学期开学的具体工作
要求，配合学校做好健康监测，了解
学校的防疫安排。

同时，家长要提醒孩子乘坐公
共交通工具或校车时应当注意个人
防护，与他人保持合理间距，途中尽
量避免用手触摸公共交通工具上的
物品，上学到校或放学到家应当及
时洗手。

春季是流感、肺结核、水痘、麻
疹、流行性腮腺炎等呼吸道传染病
和诺如病毒等肠道传染病的高发季
节。因此，家长们要及时对孩子进
行传染病预防知识和预防措施教
育，让孩子掌握一定的传染病预防
知识，比如接种疫苗，免受感染；注
意空气流通，保持室内空气新鲜；加
强锻炼，提高体质；注意个人卫生，
养成良好习惯。

每天300人次！开学前学生扎堆看近视
就诊者以学龄前儿童和6至14岁中小学生居多

进入寒假最后一周，最近几天本市眼科专科医院和综合医院眼科门诊均迎
来了学生验光配镜的高峰。就诊者以学龄前儿童和 6 至 14 岁中小学生居多。
部分眼科专科医院门诊每天接诊学生数量在300人次，较平时增长约三倍。

罗柳介绍，从目前接诊的
情况来看，儿童近视呈现低龄
化、近视程度越来越深、近视度
数发展快三大特点。

“我们去幼儿园做近视筛
查，三四岁的孩子就能查出近
视。两天前，医院来了一个8岁
的小患者，因自身原因一个寒假
下来近视增长了300度。”罗柳
说。

不少孩子的近视度数还出
现高速发展化的特点。正常来

说，儿童每年近视加深的度数
在 50-100 度以内。不过现在
像一年增长200度或者半年增
长 100 度的情况也越来越多
了。

罗柳介绍，近视与这些因
素有关：遗传；长时间、持续性、
近距离用眼；缺少户外活动、不
运动；长时间在夜间照明环境
下用眼；压力大和经常处于紧
张状态；没有及时佩戴适合的
眼镜等。

学生扎堆看近视，医生问诊量翻3倍

记者了解到，三三一爱尔
眼科医院往常一个医生日门诊
量在 90 人次左右，本周开始，
日门诊量基本在 300 人次左
右，较平时增长 3 倍。视光项
目主管罗柳说，大部分患者是
儿童、青少年。

“每年的寒暑假结束前一
周，都是眼科最忙的时候，很多
学生患者会选择开学前‘突击’
就诊检查。”罗柳介绍。

2 月 23 日，爱尔眼科医院
门诊一楼，记者遇到了正在配
镜的小彤。

他今年读四年级，两年前
开始佩戴近视眼镜。“上学期，
左眼近视150度，右眼近视175
度，今天检查了一下，已经分别
增了50度。”小彤的妈妈说，孩
子平时很喜欢玩电脑和手机游
戏，有时候骂了也不听。

儿童近视呈现“三化”特点
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