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据了解，省医保局按照国家规定，
《2020 年药品目录》共收载西药和中成
药共2800种，其中西药部分1264种，中
成药部分 1315 种，协议期内谈判药品
221 种，中西药比例基本持平。基金可
以支付的中药饮片892种，同时列明不
得纳入基金支付的饮片范围。国家在
2019 年版目录基础上调出调入了部分
药品，部分药品的名称和限定支付范围
也进行了修订。

结合我省实际情况，在《2020 年药
品目录》中增列设置了药品的自付比
例。为保障药品支付待遇的稳定提高，
其中甲类药品自付比例设置为 0%，乙
类药品中通用名和剂型与 2019 年版药

品目录一致的，原则上维持原自付比
例。新增及部分原有乙类药品通过专
家评审，调整了自付比例。限工伤保险
和生育保险支付时，不区分甲、乙类，全
额纳入工伤保险或生育保险基金支付
范围。

同时，省医保局对全省执行《2020
年药品目录》提出了明确的工作要求。
各地不得自行制定目录或用变通的方
法增加目录内药品，也不得自行调整目
录内药品的限定支付范围、自付比例和
协议期内医保支付标准。要按要求将
谈判药品在集中采购平台上直接挂网
采购。要指导定点医疗机构合理配备、
使用目录内药品。

119种降价药下月起纳入湖南医保

记者昨日从相关部门获
悉，智轨一期河西段已启动车
与站之间的综合联调联试，站
台带电调试也将陆续启动。

记者在现场看到，智轨站
内门禁、自动门等设施均已

安装并拆封，在带电调试工
作中，将测试站台与车辆进
站时的开合匹配情况。按计
划，智轨一期河西段将在3月
底启动试运营。

（记者 戴凛 摄影报道）

本报讯（记者 肖捷
通讯员 吴昀）近日，醴陵
市中医院开通了线上预约
核酸检测服务，方便有需
求的市民。

近日，记者在醴陵市
中医院的核酸检测点看
到，不少市民正在依次排
队等候，他们大部分通过
线上预约而来。因为省去
了排队挂号、缴费等繁琐
流程，整个过程变得高效、

快捷。
该医院推出的线上核

酸检测预约程序非常简
单，只要搜索醴陵市中医
院+小程序，点击首页核酸
检测，预约检测时间并完
成缴费即可。检测完成
后，通过湖南省居民健康
卡 ，能 随 时 查 询 检 测 结
果。据了解，目前，该医院
核酸检测量可以达到日均
1500至2000人左右。

本报讯（记者 周蒿 通讯员 黄悫
何勇）2 月 20 日上午，株洲兴隆新材料
股份有限公司（以下简称“兴隆新材”）
水一车间内，新增的一条水玻璃清洁生
产线顺利点火投产，标志着该公司新年
产能升级迎来“开门红”，预计每年将新
增水玻璃6万吨，新增产值近1亿元。

兴隆新材创建于 1984 年，经过 30
余年的发展，已成为中国无机硅化物大
型骨干企业，产品主要有不同规格和型

号的“中强”牌白炭黑、“湘江”牌硅酸钠
等100余种，广泛应用于鞋类、硅橡胶、
轮胎、化妆品、纸业、日用化工等领域，
销往全国各省及30余个国家和地区。

据了解，去年，该公司战疫情保生
产齐头并进，生产水玻璃固体 21.67 万
吨、白炭黑14.01万吨，千方百计开拓市
场，新增客户 100 多家，实现销售收入
6.07亿元，分别较上年增长5.02%、12%、
1.64%。

▲新生产线点火投产 记者 周蒿 摄

兴隆新材又一清洁生产线点火投产
预计年增产水玻璃6万吨，新增产值近亿元

去醴陵市中医院核酸检测
可线上预约

智轨车与站综合联调联试启动
本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 曹

亮 黄浔）2 月 20 日，省医保局发布《关
于执行落实〈国家基本医疗保险、工伤
保险和生育保险药品目录(2020 年)〉的

通知》(湘医保发〔2021〕6 号)，明确从 3
月1日起，全省统一正式执行国家2020
年版医保药品目录。

2020 年 12 月 ，国 家 公 布 了 医 保
《2020 年药品目录》。新增了 119 种药
品(独家 96 种，非独家 23 种)，多数是经
过谈判实现降价的独家药品。谈判成
功药品平均降价为50.64%，涉及31个临
床组别，其中还新增了17种抗癌药，其
中包括 PD-1、仑伐替尼等新药好药。
目录内癌症用药的保障水平明显提升，
患者受益面更加广泛，患者获得感更加

强烈。同时，29个临床价值不高且可替
代，或者被药监部门撤销文号的品种调
出目录，目录结构更加优化，为更多新
药、好药纳入目录腾出了空间。

这些药品的调出，经过了专家反复
论证，严格按程序确定的。专家们在评
审过程中，将可替代性作为一项重要指
标，被调出的药品目录内均有疗效相当
或更好的药物可供替代。

新增17种抗癌药

甲类药品自付比例设置为0%

本报讯（记者 肖捷
通讯员 姚湘婷 黄涛）春
耕在即，农时紧迫。2月19
日上午，渌口区农业农村局
执法大队对城区内的农资
经营门店开展执法检查，对
伪劣农资进行清查摸盘，从
源头上净化农资市场，以安
全、稳定的市场秩序为春耕
备耕保驾护航。

执法人员在门店细致
察看经营环境，仔细询问
经营户，了解农资货源是
否充足，并通过扫描手机
二维码和输入条形码查询
农资产品相关信息是否合
格，察看经销商是否正规，

销售渠道是否规范，物资
是否安全。

该区农业农村局综合
服务中心种子站站长易师
武表示，“现在是以检查种
子、农药、化肥、农膜、抛秧
盘这些为主，重点检查质
量。我们对经营户的进货
和销售渠道进行了追根溯
源，来路都很正规。”

经营户彭名义告诉记
者，为了让农民能够买到放
心的种子，他们在进货时也
会严格筛选，引进新品种时
还会先进行小范围试验种
植，试验通过后才会上架售
卖。

为春耕备耕保驾护航
渌口区开展农资执法检查
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我躺在火车卧铺上玩手机，对铺的胖子躺一会儿便
探身往床下瞄，再探出半个身子，将床下的行李用力往里
捣。火车停了四站，胖子推了八次。

肯定是行李里藏着贵重物品，怕被火车颠簸出来，他
睡着时被人偷拿走了。

我肚子饿了，从包里掏出咸鸭蛋和火烧，胖子见我吃
饭，也从方便兜里取出一盒泡面，接了热水将面泡上后，
又拿出香肠、酱牛肉还有半瓶白酒。胖子把香肠和酱牛
肉往餐桌中一推，“你尝尝，这是俺老娘做的。”

“谢谢，我不吃。”
这是我和胖子的首次对话。
外面虽然寒风凛冽，但车厢里空调很热，胖子吃出了

一脸汗，他买了一支冰棍，三五口就下肚了。
晚饭时，胖子又开始泡面，这次他从兜里掏出了酱肘

子和辣酱，还是推至餐桌中间，“吃，尝尝，俺老娘做的。”
“谢谢，我不吃。”
火车上到处飘散着泡面味，尤其胖子的泡面离我最

近，看他吸溜得那么香，我实在忍无可忍，果断在火车上
买了一桶泡面，泡面和火腿还有榨菜的搭配，真是好吃得
不要不要的。

以前上学时，我特别喜欢泡面的味道，那时候兜里没
钱，舍不得买桶装泡面，宿舍一有钱姐们儿经常买桶装泡
面，为了闻她泡面的味道，我每次都假装去阳台晾晒衣
服，来回折腾几次，就为路过她放在窗台的泡面时，偷偷
用力吸一下鼻子，过过味觉的瘾儿。后来毕业参加工作，
荷包鼓了，一下买了五桶泡面，各种味道，吃了个够。

我和胖子讲这些时，他似乎和我找到了共鸣，吃完了
饭，我俩开始聊天，其间他还是下意识低头瞅他床下的行
李，刚要弯腰，我便说：“行李没挪窝儿。”他笑，我也笑。

夜黑了，外面气温低了，车厢空调也感觉不那么暖
了，有卖冰棍的路过，还是会被胖子喊住，要一根冰棍。

我问：“你怎么那么爱吃凉东西，这么寒的天？”
胖子答：“在外工作，两年过年没回家了，这次春节回

家才待了三天，看着老娘在家门口目送我的身影，想想便
心酸，吃根冰棍，心里才舒坦一点。”

吃完了冰棍，胖子要躺下休息时，又弯腰看他的行
李。

“没挪窝儿，里面有啥珍贵的物件呀，让你这么不放
心？”

“嘿嘿。”胖子低声问我，“你没闻到味儿吧，这车厢除
了泡面的味道你还闻到啥了？”

“没闻到别的。”
我这话成了胖子的定心丸，他不再说话，鼾声响起，

他入睡就是这么快。
第二天上午，胖子还有一站就到目的地时，他将床下

的行李拖出，神秘地对我说：“这里面放了一大包小干鱼，
油炸的。俺老娘做的，知道我从小爱吃这个，特意做了一
大包让我带着。我告诉她，不带，鱼好吃腥难闻，带着坐
火车，遭周围人烦。可我上了火车后，老娘打电话给我，
她还是把那包小干鱼偷偷塞我行李袋里了，说裹了好几
层布，闻不到味儿。你上车后，我怕你闻到，所以使劲把
行李往床里面塞，怕火车一颠簸，将行李颠出来了，熏到
你了，不好。”

胖 子 到
站了，他扛起
他的行李袋，
转身对我说：

“其实还是有
点味儿冒出，
你 没 闻 到 可
能 是 这 一 火
车 的 泡 面 味
道太浓。”

我 鼻 子
有点儿酸，突
然 想 闻 一 下
胖 子 老 娘 做
的 小 干 鱼 的
味道。

“离家”的小干鱼
□ 马海霞

祖母的碗
□ 曼古乔

阳光这样好，我们兄妹便去老
屋转转，越长大越怀念儿时的时
光，同时对祖母的思念之情也从老
屋传来。

老屋印记着祖母和我们儿时
的过往。那时，每到放学回来，我
总会看见祖母拿着簸箕，坐在老屋
前筛拣豆子。慈祥的祖母教育犯
了错的幼孙，边说教边用竹棍敲打
老屋外的土墙。那些划过的印记，
是祖母最后的痕迹。

老屋有些破败，断壁残垣、草
木渐深，一只青花瓷碗静静地歪斜
在墙角的柴垛旁，仿佛守着一段前
尘往事，碗被土埋藏了半截，正在
等着被人扶起，端详它的轮廓，窥
见岁月的印痕。

它如愿被我捧在手里。我缓
缓拭净它满身的尘污，只见素简的
坯胎上描画着青花纹饰，是癞瓜的
图案。又一勺勺挖去碗里的泥土，
碗里雪白的瓷面便呈现了出来。

这只祖母用过的癞瓜青花碗，
被遗忘在老屋的角落，忍受着风雨
侵蚀和烈日灼灼，经历过秋冬的凉
寒，也感受过春夏的温热，被尘土
一粒粒填满，直到尘土遮掩了它的
容颜。如今，它在阳光的照耀下，
神采奕奕。所有风吹雨打的苦楚
都与重见天日的欢喜相抵，只剩一

片素心，清雅淡泊。
这碗旧，盛满了旧时光。记忆

在碗身青花的纹路上蔓延。
祖母是经历了饥荒年代的人，

勤俭朴素一生，餐餐落碗，粒米不
剩，是彻底的光盘者。她教育我们
要跟她一样，把碗里的饭菜吃干
净，吃多少，盛多少，祖母的碗印证
着节俭是福。

祖母虽然节俭，对他人却很慷
慨。在那个不是那么富裕的年代，
碰到要饭的，她会盛满满一碗饭菜
连碗一起赠予他们。

祖母节俭了大半辈子，但每到
快过新年，她总会把碗壁有裂痕、
边沿有缺陷的碗清理出来暂搁在
碗柜的角落不用，再补充一些新
碗，用完好的碗盛饭，希望一整年
完美无缺、丰衣足食。

用碗的规矩，我们永远不会忘
记。在祖母的告诫下，我们互相监
督，吃饭时，碗用手拿着或者扶着
才行，绝不可以把碗放在桌上，用
嘴凑上去吃；不可以用筷子敲碗；
不可以把筷子平放在盛满饭的碗
上……

我把这只青花癞瓜碗放在祖
母的旧桌上，想起祖母忙碌的身
影，想起祖母谆谆的教诲。

从春天“清零”
□ 李秀芹

在我幼时的记忆里，邻居二奶
奶身体不好，患有高血压和哮喘，
冬天是她最难熬的季节。严寒的
冬日，二奶奶半躺在被窝里，呼吸
像拉不动的风箱，喉咙里气息不
畅，仿佛一口气上不来就能憋晕过
去。

二奶奶说，这病真是折磨人，
难受得坚持不住时，她就想，等到
春天天气回暖就好了，就这样劝着
自己坚持再坚持。果然立春后，二
奶奶的呼吸逐渐平稳。母亲见了
她说，您身子骨比去年冬天好多
了，想起去年冬天……母亲话还未
讲完，二奶奶便岔开了话题，说好
不容易盼来了春，要好好享受它的
美好，过去的苦难已经过去了，翻
篇了，清零了。

一年之计在于春，春天要让自
己有个良好的状态，才能对得起这
大好的光阴。这个春天，除了期盼
疫情清零，我和老伴也开始了自己
的清零计划。把家里的院子重新
设计一番，拆除了饭棚和车棚，老
伴当瓦工，我当小工，将耳房间隔
出一小间当做厨房。院子里腾出
来的空地用砖砌成菜地和花池。
又将房间内的家具、衣物和图书进
行断舍离，该利用的利用，该送人
的送人，该丢弃的丢弃，只留下生
活必需的，房间顿时清亮起来。

整理完院子房间，我和老伴开
始“整理”自己，互相指出各自生活
中的坏习惯和坏情绪，列出来，一
条一条改。最后开始将视线转向
子女，他们能自己解决的事情，我
们不再插手帮忙。老伴说，年龄大
了，力不从心了，对子女必须学会

“丢包袱”，我们把自己活得健健康
康快快乐乐的，就是对子女最大的
帮助，儿孙自有儿孙福，我们是时
候放手了。

对于朋友，我们也试着重新梳
理，到了这把年纪，有三五好友便
是富翁，朋友不在多而在精，不想
让无谓的社交再耗尽我们的夕阳，
趁我们还能行动，头脑还算灵光，
把年轻时未实现的梦想尽量补回，
细读一本书，开启一段旅程，寻一
位故友，让时光慢下来，看草结它
的种子，听风摇它的叶子。让心无
挂碍，能快乐地洗一个澡，看一朵
花，吃一顿饭。

这个春天，我们无时无刻不在
期盼全国实现新型冠状病毒感染
的肺炎确诊病例清零，住院患者清
零，到那时，山河无恙，大家都可以
随便闲逛。

“清零”是这个春天最美好的
期盼，让我们从自己做起，重新梳
理自己，轻装上阵，留住美好，不负
春光。


