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本报讯（记者 杨凌凌）大吃大喝、通
宵娱乐成了很多人的春节生活，2月20日，
记者从医院获悉，节后复工，一些人开始
出现提不起精神、胃口不好、焦虑、注意力
无法集中、睡眠紊乱等症状。市中心医院
医生提醒，防止春节后综合征的要点是注
意劳逸结合，一般在节后一周左右可恢
复。

春节长假期间，经过连续几天的吃喝
玩乐，许多人形成了懒散的状态，直到工
作第一天，还惦记着假期生活，出现焦虑、
烦躁、不想上班的心理，虽然人坐在办公
桌前，但也是发愣，不知从何做起。

对于不想上班沉迷假期的这种心理
失调，市中心医院的医生建议，把这几天
要做的工作列出待做清单，一件一件按优
先等级处理，循序渐进，慢慢过渡到正常
的工作节奏中。

放假时，多数人的睡眠进入两个极
端，一部分人常常夜里精神抖擞，熬到清
晨入睡；另一部分人则趁假期拼命补觉。

这两种情形都会出现精神萎靡症状，在上
班第一天无法进入状态。

医生建议，如出现上述状态，应尽快
恢复原来的生活规律，保证睡眠的规律
性。睡前勿让大脑高度兴奋，可播放有助
于睡眠的轻音乐，还可用热水泡脚或泡
澡，帮助入睡。

春节人们经常一个饭局接着一个饭
局，且饮食以鸡鸭鱼肉等荤食为主，导致
身体摄入过多的高脂肪或高热量食物，引
起消化不良，出现腹胀、腹泻等症状。

节后，市民首先要管好自己的嘴巴，
以清淡饮食为主。但需注意，清淡饮食不
是青菜白粥，是指少油、少盐、含优质蛋白
质的饮食。此外，限量饮酒，避免加重肠
胃负担。

医生介绍，“节后综合征”是一种过节
后的自然现象，不必过度担忧，也无需对
自己的状态有过多苛责。但要注意积极
调节、主动适应，降低“节后综合征”带给
生活的负面影响。

那么，孩子的压岁钱怎么处理，身为家长，你怎么
看？

昨天，记者在数个微信群内转发这个问题，引发家长
们的热议，有50余名家长踊跃发表意见，家长大多是80后。

超过七成家长觉得，花花世界诱惑太多，孩子还没
有明辨是非的能力，可以自己保管少许压岁钱，但大部
分还是应该上交父母。

还有少许家长表示，孩子期待过年，除了能休息，最
开心的就是收红包，既然给孩子了，就没必要再要回。

还有个别家长，如天元区罗先生表示，压岁钱给孩
子，他的确不放心，收走了也不厚道。他就开了一张卡，
专门给孩子存压岁钱，并与孩子许诺，等他大学毕业，这
笔钱可以自由支配。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 管丽）前
日早上，一位八旬老人外出散步迷了路，
在荷塘交警和热心市民的帮助下，终于找
到了家人。

民警介绍，前天早上 7 时 15 分，他们
准备上岗迎接早高峰，此时一名女子来求
助，称一名老人倒在红旗桥上，急需帮
助。民警赶到现场拨打 120 后，将老人扶

了起来。
随后，通过120医生检查，老人身体没

有问题。不过，他不知道自己住在哪里，不
记得家人电话号码，身上也没有带手机和
身份证。

民警耐心与他交谈，老人最终记起老
伴的手机号码，民警与对方取得联系后，
家属赶来将老人接走。

本报讯（记者 陈驰）农历正月，年味正浓。春节，对
于家中老幼，想必是最期待的，老人能迎接子女回家，享
天伦之乐，小辈们无忧无虑玩耍，更有大把红包。然而，
就压岁钱如何处理的问题，却让徐先生妻女大动干戈，
家中差点发生“武斗”。昨天，徐先生拨通晚报热线
28829110 咨询，面对这个难题，他该怎么办？别人家是
如何处理的？

牛年春节
女儿收到6000余元红包

徐先生今年39岁，家中独女苗苗（化名）今年13岁，
刚念初一。牛年春节前，徐先生驱车带着妻子吴女士和
女儿回了永州老家，后备箱放满了给长辈的礼物。

都说隔代亲，老家的长辈们见孙女回家，别提有多
欢喜，每天有丰富的菜肴，更少不了压岁钱，大年初一，
苗苗就收到爷爷奶奶的2000元大红包。

“之后，又去了苗苗的叔公、姑姑等亲戚家拜年。”徐
先生说，正月初七返回株洲时，苗苗的小钱包鼓鼓的，竟
有6000多元压岁钱。

这些钱怎么处理？苗苗的意思是放在存钱罐，自己
购买学习资料和玩具，但吴女士认为小孩子不应该保管

“巨款”，如数上交，合理规划。
前天，母女俩因此事发生了数次争吵，到了晚上，吴

女士更是差点动粗。苗苗也不甘示弱，摔碎了桌上好几
个玻璃杯。

“这太让我为难了，的确不应该让孩子拿这么多钱，
可压岁钱毕竟是给孩子的，全部收掉，苗苗肯定有意见。”
徐先生说，他提出把压岁钱放在他这儿，作为苗苗的专项
资金，每一笔流向记账，却遭到妻子和女儿的拒绝。

压岁钱怎么处理
母女俩吵翻了

就此事，记者咨询了国家二级心理咨询师丁光木，
丁光木认为，苗苗已经13岁，有了自己的想法，压岁钱不
愿意上交父母很正常。但站在吴女士的角度，身为母
亲，她担心孩子拿着这么多钱，易误入歧途。

丁光木建议，压岁钱怎么处理，父母与孩子好好沟
通，“强权主义”势必引起孩子的反感，可以让孩子自主
保管少许压岁钱，将剩余的钱给孩子存起来，并引导孩
子合理消费，用在有意义的地方。

昨天，在徐先生苦口婆心开导下，最终，苗苗拿到800
元压岁钱，可自由支配，剩下的钱存到妈妈的卡里。在苗
苗获得好成绩或其他奖项，可以自由支配部分压岁钱。

专家支招

不要对孩子实行“强权主义”

你家孩子压岁钱咋处理？

互动

八旬老人散步迷路
众人接力帮找家人

▲交警为迷路老人找到家属 通讯员供图

节后上班，为何感觉更累？
专家教你摆脱节后综合征

回老家过年，女儿收到6000元压岁钱
该不该上交？母女俩差点吵翻了
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“对于为国牺牲和负伤的英雄烈士，祖国
永远不会忘记，人民永远不会忘记。”就媒体
报道边防斗争一线官兵事迹、英雄烈士抚恤
善后工作等情况，国防部新闻发言人任国强
19日答记者问时作出上述表态。

有记者问，解放军报近日刊发反映中印
边境任务部队官兵卫国戍边先进事迹的综合
性报道，中方这样做的目的意图是什么？

任国强说，在近一阶段维护中国国家领
土主权和中印边境地区和平安宁的斗争中，
中国边防部队涌现出一批热爱和平、忠诚使
命、捍卫正义的英雄官兵。

任国强指出，2020年6月印军非法越线、
率先挑衅、暴力攻击中方前出交涉人员，蓄意
制造了加勒万河谷冲突，造成双方人员伤亡，
责任完全在印方。冲突发生后，中方为维护
两国两军关系大局，推动局势降温缓和，保持
了高度克制，体现了中国作为负责任大国的
气度担当。但印方多次渲染炒作有关伤亡事
件，歪曲事实真相，误导国际舆论，污蔑中国
边防部队官兵。

“历史不容篡改，英雄不能遗忘，中国媒
体对英雄事迹进行公开报道，是客观报道事
实的媒体责任，有利于澄清真相，以正视听，
让世人看清其中的是非曲直。”任国强说。

任国强表示，中方对解决中印边境问题
的立场是清晰的、一贯的、真诚的，始终致力
于通过对话谈判解决争端，始终致力于维护
中印两国两军关系大局，始终致力于尽快推
动局势降温缓和，尽快恢复中印边境地区和
平安宁。

有记者问，根据公开报道，中央军委将牺
牲和负伤的官兵称为新时代卫国戍边英雄官
兵，并向其中2名官兵分别授予“卫国戍边英
雄团长”和“卫国戍边英雄”的荣誉称号，其内
涵和意义是什么？有关抚恤优待情况如何？

任国强说，授予荣誉称号是中国军队对在
作战、训练或者其他工作中，功绩卓著、有特殊
贡献，在全国全军有重大影响和推动作用，堪称
楷模的单位或个人给予的重大奖励。这次公
开报道的官兵，是习近平新时代中国特色社会
主义思想和习近平强军思想培育成长的钢铁
战士，是“四有”新时代革命军人的杰出代表，是
对党绝对忠诚、矢志强军报国的时代先锋。

任国强表示，党、国家和军队对军人的抚
恤优待高度重视，依据《军人抚恤优待条例》
有关规定，做好英雄烈士的抚恤善后工作。
中国人民有珍视弘扬爱国主义和革命英雄主
义精神的优良传统，全社会一贯崇尚英雄、学
习英雄、捍卫英雄、关爱英雄。

国防部、外交部：
祖国和人民不会忘记戍边英雄

外交部发言人华春莹19日表示，中方媒
体刊发反映中印边境任务部队官兵卫国戍边
先进事迹的报道，公布加勒万河谷冲突事件
事实真相，有利于人们了解事实经纬和是非
曲直，也是对卫国戍边英雄官兵的应有敬
意。“我们将永远铭记他们，祖国不会忘记，人
民也不会忘记。”

当日例行记者会上，有记者问：《解放军报》
刊发了反映中印边境任务部队官兵卫国戍边先
进事迹的报道，证实在去年6月的中印边境冲突
中，中方有4名官兵牺牲，1名团长重伤。请问中
方此时公布有关情况的考虑是什么？

华春莹说，去年 6 月发生了加勒万河谷
冲突事件，造成了双方人员伤亡，责任完全在
印方。中方为维护两国两军关系大局，推动
局势降温缓和，保持了高度克制，体现了中国
作为负责任大国的气度担当。但印方多次渲

染炒作有关伤亡事件，歪曲事实真相，误导国
际舆论。现在《解放军报》刊发有关报道，公布
事实真相，有利于人们了解事实经纬和是非曲
直，也是对卫国戍边英雄官兵的应有敬意。

“有关报道出来后，我反复阅读了好几遍，
心中非常感动。这些戍边英雄官兵的事迹，给
了我们很大震动。”华春莹说，比如陈红军当时
还有4个多月就要当爸爸了，肖思远憧憬着未
来娶上心爱的姑娘，但是很可惜，他们没有等
到这一天，而是把生命和青春永远地留在了高
原，为捍卫国家领土主权和维护边境地区和平
安宁献出了生命。“我读到18岁的陈祥榕写下
的‘清澈的爱，只为中国’，非常感动。”

“我们今天的和平来之不易。每一位英
雄烈士都值得怀念，值得尊敬。我们将永远
铭记他们，祖国不会忘记，人民也不会忘记。”
华春莹说。 （据新华社）

相关链接

陈红军烈士：还有4个多月就要当爸爸

今年的春天，就像一
个刚坠入爱河的小姑娘，
明明约好了六点见面，她
五点半就打扮好，一脸娇
羞地等在约会地点。相比
端着架子的故意迟到，这

种不加掩饰的淳朴之情，更加让人心动。
市气象台说，从上周三开始到今天，株洲已经

连续5天日平均气温超过10℃，达到气象上的入
春标准，正式入春。

湘江风光带的柳树已抽出嫩嫩的绿芽，街头
巷尾的玉兰花开得簇簇拥拥，无边春色正敲窗
……气象台的这一宣布，春天的到来终于“名正言
顺”了。

对于株洲来说，往年入春时间是在3月23日
前后，今年入春提早了一个多月，不过，对于春天，
我们应该喜欢它早早到来吧。

在这里，还要提醒一下的是，市气象台说，即
便入了春，天气也不会是一直暖和的，在今天晴天
之后，下周，雨水将会多起来，到了下周三、周四，
还会有冷空气南下影响，到时，整个城市的气温又
会再次下降，到周末，最高气温又将降至个位数
了。

这便是春天，是“云想衣裳花想容”，也是“沾
衣欲湿杏花雨”，祝大家在今年的春天里，自由轻
快，享尽春光。 （记者 王娜）

明天天气
阵雨

15—22℃

今天天气
晴转多云
10—25℃

后天天气
阵雨

15—20℃

风力：2—3级 风向：北风
空气质量等级：良 可吸入污染物：pm2.5
（市生态环境局、市气象局20日16时发布）

株洲入春了，比往年早一个多月
下周有连续阵雨

你好，李焕英
10:15 11:10 11:50 12:40 13:35 14:20 15:05 16:00
16:45 17:30 18:25 19:15 20:00 20:50 21:40 22:25
唐人街探案3
10:20 12:00 12:50 14:30 15:20 17:00 17:50
19:30 20:20 22:00 22:45
人潮汹涌 13:50 16:00 20:30 22:45
刺杀小说家
11:45 14:15 16:40 19:10 21:35
熊出没·狂野大陆 09:55 11:50
新神榜：哪吒重生 09:50
侍神令 18:15

美达影城
（2月21日）

福彩
3D 第2021041期
中奖号码：3 6 1
大乐透 第2021018期
前区号码：02 20 23 26
34
后区号码：05 10

体彩
排列3 第2021041期
中奖号码：9 9 2
排列5 第2021041期
中奖号码：9 9 2 8 2

开奖
（开奖日期：2021年2月20日）

据@央视军事2月19日消息，去年6月，外军公然违背与我方达成的共识，悍然越线挑衅
（如图）。某边防团团长祁发宝本着谈判解决问题的诚意，仅带几名官兵前出交涉，却遭对方
蓄谋暴力攻击。他们与数倍于己的外军展开殊死搏斗…… （据央视网）

中印边境冲突现场画面首次披露


