
【疾病三】呼吸道疾病
【策略】多通风、勤洗手、戴口罩

春节期间，除了消化道疾病会增
多，心脑血管疾病也会进入高发期。

记者在市中心医院急诊科看到，
虽已临近春节，前来就诊的患者并不
少，其中 1/5 的患者被诊断为心脑血
管疾病，且以老年人居多。

“天气寒冷，人体的血管易出现收
缩和痉挛，引起体内供血不足，并可能

导致栓塞。此外，饮酒、睡眠不足、情绪
过于激动等都是致病元凶，特别是过
度兴奋易引发急性心梗，严重者会导
致死亡。”谭钰珍建议，市民要保持充
足的休息时间，注意情绪的控制，不要
大喜大悲。此外，有高血压等基础疾病
的老年人要按时服药，有不适症状要
及时就医，切勿拖延。

【疾病二】心脑血管疾病
【策略】切莫大喜大悲

【疾病一】消化道疾病
【策略】谨记红线不超标

随着春节临近，各种聚餐宴请增
多。不少人忙着大快朵颐时，一些消化
系统疾病也在乘虚而入。

“这个年恐怕得在医院过了。”2月7日，
在市中心医院，住院的李师傅郁闷不已。

李师傅本就有高血脂，近段时间
各种聚餐不断。前两天，和朋友吃完夜
宵后，他回到家便感觉腹部剧烈疼痛，
还伴有恶心呕吐。到医院一查才发现，
自己患上了急性胰腺炎。

“急性胰腺炎是最常见的‘节日病’，
有时我们一天就能接诊好几例此类患
者。”谭钰珍说，诱发此病的重要原因
就是“管不住嘴”。除了急性胰腺炎，春
节期间，腹泻、胃肠炎、消化道出血等
消化道疾病也常有发生。

谭钰珍提醒，市民在春节期间应
保持清淡的饮食，少荤腥，加大蔬菜水
果的摄入，尽量避免吸烟、饮酒，同时
要少吃多餐，防止过饱。
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果月食品有限公司是茶陵经开区
去年引进的，是一家专业从事农副产
品深加工、研发和销售的企业。去年 5
月份项目开工后，仅 4个月就实现了投
产，项目招商引资创造了新记录。

除了湖南果月食品有限公司外，
湖南贝森新材料公司也是项目开工
后仅 4 个月就实现了落地生产。目
前，该公司订单处于饱满的状态，产
品供不应求。

为加快推进产业项目落地见效，
该县县级领导全员推动，包联重点建
设项目，聚焦开工、提速、投产各环
节，服务批次达 300 余人次，个人最
多的服务次数达到 16 次，共解决各
类实际问题 209 个，高频率、高质量
服务于项目建设。

各相关职能部门齐心协力推动，
紧盯全面目标任务，制定任务书、时间
表和路线图，实行挂图作战，严格落实

“一单四制”“五个一”等工作机制，精
准服务于项目的争资、引项、规划、审
批、拆迁、建设等各个过程，为项目建
设营造良好环境。去年，茶陵经开区新
开工项目共 13个，竣工项目达 11个。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/彭放

株洲日报讯 为切实加强节
日期间出版物市场及网络文化环
境监管工作，营造欢乐祥和的社会
文化氛围。近日，茶陵县“扫黄打
非”办公室在全县范围内组织开展
了 2021 年春节期间出版物市场及
网络文化环境监管整治工作。

行动中，该县“扫黄打非”办组织
相关执法人员先后来到一中印刷厂、
新华书店、县邮政局快递寄递点等
地，详细查看印刷企业是否严格按照

印刷管理制度经营生产；书店是否按
照相关规定经营，是否售卖盗版、非
法出版物；快递寄递点是否存在邮寄
违规物品，县域物流是否有通过运输
车辆传播、储运、寄递非法出版物和
印刷品，仓储场所是否有违禁物品等
情况，并对经营单位场所的安全生
产、疫情防控进行检查。

截至目前，该县共出动“扫黄打
非”执法检查人员 300余人次，出动
执法车辆 40余台，检查出版物企业
90余家、邮政快递企业 7家、印刷企
业 30 余家、仓储物流单位 30 余家，
限期整改 5家，取缔游商地摊 1家。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/阳童

株洲日报讯 春节将至，连日
来，舲舫乡 66名村“两委”干部全员
下沉，全速推进暖冬大走访、防疫大
宣传、环境大整治“三大”行动，为乡
亲们送去了新春的温暖和祝福。

行动中，村“两委”干部走访慰
问了老党员、老干部及留守儿童、困
难群众，集中宣传最新的防疫措施，
以“村组统筹+党员带队+志愿者参
与”的模式开展垃圾清理，全力营造

文明有序、干净整洁的春节环境。
“新班子上来就有新气象，踏踏

实实为我们老百姓做实事，很暖心，
点赞！”看到村“两委”班子忙碌的身
影，不少舲舫乡村民竖起了大拇指。

据悉，从去年 8月起，舲舫乡启动
村“两委”换届工作，高质量完成村两
委换届的各项任务。此次换届选举，共
产生村“两委”干部 66人，其中交叉任
职有 15人、女性成员有 23人、大专以
上学历有 30人、平均年龄 39.6岁，顺
利达成“三升一降”目标，使新班子成
员年轻化、知识化、智慧化。

舲舫乡村“两委”开展“三大”行动

在虎踞镇景科养殖场，负责人陈景科正
在启用抽水机，将沉淀池里发酵后的粪污用
抽水机抽到附近的果园里，给果树施肥。

“通过资源化利用，粪便现在可以变成有
机肥，既可以方便自己的果园，还可以方便周
边群众，可以种植蔬菜、果树，成了抢手货，一
年可以省出几万元的肥料钱。”陈景科说

实施畜禽粪污资源化利用项目后，该养
殖场的畜禽粪尿及污水通过密封收集、干湿
分离后，经过沼气工程处理变成沼气、沼渣、
沼液。沼气进行能源化利用，沼渣和沼液成为
优质有机肥，形成了“猪-沼-果”的种养结
合、循环利用模式，真正做到了“以牧带农”。

截至目前，茶陵县规模养殖场粪污处理设

施装备配套率达 100%，畜禽粪污综合利用量
128.5万吨，畜禽粪污综合利用率为 97.45%。

茶陵县畜牧水产事务中心主任李秋林
表示，种养结合、资源化循环利用模式，成本
相对不高，推广性很强，有效地解决了规模
养殖排泄物治理问题，加快茶陵畜牧业健康
持续发展。

“钱姐姐，上回你讲的学习方
法很好，我用了你的方法，这次期
末考试成绩在班级前列。”近日，茶
陵县 2019 届选调生钱愈嘉听到自
己结对帮扶学生谭亚飞学习有进
步，高兴不已。

春节前夕，茶陵县选调生开展了

一场“心系教育，寒冬送暖”为主题的
走访慰问活动，集中走访了结对帮扶
的22名贫困学生，送去了学习书籍与
生活物资，鼓励他们克服困难，勤奋学
习，成为对家庭和社会有用的人。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/夏懿 杨辉 文/摄

选调生慰问贫困学子

连续两年全市B类园区年度考核排名第一

亮眼成绩单，茶陵经开区是这样炼就的

由“治”转“用”，家禽养殖迈向生态发展

株洲日报记者
陈洲平
通讯员/黄卓凡
郭琴

近 日 ，记 者 从
茶陵经开区获悉，
该园区在 2020年全
市 B 类园区考核中
获得一季度第二、
二季度第一、三季
度第二的成绩，并
在 B 类园区年度考
核排名第一，这也
是该园区连续两年
获得全市年度考核
第一的好成绩。

亮眼成绩的背
后，是茶陵县完善工
业园区的基础设施，
优化生产经营环境，
多举措招商引资，全
力推动项目落地，积
极服务园区企业发
展做出的努力。

去年 12月 11日，茶陵经开区党工委书记胡松田一行
到东莞市镇泰电机科技有限公司考察，与该公司总经理
卢银山就在茶陵经开区建设研发生产制造基地进行沟
通交流。交谈中，卢银山表示有意向在茶陵投资办厂，壮
大园区电子信息产业链。

这是茶陵经开区积极开展招商引资工作的一个缩
影。去年，茶陵经开区克服疫情影响，坚持线上招商和线
下招商有机结合，采取产业链招商、小分队招商等多种
措施，围绕电子信息、服装服饰、家居建材、食品药品等
主要产业招商引资，多次奔赴广州、东莞、深圳、绍兴等
地区招商引资。

一方面加快项目引进，一方面筹划项目承接。1月 30
日，茶陵经开区地产·铁牛电子信息产业园项目主体结构封
顶，该项目由茶陵经开区与企业共同投资新建的标准厂房，
面积 5.5万平方米，项目完工后将租赁给新引进的项目。

政企合建标厂是茶陵近年来探索的园区发展新模
式，该园区按照“统一规范、政府补助、建设快速”原则，
对参与标准厂房建设的企业，以 100元/平方米的标准补
偿，每个标厂建设从审批、开工、完工到入驻都安排专人
跟踪服务，并监督进度，确保快速投入使用。目前，茶陵
经开区累计建成标准厂房 35万平方米。

高效的招商举措，良好的承接条件，引得大批项目
落户。据统计，去年茶陵经开区新引进项目 16个，投资总
额 30.2亿元。其中，10亿元投资项目 1个，1亿至 5亿元投
资项目 9个，0.5亿至 1亿元项目 6个。

去年 9 月 16 日，一场现场招聘会
在腰潞镇举办，21 个企业带去了 1200
余个就业岗位，102人现场达成就业意
向。此次活动，是茶陵经开区开启的新
一轮“企业招工月”活动之一。“企业招
工月”活动从去年 9月 8日持续到 10月
9日，共举办了 20余场，深入 10余个乡
镇，把岗位送到村民家门口。

开展“企业招工月”活动是茶陵经
开区解决园区企业发展难题的举措之
一。去年，该园区在每个乡镇设立招工
点，共为企业招聘了 2600多名人；出资
800 万元与省级 800 万元风险补偿基
金合资设立了中小微企业风险贷款基
金，单独出资 300万元另外设立了园区
企业风险贷款基金，疫情期间共帮助
园区企业融资（授信）近 2亿元。

除了解决企业用工、融资难题，
茶陵经开区还积极帮企业拓展市场，
畅通产品销售渠道。去年，该园区打
造了优品厂价直销店，分产品类别设
立多个专柜，展示园区企业产品，并
借助网红力量宣传、组织湘赣边企业
参观、县区销售商合作等方式，精准
帮扶扩宽企业销路。
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株洲日报记者 陈洲平
通讯员/欧阳谭娇 周煌围

“这个寒假，孙子孙女回来都
说家里环境好多了，特别是鸡鸭
粪便的臭味没了，春节想在老家
多待几天！”2 月 8 日，正忙着清理
自家庭院的茶陵县思聪街道清水
村村民刘兴忠说起身边环境的变
化，脸上挂满了笑容。

让刘兴忠赞叹的环境变化得
益于茶陵县畜禽粪污资源化利用
项目的实施。近年来，茶陵县突出
由“治”向“用”转变，积极推广种
养结合、资源化循环利用模式，解
决了以往粪污只经简单处理就排
放产生的污染问题。

去年 12月 18日，在思聪街道湖南茶元生
态农业有限公司蛋鸡养殖示范基地，工人们
忙着收储畜禽粪污，通过输送带将鸡粪运输
到翻斗机，经过发酵处理后粉碎、过筛、装包。

“以前鸡场对鸡粪的处理是个负担，也是
个压力，全靠人工装包，又占用了场地，污染了

水源，影响空气质量。”公司负责人刘广生说。
去年，该公司依托畜禽粪污资源化利用

项目，新建了干粪棚，购买了新型有机肥设
备。通过发酵槽发酵处理，将产生的粪污转
化成有机肥，实现了零排放和零污染。

据了解，到去年 12 月，茶陵县累计参与

畜禽粪污资源化利用项目的畜禽养殖场达
907 户，完成雨污分离管网改造 18 万米，漏
缝板栏舍改造 9180 平方米，新建有机肥厂 2
座，无害化处理中心 1 个，贮存氧化池 6700
平方米，沼气池 2.6万立方米，沉淀池 12万立
方米，干粪棚 5.8万立方米。

粪污变“宝”，实现污染零排放

以牧带农，打造种养新循环

节前开展文化市场整治行动

株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

株洲日报讯 近日，国家卫健委办
公厅通报表扬了 2018年—2020年改善医
疗服务先进典型，市中心医院名列其中。

据悉，近年来，市中心医院以解决百
姓“急难愁盼”问题为导向，不断改善服
务。该院打造了全市首个独立的日间手

术治疗平台，大大缓解了医院特定时段
床位紧张的问题。此外，该院在全省医疗
行业率先成立“一站式服务中心”，做到
了“一问服务、一窗受理，一次办结”，有
效解决就医流程繁琐问题。

值得一提的是，该院作为全国 148家
建立现代医院管理制度试点医院之一，
在全市牵头探索“护联体”模式，让百姓
足不出户就能享受到优质的护理服务。

市中心医院获卫健委通报表扬

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭宁

株洲日报讯 “感谢你们的贴心服
务，让我不用远赴株洲就能享受用血费
用报销。”近日，家住岳阳的张女士特意
给株洲市中心血站打来致谢电话。

14 年前，张女士曾在在岳阳和株洲
两地共献血 1100 毫升。从 2016 年起，她
因患病需长期输血治疗。按照规定，只要
在本省行政区域内两个或两个以上血

站，累计献血量达到 900 毫升以上，献血
者可终身无限量报销临床用血费用。为
此，株洲和岳阳两地血站多次为张女士
办理用血费用报销，截至目前，株洲市中
心血站已为其报销 298490元。

据悉，近年来，市中心血站不断完
善 用 血 费 用 报 销 流 程 ，形 成“ 直 报 为
主，线下办理和线上办理为辅”的用血
报 销 模 式 。自 1996 年 至 今 ，我 市 共 为
10659 位献血者报销用血费用共计 747
万余元。

株洲为万名献血者
报销747万余元用血费用

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杨加才

株洲日报讯 2 月 8 日，市卫计生综
合监督执法局开展了节前重点场所卫生
监督检查。

此次检查涵盖了汽车站、大型商场、
电影院、歌舞厅、网吧、洗浴、美容美发、
宾馆酒店、集中式供水单位等 91 家重点
场所单位，检查内容包括从业人员及顾
客健康检测信息、突发公共卫生事件应
急预案及疫情防控措施等。

执法人员在检查时发现，个别重点
公共场所存在疫情防控意识不强、措施
不到位、物资储备不足等问题。

“我们已对相关单位下达了《卫生监
督意见书》，要求限期整改，对整改不到位
的将依法给予行政处罚。”市卫计生综合
监督执法局局长唐峰介绍，春节期间，全
市卫生健康监督执法部门将严格执行 24
小时值班制度和突发公共事件报告制度，
保持投诉举报渠道畅通（举报电话为
0731-28831360），防止突发公共卫生事件
发生，确保市民过一个健康祥和的佳节。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/刘静

株洲日报讯 寒冬暖意浓。日
前，市红十字会先后开展了系列慰
问活动，向炎陵县的困难群众、城区
环卫工人、困难退役军人家庭等群
体送上了价值 469万余元的物资。

“我干的都是分内事，政府能
想着我们，真是太感激了，这是我
收到的最暖心礼物。”接过新年大

礼包，环卫工人赵大姐喜不自禁。
在炎陵县水口协成村，孩子们

抱着奶粉，笑得格外开心。
市红十字会相关负责人介绍，

为了弘扬人道、奉献、博爱的红十字
精神，让更多困难群众享受到社会
关爱，今年，他们积极争取到了 3200
箱幼儿奶粉、100盒盐津铺子大礼盒
以及一万个口罩，并在第一时间将
这些物资送到需要的困难群众手
中，让他们过上一个暖心年。

春节期间，不少人喜欢宅在家，可
一不留神，就会被各类呼吸道疾病盯
上。

“不要小瞧了感冒，厉害起来也能
要人命。”提及去年春节期间经历的一
场生死劫，市民李女士依然后怕。

去年正月，她患上了感冒，以为是
小病便没去就医。硬扛了几天后，她突
然出现胸闷心慌的症状。家人赶紧将
她送到医院，一查才发现，李女士因病
毒性感冒引发了急性心肌炎。

“春节期间，呼吸道疾病患者占到
了总数的一半。”谭钰珍介绍，春节前

后，是季节性流感活动水平较高的时
期，也是水痘、流行性腮腺炎、猩红热
等呼吸道传染病的高发季节。由于人
员流动频繁、接触密切，极易增加流感
等呼吸道疾病传播感染的机会。

“流感难以分辨，特别是国内还存
在新冠肺炎疫情，市民即使患上小感
冒也要及时就医，不要盲目吃药。”谭
钰珍提醒，市民要注意保暖，根据天气
变化及时增减衣服。老人、小孩是流感
的易感人群，应尽早接种流感疫苗。此
外，要记得经常开窗通风换气，勤洗
手、戴口罩，少去人群聚集场所。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 一名患者在救
护车上突发心脏骤停，一名急诊科
护士为争取抢救时间竟跳上平车，
跪着为患者进行心脏按压。近日，
在省直中医院就上演了这样一场

“生死救援”。
2月 1日，省直中医院急诊科接

到 120指令称，一名 73岁的老太因心
衰突然昏迷。接到指令后，急诊科医
生周鹏与护士陈莉立即出诊。老太刚
上救护车，就出现了心脏骤停。

危急时刻，两名医护人员立即
轮流为患者进行心脏按压。很快，
救护车抵达医院。大家齐心协力将

患者转移至平车上，准备送入抢救
室。这时，陈莉一跃跳上平车，跪着
为患者进行心脏按压，直至老太被
送入抢救室。

幸运的是，由于抢救及时，老
太很快恢复了心跳。

这惊险的一幕被医院的监控
视频记录下来。视频画面显示，陈
莉两条腿都跪在平车上，双手始终
没有离开患者胸前，不停歇地为患
者进行着心肺复苏。实际上，由于
医院走廊比较狭小，平车上的施救
空间也很有限，特别是平车飞速运
转，若身体重心不稳的话，人很容
易被甩出去。

“我不怕摔，面对生命，换谁都
会毫不犹豫！”陈莉坚定地说。

七旬老太心脏骤停
护士跪平车上施救

市红十字会工作人员为环卫工人送上新年大礼包。通讯员供图

市红十字会为困难群众
送上469万余元物资

医讯速递

91家重点场所接受节前卫生监督检查
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“节日病”来袭
专家教你见招拆招
株洲日报记者 刘琼
实习生 陈俞汐

春节来临，忙碌一年的人们欢喜团圆。殊不知，兴
奋、劳累加上不节制的饮食，也会招致许多“节日病”。
日前，记者采访了市中心医院急诊科主任谭钰珍，看
看哪些疾病容易高发，市民又该如何避过这些“坑”。


