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务工人员应错峰返乡返岗，高校
学生应避峰返学，内地旅客应取消境
外旅游计划，非必要不前往中、高风
险地区。

春节旅游，建议尽量采取周边游

的方式，合理规划出游线路，错峰出
行，提前了解和查询旅游景区疫情防
控、开放、门票预约、客流限制等措
施，做到“无预约，不出游”。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯
员 杨加才）春节将近，为进一步
加强冬春季疫情防控工作，从严
从紧落实常态化防控措施，2月8
日，记者跟随市卫生计生综合监
督执法局执法人员，对重点公共
场所开展疫情防控监督检查。

昨日，检查的对象主要是火
车站、酒店宾馆、大型商超、水厂、
洗浴中心等公共场所。检查的内
容包括重点场所持证情况、场所
内从业人员及顾客健康检测信
息、突发公共卫生事件应急预案
及疫情防控措施、公共用品用具
消毒保洁措施、室内空气质量，以
及空调通风系统的卫生管理和生
活饮用水水质消毒处理、检测、水
源巡查等卫生安全。

通过一上午的走访检查，记
者发现，大部分重点公共场所能
按要求，落实疫情防控和卫生安

全要求。但仍然存在疫情防控意
识不强、措施不到位、物资储备不
足和防控宣传不到位等问题，执
法人员对相关单位下达了《卫生
监督意见书》，要求限期整改，对
整改不到位的将依法给予行政处
罚。

据悉，春节期间，市县两级卫
监执法部门将严格执行 24 小时
值班制度和突发公共事件报告
制，对全市公共场所卫生状况和
疫情防控措施落实情况进行摸排
式检查，防止突发公共卫生事件
发生。

卫计监督部门提醒，大家春
节期间到公共场所消费时，要注
意经营者是否在醒目位置公示卫
生许可证、从业人员健康合格证
明、量化分级管理标识等。如发
现公共场所存在卫生问题，可拨
电话28831360投诉举报。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 刘子言）无论是返乡或就地过
年，在这个特殊时期，都应该积极做好自我防护。2月8日，记者
根据市疾控中心专家的建议，为大家制作了一份防疫健康手册。

“无预约，不出游”、遵守防控政策、出行携带口罩……

春节临近，这些防疫措施

不同地区返乡政策不一，返乡人
员应积极关注相关政策并遵守，如实
报告个人行程，积极配合健康监测。
需要持 7 天内核酸检测阴性结果返
乡者，应提前选择任意一家有核酸检
测资质的医疗机构、疾控机构或第三

方检测机构进行采样检测，并提前查
询湖南省居民健康卡和国务院通信
大数据行程卡。从外地返回农村地
区的重点人员，返乡后要实行 14 天
居家健康监测，期间不聚集、不流动。

选择就地过年的人群乘坐公共
交通工具出行请戴好口罩，备好健康
码，配合管理方查验和测量体温。不
扎堆，与人保持社交距离。去餐厅吃
饭前要洗手，进餐时少交谈、不摸手
机；合餐时注意使用公筷、公勺。

其次，去商场购物时，请选择通

风良好的商场、超市，尽量避开客流
高峰；去超市购物前列好清单，缩短
停留选购时间，一次性足量购买。

去电影院看电影时记得备好健
康码，全程戴口罩。根据影院要求，
观影时实行隔座观看，电影放映期间
不得饮食。

过年当然离不开吃，但要吃得健
康才好。在吃的方面，首先要注意食
品卫生安全。合理膳食，切忌大鱼大
肉。适量运动，提高身体免疫力。

在外就餐时选择干净、卫生的饮
食场所错峰就餐，多人就餐时使用公

筷、公勺。
平时吃零食应节制，拒绝零食陷

阱，坚果、糖果、瓜子、花生等食物热
量不低，尽量少吃，尤其不要一边看
电视一边吃，这样会让你不知不觉吃
得更多。

了解各地春节返乡疫情防控政策

电影放映期间不得饮食

注意食品卫生安全，合理膳食

做到“无预约，不出游”

发现公共场所不“卫生”
可拨28831360投诉举报

▲昨日，市卫计监督执法人员在一家酒店进行检查
记者 杨凌凌 摄

农村如何有效防控疫情？
减少走亲访友，少串门少聚集

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 任
重）春节快到了，不少外出务工人员回
到乡下老家过年。面对当前疫情形

势，如何加强农村疫情防控？市疾控
中心提醒，要减少聚集性活动，减少走
亲访友，倡导微信、电话、视频拜年。

少串门少聚集
倡导电话、微信、视频拜年

市疾控中心提醒，村民一定
要养成戴口罩、勤洗手、多通风、
少聚集、一米线等良好卫生习惯，
春节期间尽量减少不必要的人群
聚集活动。

春节期间，提倡电话、微信、
视频拜年的新风尚，少串门、少走

动；村民尽量不参与打牌、打麻
将、扎堆聊天等聚集性活动，避免
人群扎堆。

返乡者要守防疫规定，积极配合健康监测

目前，农村已经成为疫情防控的
重中之重。虽然很多人今年会选择
就地过年，但春节前夕的人员流动还
是在所难免。湖南是劳动力输出大
省，随着春节的来临，不少外出务工
人员回到农村家乡过年，人员流动性
增大，走亲访友、家庭聚餐、酒席宴请
等聚集性活动将明显增多，多种因素

叠加将加大疫情的传播风险。
市疾控中心提醒，要高度重视农

村的疫情防控，农村防控要和城市社
区防控一体部署，做好返乡人员的情
况排查、信息登记和精准防控；对返
乡人员、流动人员，尤其是对从中、高
风险地区返乡的人员开展追踪管理
和医学观察。

马上就要过年了，为进一步了解
困境儿童的生活学习情况，让他们也
能过上一个温暖、幸福的春节，近日，
市民政局、市救助管理站（市未成年人
保护中心）开展了“阳光下没有孤独”
春节困境儿童关爱走访慰问活动。

近日市民政局党组成员、副局长
卢仲良一行来到石峰区清水塘街道九
塘村，看望困境儿童小龙（化名）。“小

龙，你怎么一个人在这啊，救助站的叔
叔阿姨们来看你了！”卢仲良一行与清
水塘街道工作人员、社工一同来到小
龙家中。坐在门口缝补衣服的，是一
直照顾小龙的奶奶。社工告诉记者，
小龙的父亲正在服刑，母亲失联，奶奶
智力二级残障。卢仲良向小龙的奶奶
送上慰问金，并关怀地询问小龙的学
习和生活情况，他叮嘱小龙：“要好好
学习，以后好好照顾奶奶，好不好？”小
龙害羞却认真地点头说道：“好！”

市救助管理站四级调研员、站长
江广赞亲切地问候了奶奶和小龙，并
为小龙一家送上了米、油等过年物资，
希望能为小龙和奶奶带来一些帮助和
温暖。“家里连一件像样的家具都没
有。”临走前，看着小龙家的环境，市未
保办主任王莉萍感慨道。她耐心叮嘱
社工一定要重点关注小龙家的情况，
多多关照他们，有什么困难一定要及

时联系救助。“叔叔阿姨们会经常来看
你们，不会孤独的。”在渌口区古岳峰
镇，市救助管理站副站长吴海洪来到
困境儿童思思的家中，与思思和她的
奶奶亲切交流，详细了解她们的生活
情况、身体情况以及思思的学习情况。

思思今年9岁，2018年父亲因车祸
去世，母亲患病无抚养能力，带着妹妹
去了外婆家。思思与年迈多病的奶奶
一同生活。接过送来的物资，思思和
奶奶露出了开心的笑容。奶奶告诉记
者，思思很懂事，近年来，在市民政局、
市救助管理站的关心照顾下，思思越
来越开朗，学习也更加认真了。说话
间，思思将自己的作业本递给吴海洪，
翻开来，一页页写满了作文，字迹工
整。“写的真好，思思真棒！”吴海洪笑
着鼓励思思，要努力学习，以后大家还
会经常来看望他们。

江广赞表示，关爱困境儿童，不仅

是职责所在，更是心之所向。据悉，本
次活动共慰问了我市六区的13名困境
儿童，其中有一部分孩子是市救助管
理站长期关爱的救助对象。通过开展
节前走访慰问活动，不仅能及时了解
困境儿童的学习生活情况，还能为他
们送去春节必需的生活物资和新年祝
福，让他们感受到来自社会的关爱和
温暖。 （文/图 吴海洪 刘静）

▲市民政局、市救助管理站走访
慰问困境儿童

▲市民政局党组成员、副局长卢
仲良为困境儿童小龙一家送上慰问金

走访慰问困境儿童 点滴关爱暖童心
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每日金句 对于真正的信仰来说，并不需要任何殿堂。——列夫·托尔斯泰
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除夕，天气转好
春节，阳光送暖
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▲2月6日，提倡就地过年后的株洲火车站，比往年的春运安静了许多 记者 谢慧 摄

昨天一场雨，是否有一种薄雾清
寒之感？

没有了冷冽的风，空气里皆是潮
湿的水汽，仿佛抓一把，空气就能拧出
水来。昨天，市区最高气温在 7℃徘
徊，这比历年2月初的天气，要暖和了
不少。

春天，的确在路上了。市气象台
说，过年前的天气，就是这样阴阴雨
雨，今明两天，最高气温 11℃，最低气
温 7℃，出门买东西什么的，都会有点
不方便。2月11日，除夕这一天，株洲

天气将慢慢好起来，这一天，小雨转多
云的天气下，最高气温17℃。12日，也
就是大年初一开始，在多云或者晴天
的天气下，气温将一天比一天高，最低
气温也在 10℃左右。看上去，天气是
要往好的方向发展了。

马上要过年了，给孩子买身新衣
服，为年夜饭准备好原材料，鞭炮、对
联、灯笼等“过年气氛组”也得来一
套。至晚方回，把好吃好玩的给家人
们一一铺陈开，一屋子都充满了快活
的空气。

虽然年青一代已经不会这么过春
节，但这些老民俗想起来还是挺有意
思的，中国人的智慧、幽默，以及生活
情趣，都蕴含其中。或者，你也可以在
这几天想想，也算是过年前的一个总
结吧。 （记者 王娜）

美达影城
（2月9日）

大红包
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地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五楼
（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
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