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本报讯（记者 何春林 通讯员 陈章蓉）每天下午三点半左右，学生
们放学了，家长却要五六点才能下班去接。这段时间，孩子们去哪？谁
来照顾？我市推出的“课后三点半”难题解决方案，帮助家长们解决了一
个大难题。近日，这一“株洲经验”获得了中央教育工作领导小组表扬推
介。

“全省百佳优秀公安民警”
我市7人入围

本报讯（首席记者 李卉）2月3日，全省公安局长会
议在长沙召开。会议总结去年工作，分析当前形势，研
究部署2021年工作，并对全省百佳优秀公安民警等进行
了表彰。

据悉，我市共有7名民警获得百佳殊荣，他们来自经
侦、刑侦、交警、国保等多条战线，有屡破大案要案的刑
侦尖刀，有保护行人车辆安全的“神农大使”，有在矛盾
纠纷化解中表现突出的调解能手，还有的常年来兢兢业
业奉献在教育训练岗位，为打造高素质公安铁军贡献力
量。下面我们看看他们分别是谁。

●彭家辉 市公安局政治部副主任
从事公安教育训练工作的11年，他主抓的10余项专

题教育重点突出、100余期集中培训运转顺利，“大练兵”
和“苦练基本功”等训练项目成效明显。因此，我市公安
队伍教育训练工作多次评功获奖，在公安部“大练兵”考
核中，我市代表湖南省参检取得优秀成绩。全省三项基
本功考核中，株洲获得团体第一名。

●胡洁 市公安局经侦支队六大队副大队长
20多年前放弃银行工作考入警队，充分发挥金融财

税专业知识，有效研判线索、追踪涉案资金，参与侦办
“黄某某非法吸收公众存款案”、“3.15”特大维卡币网络
传销案等重特大经济案件，为案件的成功侦破作出突出
贡献。

●黄波文 天元交警大队第三执勤中队教导员
因常年在神农城周边值守，被同事们称为“神农大

使”。一年365天，330多天在站岗执勤，20余年累计执勤
7000余天，累计加班10000多小时。

●田颖 天元分局副局长
常被称为“犯罪分子闻风丧胆的刑侦尖刀”。多年

来，他带领民警先后打掉3个恶势力团伙，侦办了文某绑
架孩童案、朱某某“湘鄂粤”系列杀人案、石某某杀人碎
尸案等一系列重特大案件和系列电信诈骗案件，所在单
位常年保持命案破案率百分之百的纪录。

●曹亚军 石峰分局刑侦大队大队长
从警18年来，他不但屡破大案要案，而且勇于探索、

敢于创新，他改革原有接处警和办案模式，创推“大侦查
作战中心”，使得侦查技术装备、侦查手段飞跃进步，促
使破案率显著提升。

●郭蛟龙 醴陵市公安局副局长
从警31年，他从一名普通刑事侦查员成长为分管刑

侦的副局长，在与各种违法犯罪活动的斗争中，他坚守
初心，始终保持良好的政治本色。据粗略统计，从警以
来，他参与破获各类刑事案件6000余起，加班加点2000
多个小时。

●郭建芳 炎陵县公安局国保大队大队长
担任国保大队长以来，他在维护稳定、化解矛盾工

作中尽职尽责，排查矛盾纠纷100余起。2020年，他着眼
重大风险防控，推动建立安全工作新机制并组织召开了
联席会议，有效推动问题共治，牢牢守住了“五个不发
生”底线，有效助力炎陵连续16年保持“省平安县”称号。

我市破解“课后三点半”难题
获中央教育工作领导小组表扬推介

▲天元区尚格小学实施“3+1”课堂，下午放学后老师带领学生到湘江风光带写生
（资料图）记者 何春林 摄

“破解‘三点半’难题就是以人民为中
心发展思想的体现。”市委书记、市人大常
委会主任毛腾飞表示，中央教育工作领导
小组的肯定再次给予了一个重要启示，即
只要坚持以人民为中心的发展思想，真心
去解决群众的“急难愁盼”问题，所做的创
新型工作就一定能取得好效果。

市教育局文件显示，按照公益非营利
收费原则，我市明确课后服务收费标准最
高不超过5元/课时，每天不超过10元，并
对建档立卡困难家庭子女实行免费。

一些学校还因地制宜提供了弹性延

时服务。比如，荷塘区红旗路小学的家长
可提交延时申请，学校统筹安排延时的放
学时间段；芦淞区的立人小学则由参与校
内课后服务工作的教师轮流排班，将延时
放学的学生统一安排在固定教室进行自
主阅读、做作业等。

数据显示，目前全市城区、县城义务
教育阶段的146所公办学校、115350学生
报名参加了校内课后服务。家长们一致
认为，此举既解决“上班族”的后顾之忧，
减轻了家庭经济负担，又丰富了学生的课
余生活，促进了学生个性发展。

11万余名学生享“三点半福利”

2019 年，在取得试点经验的基础上，
我市印发《关于中小学校内课后服务收费
有关问题的通知》，明确课后服务时间、内
容及收费标准等，在全市推行校内课后服
务。我市义务教育阶段学生均可自愿参
与兴趣社团，接受作业和阅读辅导，离校
时间推迟至5点半，与单位下班时间基本
吻合。

两年来，各学校结合实际，精心设计
了“1+X”课后服务项目。“1”是作业辅导,

“X”是音体美文体社团活动等。例如，天
元区新马小学成立了美术、跆拳道、足球

等 11 个精品社团，聚焦提升学生的健康
体质、艺术素养和文化品格；建宁实验小
学引进击剑、古筝、科学探索等多个课程
资源；石峰区九方小学引进机器人、编程
和3D打印等热门课程。

同时，各校根据自身地域资源、传统
优势和师资力量，开发了各具特色的校本
课程。例如，芦淞区湘江小学的“水文化”
舞龙课程、栗树山小学的“生活工艺”课
程、高家坳小学的戏剧课程等，内容丰富，
百花齐放。

课后三点半，孩子们都在做些啥？

吃着饺子，听着乡音
有爱的地方就是家乡
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2 月 4 日至 9 日期间，嵩山路街道新时代文
明实践所携15个社区新时代文明实践站同时开
展“九·久”志愿服务一系列活动，为外地务工人
员送上新春祝福。同时，春节期间，这15个新时

代文明实践站（内设图书室、乒乓球室、舞蹈室、
活动室）不打烊，和往常一样免费开放给外地留
株务工人员。

立春还得防寒保暖
养肝护肝正当时

2月3日，进入立春节气。立春是二
十四节气之首，这个日子在古代的重要
性堪比春节。对人体来说，立春也是养
生好时候。

头和脚要重点保护

立春的到来意味着开始进入万物
生长的春季，但这时阳气刚刚生发，昼
夜温差大，尤其是早上阳气还很弱，所
以防寒保暖仍然很重要。

春季是多风季节，而风是百病之
长，属于阳邪。人的皮毛在冬季是闭藏
的，到了春季就开泄，像打开了一扇扇
窗户，极易受到外邪侵犯。因此，立春
后感冒之类的呼吸道疾病往往高发。

中医认为头为诸阳之会、清阳之
府、唯风可到，头部分布着很多重要的
脑血管，冬春交替之际，容易发生脑血
管意外。

同时，尽管立春后阳气生发，但人
通常感觉上身偏热、下身偏凉，此时如
果不注意脚部保暖，会损害阳气。因
此，立春后不能马上赤脚，也尽量不要
裸露双脚或脚踝。

养肝护肝记牢四点

中医认为，春季和肝脏对应。因
此，立春后还要特别注重养肝护肝，主
要可从这四个方面入手。

调节情志。肝主疏泄，具有调畅疏
通并调节全身各脏腑组织的气机，以维
持平衡的作用。肝藏血，心行之，人动
则血运于诸经，人静则血归于肝藏，也
就是说，肝脏与情绪密切相关，如果肝
火过于旺盛，会导致情绪变化，也容易
诱发心理疾病。因此，春季养肝必须调
节好情绪，不要让肝气郁结在体内。

养肝健脾。肝脏与酸味对应，春养
肝要尽量少吃酸收的食物，因为酸收食
物具有收敛作用，会导致阳气难以生
发。这个时节可多吃些辛、甘、微温、易
于发散的食物，如芹菜、白菜、洋葱、蒿
菜等。同时，肝属木、木克土，而土又对
应脾，因此春季肝火旺易克制脾土，所
以除了养肝柔肝，还需要吃一些健脾胃
的食物，如枸杞、百合、山药、莲子等。

早睡早起。冬季由于昼短夜长，同
时也是个需要“藏”的季节，所以常常会
建议大家早睡晚起。而立春后，随着昼
夜长短的变化，则建议早睡早起。早起
后可进行适当锻炼，使体内阳气运动起
来。

护目防病。肝开窍于目，一语道出
肝脏和眼睛之间的联系。如眼睛经常
性干涩、看不清东西，除了可能是近视，
还需警惕是否肝脏出现问题。肝脏湿
热重，眼睛表现浑浊而黄；肝火旺，眼睛
表现红甚至发炎；肝气亏，看书稍久就
容易疲劳。所以，多吃富含维生素A和
C的各种水果以及胡萝卜、菠菜等蔬菜，
可以养肝明目。

（摘自《浙江老年报》）

天元区嵩山路街道

“九·久”公益不打烊
为留株过年人员提供暖心服务

▲嵩山路街道韶溪社区新时代文明实践站开展“送故事·送温暖”活动 邓咏仪 摄

除了邀请外地留株务工人员包饺子，感受
“年味”之外，嵩山路街道携15个社区还送上了
一系列精彩纷呈的志愿服务活动。

2月4日下午，嵩山路街道新时代文明实践
所志愿者联合市中心医院儿科专家，为就地过
年的外地居民上门免费进行诊疗服务,并建立健
康档案。居民不用出家门，在自己家里就能享
受到专家门诊，这一服务得到了居民热情点赞。

写春联、贴福字、贴窗花是春节的传统习
俗，象征着吉祥，表达了人们对美好生活的向
往。2月4日，韶溪社区新时代文明实践站携手
株洲为民社会工作服务中心，特邀晚报老年大
学的剪纸、书法、国学老师举办了一场欢度新春

“送故事，送温暖”活动。
2月5日，大湖塘社区文明实践站组织社工

和志愿者开展了猜灯谜、剪窗花、送春联等活
动，晚报老年大学书法老师、市书法家协会副主

席刘湘清等几名书法家化身文化志愿者，现场
挥毫泼墨，为辖区居民送出一大批春联和福字。

同日，小湖塘社区新时代文明实践站组织志
愿者在辖区无物业管理小区富绅花园开展了卫
生大清扫活动。志愿者拿起扫把、铁钳、抹布等
劳动工具，对富绅花园的路面进行彻底清扫，对
花坛及绿化带的烟头、果皮、白色垃圾等杂物进
行清理，对卫生死角进行重点整治。经过志愿
者们一个多小时的辛勤劳动，富绅花园变得整
洁干净。

这一系列活动将一直延续到2月9日，街道
文明实践所和社区文明实践站将全力营造“家”
的团圆氛围和“年”的喜庆祥和，为外来务工人
员继续送温暖、送健康、送文化，提供更多暖心、
贴心、安心的志愿服务，让大家亲切感受离家不
离爱、就地过年也温馨。

（记者 王烽 通讯员 罗雄武 邓咏仪）

志愿服务春节不打烊
各类活动遍地开花

春节的脚步越来越近。与往年不同，“非必
要不返乡，就地过年”成为这个春节的新风尚。

临近春节，为增添街道和社区的“年味”，让
在株打拼的外地务工人员感受节日的温暖，2月
4 日，嵩山路街道新时代文明实践所开展了“迎
新春·暖人心”包饺子活动。受邀参加活动的留
株外地务工者早早就来到实践所，戴上口罩，捋
起衣袖，洗干净手，包的包，学的学，热闹非凡。
大家一边包饺子一边交流着不同地方的过年习
俗，互相比赛看谁包的饺子更好看，谁包的饺子
更有特色。大家把满满的惊喜融入这种互动
里，把浓浓的年味裹进饺子中，吃进心坎里。当
热气腾腾的饺子端上来时，现场响起一片欢呼
声，大家争先恐后地寻找着自己包的饺子，品尝
着美食，分享着快乐，互相祝福，共贺新年。

参与活动的人员，有来自吉林的、辽宁的、
四川的、浙江的……你一言，他一语，大家迅速
找到了话题。各种形状，不同包法的饺子，也收
获了来自北方朋友的点赞，找到老乡的居民也
都为他乡相遇感叹不已，互道问候。

带有不同地域风格的歌曲在大厅上空响起，
大家各自认领乡音。在这样的他乡，与同样漂
泊在外的人们一起说家乡话、听家乡曲、吃中国
传统的过年饺子，格外感觉温暖。一位参与活
动的辽宁朋友感慨地说，在外打工多年，已经对
北方的小年（腊月二十三）没有感觉了，没想到
在这种疫情形势下，街道、社区还想着为不能回
家过年的务工人员组织这样的活动，真的很感
动。


