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“6个菜只要热一热就能吃，祝
您过个好年”“阿姨，我帮您把春联
和福字贴上吧”……昨日，中交三航
局清水塘项目部的爱心志愿者早早
领取了爱心年货礼包，然后分组分
批，将满满的关心与浓浓的年味送
到受助对象手中。

据悉，中交三航局清水塘项目
部的建设者于2019年来到我市，为
清水塘新城“一桥一塘二十二路”的
建设挥洒汗水，贡献智慧。他们迅
速成立了“蓝马甲”志愿服务队，25

名完成网上注册的志愿者以团队形
式整体加入株洲晚报志愿者联合
会。此后，在株洲晚报志愿者联合
会举行的各项公益活动中，总能看
到中交“蓝马甲”活跃的身影。今年
也是他们第二次参加派送“爱心年
夜饭+年货”活动，在捐献爱心款的
同时，志愿者们还亲自上门，为受助
对象送上新春祝福。

“感谢株洲对我们的信任，除了
建好新城，我们也要为株洲多作贡
献。”项目部相关负责人介绍。

中交“蓝马甲”送上新春祝福
“我们要为株洲多作贡献”

岳阳商会志愿队爱心车辆
为活动保驾护航

5日上午，岳阳商会出动了8台
私车，参与送“爱心年夜饭+年货”，
保障了活动的顺利进行。

株洲市岳阳商会是由在株洲创
业发展的岳阳籍企业家、商家发起，
在株洲市民政局注册的社会团体。
这次全程赞助“爱心年夜饭”的李记
海鲜，即是岳阳商会常务副会长企
业。这也是“爱心年夜饭”活动开展
7 年以来，第一家菜品全部赞助的
企业。

据了解，商会成立之初就组建
了志愿队，并以团队形式加入晚报
志愿者联合会。一直以来，志愿队
从事各种公益活动，并连续两年荣
获“优秀志愿服务队”称号。

此次活动的服务对象中，有些
住得较为偏远，有些家庭还需经过
泥泞山路。岳阳商会志愿队的爱心
车队，在任何有缺车情况或任务艰
巨的时候，都及时出现，共计为17户
家庭送出“爱心年夜饭”。

5日下午，刚刚成立的青龙湾爱
心车队的12台私车，也加入到送货
队伍中，与中交三航志愿者8辆私车
一起，从李记海鲜出发，前往城市各
个角落，将“爱心年夜饭+年货”送到
近百户特困家庭中。

据了解，青龙湾爱心车队由青
龙湾小镇业主发起，通过伟大集团
提供的平台成立，目前已有成员50
余名。“最初是因为小区的公交系统
不太发达，爱心车队可以方便业主
出行。”团队成员宾女士告诉记者，

爱心车队不仅方便业主，还想将爱
心传递下去，让更多需要车队的人
受益。“爱心年夜饭”活动，是爱心车
队成立以来首次参与到小区以外的
公益活动中。

“虽然我们能力有限，但是能帮
助到人就觉得很快乐。”宾女士感谢
晚报志愿者联合会提供了平台，让
想要做公益活动的人参与进来，“各
方可以发挥各自的优势，产生 1+1
大于2的效果。”

青龙湾爱心车队
首次参与小区外的公益活动

从萤火虫助学到环卫工免费就
餐，再到“爱心年夜饭”，李记海鲜一
直致力于公益事业，从不止步，本次
共赞助 165 份“爱心年夜饭”，价值
6.2万元。

创建于 2012 年的李记海鲜加
工厨房是株洲首家海鲜加工酒楼。
开业以来，李记秉承“我们只为将海
鲜带入平常百姓家！”的经营宗旨，
将原来高不可攀的海鲜价格，降到
普通工薪阶层也能消费的水平，积
累了良好的口碑，曾获新区志愿贡
享爱心商家、湖南餐饮百强企业、株
洲十大地方特色品牌等荣誉。

李记海鲜、李家大师傅创始人，
岳阳商会常务副会长李民，是一位
热衷于爱心公益的企业家。李民所
运营的李记海鲜，持续开展免费为
环卫工提供爱心午餐等公益活动。
作为岳阳商会常务副会长，在2020
年7月的抗洪救灾中，他与商会成员
积极参与募捐活动，代表商会共募
集到爱心款30多万元。2020年疫情
期间，为保障社会各单位餐饮正常
供应，李民组织公司积极开展抗疫
情献爱心送餐活动，为医院、环卫、
交警等各重点防控单位无偿提供爱
心餐饮2530份，总计价值80180元。

赞助165份“爱心年夜饭”
李记海鲜一直致力于公益

“幸福在株洲，就地过大年”，这
是株洲晚报志愿者联合会第七届

“爱心年夜饭”活动打出的口号。
从2月3日到5日，由72台志愿

者私车和150余名志愿者组成的“爱

心年夜饭+年货”送货队伍，分期分
批次从滨江广场的李记海鲜出发，
前往市区 57 个社区 165 户特殊家
庭，送上温暖祝福。

据悉，今年的活动，除岳阳商会
常务副会长企业李记海鲜的165份
年夜饭、伟大集团青龙湾165份年货
外，还包括 165 副青龙湾赞助的春
联、湖南铁路科技职业技术学院非
遗传承协会的165幅剪纸。

放在平常，李记海鲜的厨师们
晚8点即可下班。但2月3日这天，
厨房的灯，足足亮到了次日凌晨 1
点多。10 多位厨师同时开工，传来
锅铲翻炒的声音。李记全家福、梅
菜扣肉、香芋蒸排骨、八宝饭、清蒸
武昌鱼……一道道菜式新鲜出炉，
色香味俱全。

“大家都知道是给特困家庭做
年夜饭，没有丝毫怨言。”李记海鲜
的工作人员告诉记者，热菜没办法
装箱，为了保证新鲜，所以加班加点
连夜烹制。近千道菜品，工作量艰
巨，李记海鲜提前一周就开始准备，
报计划、进货、加工，有序地忙活起
来。

这次活动的慰问对象，涵盖五
保、孤寡、空巢、残疾、大病困难、失
独等特殊家庭共165户，通过晚报志
愿者联合会上门走访筛选而来。为
落实疫情防控要求，活动采取“分期
分批”的形式。往年是几十台车辆
同时出发，一个上午全部送达。今
年是分成两天，一天又分成上午下
午两个批次派送，秩序井然。

2 月 4 日上午 9 点，爱心车辆纷
纷出动，如同毛细血管般，深入到各

个社区的角落。
志愿者们的到来，让失独家庭

李女士家热闹起来。在李女士租住
的小区一楼杂物间里，有人张贴着火
红的春联，有人开导起李女士，鼓励
她走出“失独”带来的伤痛。“真是太
感谢了，一直记挂着我们。”她逐渐哽
咽，不停地说着感谢。对于李女士和
丈夫而言，爱心年夜饭的6道菜，足
够吃上几天。

▲志愿者为特殊家庭送去“爱心年夜饭+年货” 记者 刘震 摄

“物资已送到位，志愿者 XXX
圆 满 完 成 任 务 ”“ 春 联 已 经 贴 上
了”……这两天，“爱心年夜饭工作
群”被志愿者们从各地发来的消息
刷了屏。

还有不少志愿者自发做了更多
的事。有志愿者发现家住六楼的服
务对象行动不便，便自掏腰包买了小
菜；有志愿者去到服务对象家中，看
到家庭情况十分困难，送完“爱心年

夜饭”，又自发捐助了一些钱；还有志
愿者队伍直接坐下来，陪着服务对象
一起过了一个热闹的小年，其乐融
融。

活动有关负责人说，这是一次
“点对点”的精准帮扶，对于一些孤
寡老人、特困家庭而言，这样一份爱
意满满的“年夜饭+年货”，已经可以
让他们过上一个祥和温暖的春节
了。

李记海鲜提前一周就开始准备

“真是太感谢了，一直记挂着我们”

一次“点对点”的精准帮扶

“爱心年夜饭+年货”
为165户特殊家庭送上新春祝福

□ 记者 黄欣雨 李卉 通讯员 尹俊杰

我家有一个小小的“动物
园”，你知道我这个动物园有什么
动物吗？没错！就是我的家人。

我的哥哥像一只性格多变
的“小猫”，在家里，只要有好吃
的，他就藏起来，还有一次，我
跟他打架，他像一只小猫一样
用力捏我的脸，用力扯我的头
发，这件事情一直让我念念不
忘。在学校我叫他，甚至在他耳
边叫他，他都会当我是一只蚊子
在耳边叫，或是当成耳边风，可
是只要我在学校被欺负了，他就
会义不容辞地保护我。

我的妈妈像一只暴躁的
“母老虎”，我一回家写完作业
去房间看电视，我妈妈就会怒
气冲冲地跑进来说：“你说你写
完作业怎么就不能去看点书
吗？看看看，迟早把眼睛看瞎

去。”我说道：“我这不眼睛没瞎
吗？”我妈妈气得转身就走，她
那关门声啪啪响，还有一次，我
在写作业，只要我一题没做对，
她就会说：“你呀你，你说这是
第几次了，上课的时候干嘛去
了，你脑袋瓜子不会转呀？”这
就是我的妈妈，虽然她总是说
我，我知道都是为我好，况且她
还是生我养我的人，我永远爱
我的妈妈。

我的爸爸像一匹勤劳的
“马”，每天忙于工作，总抽时间
送我和哥哥去上学，还会在半
路上给我们买早餐，谢谢我亲
爱的爸爸。

虽然这个“动物园”平常有
些小摩擦和一些打打闹闹，但
是我还是非常爱我的这个温暖
的、幸福的“动物园”。
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渐渐的，我发现国庆节中的这几
天，多了许多螃蟹的身影。有的出现
在菜市场大筐子里，有的出现在路边
的广告牌上，还有的出现在电视的美
食频道中。

看到大闸蟹，我的口水哗哗地往
下流，就缠着哥哥给我买大闸蟹，哥哥
豪气地说：“必须的，安排！”自从哥哥
下单后，我盼星星，盼月亮，盼着大闸
蟹的到来。两天后的一个早晨，哥哥
的手机响了起来，我一接听，原来是大
闸蟹到了，我一蹦三尺高，连鞋都没有
穿好就冲出了门外。取到了蟹，我就
给它全身洗了个澡，让它更加舒服。

我左右翻看，可它却一动不动，我
以为它死掉了，然后就动了动它的小
眼睛，它的眼睛左右晃动，有的甚至还
在吐泡泡，我才放心地放进了冰箱。
下午回家后，我拿起一只左右翻看，它
很虚弱地眨着眼睛，我很担心着它的
生命，于是解开了绳子，把它放到地
上，起初它伸了伸懒腰，然后发现自己
被松开了，便“横行霸道”起来。可恶，

这螃蟹怎么这么有心机？上当了！我
懊恼极了。我正想去抓它的时候，它
挥舞着两个大钳子，让我不敢靠近，每
当我一靠近，它就进入战斗状态。几
个回合之后，它一直占上风。于是，我
想了一个办法：我绕到它身后，然后一
把抓住它！可我每次绕到它身后时，
它也跟着转到我这边……我绞尽脑
汁，想到了一个极好的方法：声东击
西！我先用筷子让它夹住，这样它就
没有钳子来攻击我了，然后我再一把
抓住它的屁股，叫哥哥又把它捆起
来。安全了后，我细细观察着它，青背
白肚，金勾黄毛，小眼睛转着，嘴里还
吐着泡泡，仿佛在说：“放我下来！放
我下来！”

玩累了，再给它们做个“桑拿”，放
松放松，铺上姜片，开火，蒸上个15分
钟就好了。膏黄肉嫩，光吃蟹脚还有
一丝丝甜味。这使我回味无穷，吃了
一只又一只……

这调皮的螃蟹呀，费了我大心
思。不过还是给我带来了很多欢乐！

斗蟹
景炎学校2013班 汪志龙 证号：21011067686 指导老师：刘昱兰

虽然今天没有在学校学习新知
识，但是我们去探索了无人机的秘密
以及相关知识和如何操作。

基地分为室外试验区和室内研究
馆。室外试验区坐落在一座小山上。
我们排着队，来到了山顶观看“无人机
秀”。一共有四架无人机，它们的表演
一架比一架精彩。首先登场的是一架
小型固定翼无人机，它猛地腾空，呈一
个笑脸型来回摆动；第二架无人机是
一个“大高个儿”，别看它那么大，很笨
拙的样子，其实它飞得又高又快；第三
架可以说是表演得最好的了，它时而
飞入云霄，时而在空中画圈，时而与我
们“擦头而过”。最神奇、最有趣的要
属那位“压轴嘉宾”了：它竟然吊着一

个红蓝相间的空投！空投摇摇欲坠，
像是在对我们笑。正当我们纳闷空投
会不会掉下来时，系着空投的绳子突
然断了，空投掉在了山脚下。这下子
可好了，每个班都沸腾起来，争着去抢
空投。那场面，简直如同山崩地裂。

下午的时候，我最喜欢，也是最期
待的制造飞机的活动终于开始了。我
们一人拿到一包“不明物体”，我看着
袋子里一堆零件，不知道从何下手，可
经过一番组装之后，它们成了一架“三
流小飞机”。不过它的飞行效果还不
错，只是需要手动操作。

我们的梦想就像那架小飞机，虽
然有些渺小，但只要勇敢去做，就能有
收获。

梦想小飞机
银海学校1702班 刘若晨 证号：200401213955 指导老师：刘只聪

“哈哈……”操场上传来一阵欢快
的笑声，咦？同学们在干什么呢？原
来是他们正在操场上玩老鹰捉小鸡的
游戏啊！

“今天的天气真好，我们来玩老鹰
捉小鸡的游戏吧！”咱班的活跃分子陈
董豪边说边摸摸脑袋，撅起嘴，一脸期
待的表情。“好！好！好！”同学们兴奋
地嚷道。石头、剪子、布！唐芷萱当

“老鹰”，我当“母鸡”，其他同学当“小
鸡”。

一切准备就绪，游戏开始了！“鸡
宝宝”们挨个儿跟在我身后，我张开翅
膀，与“老鹰”周旋，“老鹰”往左跑，想
抓住最后面的那一只“小鸡”，可是我
的小鸡家族好像吃了灵药似的，反应
极快，一个右闪就让“老鹰”的计划落
空了。狡猾的“老鹰”改变了方法，和
我们打起了太极，只见他一会儿左转
转，一会儿右转转，我带着鸡宝宝们也
忽左忽右，绕的我们晕头转向，突然，

“老鹰”一个箭步向左跑去，我反应过
来，张开翅膀阻挡，但已经来不及了，
我的一只鸡宝宝已经成了“老鹰”的囊
中之物。

最激动人心的时刻到了：“老鹰”
士气正盛，接二连三地捉走了我好几
只小鸡，我的“鸡宝宝”们犹如惊弓之
鸟，惊恐的望着这只可恶的“老鹰”。

“老鹰”呢，一脸得意地望着我身后的
“鸡宝宝”们，两眼直冒绿光，狡猾的他
变得更精了，他没有一个劲儿地来追
小鸡，也没有左转，右转，而是向左跑
许久，又忽然以箭一般的速度向右跑
去，弄得我们小鸡家族们措手不及，两
只“鸡宝宝”惊恐的迷失了方向，使劲
往右跑，这下可好，自投罗网，让“老
鹰”轻而易举地抓住了。接着，“老鹰”
变着花招儿来抓小鸡，我的“鸡宝宝”
们吓得东逃西蹿，最后，“老鹰”把小鸡
们都抓走了。看着可怜巴巴的“鸡宝
宝”们，我多想去救他们呀，但不可能
和“老鹰”硬干吧！

在一片欢笑声中，天边的夕阳渐
渐西沉，只留下一抹灿烂的红霞，桂花
树上快活的鸟儿也已悄悄归巢，而我
独自细细的回味着今天的游戏。守护
与责任这两个词已悄然在我心中扎下
了根。

绘画作品

有趣的老鹰捉小鸡
炎陵县城南小学1708班 陈欣莙 指导老师：方红春 证号：201018710369

太空
何家坳小学一（8）班 黄勇智 证号：21020766249

指导老师：肖永红

期待已久的研学活动终于
在上周五展开了。

那天，天气晴朗，我们全班
同学兴高采烈地排着整齐的队
伍跟陈老师和刘教练来到了景
色秀丽的御景林。

首先我们来到了宽敞明亮
的大教室，主教官给我们讲述了
活动的要求与注意事项之后，我
们跟随刘教官第一站来到了萌
宠乐园。在萌宠乐园里，我们看
到了很多动物：可爱的小白兔、
温顺的豪猪、还有美丽的梅花鹿
……梅花鹿脖子细长，高高地昂
着头，披着淡黄色的冬毛，全身
还有点点花纹呢！只见它在园

内悠闲地踱步，真像一位美丽骄
傲的小公主。

第二站我们来到了刺激乐
园，这里有更好玩的彩虹滑道、
蹦蹦床……

让我印象最深刻的是彩虹滑
道，从远处看就像一道美丽的彩
虹，艳丽的色彩给人一种赏心悦
目的感觉。我和同学坐上滑圈往
下滑的那一瞬间就像坐上了飞机
在天空中自由自在的飞翔。

愉悦的时光总是那么的短
暂，快乐的一天结束了，下次有
时间我一定带我的家人到这里
来玩。

这真是难忘的一天啊！

难忘的研学之旅
白鹤菱溪小学1908班 唐珺玥 证号：21040060728
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小小“动物园”
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