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中国演出行业协会会长朱克宁介绍，管
理办法首次明确规定了演艺人员应当自觉遵
守的从业规范，涵盖遵守社会公德、坚守契约
精神、尊重合作团队与合作对象等十项义务
性、责任性条款，以及十五项禁止性条款。办
法还设立道德建设委员会作为专门机构，具
体承担演艺人员道德建设和从业自律等相关
工作，将行业自律细化到具体操作层面。

据介绍，禁止性条款包括：
●因酒驾、无证驾驶、肇事逃逸、恶意滋

事等扰乱公共秩序，造成恶劣社会影响；
●危害社会公德或者损害民族优秀文化

传统；
●在营业性演出中以假唱、假演奏等手

段欺骗观众，或者以违背伦理道德、违反公序
良俗的方式进行演出吸引观众；

●表演方式恐怖、残忍，利用人体缺陷，
或者以展示人体变异等方式招徕观众；

●发表违反法律法规、违背社会公序良
俗、歪曲历史事实、侮辱、诽谤英雄烈士等不
当言论，或者发布不实信息，煽动他人扰乱公
共秩序，影响社会稳定；

●其他违背伦理道德或者社会公序良俗
造成严重不良社会影响等。

中演协发布艺人自律规范
首次明确“劣迹艺人”惩戒复出程序

中国演出行业
协会5日发布新制
定的《演出行业演
艺人员从业自律管
理办法》。根据办
法，“劣迹艺人”将
受到协会会员单位
1 年期限至永久期
限的联合抵制，且
须在联合抵制期限
届满前3个月内提
出申请，经同意后
才可继续从事演出
活动。

国家广播电视总局 5 日在京宣布，全国
数十家网络视听媒体将于除夕至正月初六（2
月11日至17日）期间举办“就地过大年 欢乐
春节档”庆新春活动，提供近万部契合节日氛
围的节目，其中4000余部为新节目。

据广电总局网络视听节目管理司负责人
介绍，4000余部新节目包括网络剧《约定》《荣
耀乒乓》《青春创业手册》、网络电影《少林寺
之得宝传奇》《我来自北京之按下葫芦起来
梨》等新剧新片，《觉醒年代》《拆弹专家2》《紧

急救援》等近期播出的热门大剧和院线大片，
以及各地电视春晚等。

据介绍，各平台将在首页首屏开设“就地
过大年 欢乐春节档”专区，除展播新剧新片，
还将提供 2000 多部限时免费节目，包括《我
和我的祖国》《建国大业》《集结号》《在一起》

《我爱我家》等经典剧片、《这就是街舞3》《令
人心动的 offer2》等人气网络综艺，以及其他
文化、少儿、体育、歌舞、音乐节目等。

（据新华社）

春节期间全国4000余部网络视听新节目上线

美国总统拜登4日发表就任以来首次外
交政策演讲。拜登将中国称为“重要竞争对
手”，声言将应对中国给美国带来的“挑战”，
同时提出将在符合美国利益的情况下，与中
方开展合作。

拜登说，美国将重新参与应对气候变化、
公共卫生等世界事务，同时宣布停止支持也

门战事、暂停实施部分驻德美军撤出计划等
政策。

拜登当天与副总统哈里斯一同前往美国国
务院，与外交人员见面并发表大约20分钟演讲。

拜登宣称要对俄罗斯干预美国选举、实
施网络攻击等作出强硬回应。对于这些指
责，俄罗斯此前均予以否认。 （据新华社）
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今天，整个城市的阳
光，会让你有种走在春天
里的感觉。

市气象台说，今明两
天，株洲都将是晴天的天
气，最高气温18—19℃，最

低气温6—9℃，如果说早晨还有一些冬的寒意，那
么到了下午，完全就是春意融融了。

你看，这样的晴朗天气让人特别高兴，似乎随
着不断上升的气温，人的心情也慢慢舒展开来。
而且，市气象台说，虽然，未来一周的时间，会有些
降雨，但温暖会是大方向。

每年到了这个时候，都会老生常谈地提起一
个话题——春捂。

中国气象学家林之光在《关注气候-中国气候
及其文化影响》一书中，提出了一些不同的观点。
林之光说，“春捂秋冻”的最早来源，很可能是从元
代养生家丘处机《摄生消息论》中“衣服不可急加
急减”引申出来的。《摄生消息论》中讲道：“春天天
气寒暄（暖）不一，不可顿去棉衣。老人气弱，时备
夹衣，遇暖之，一重减一重，不可暴去。”

林之光说，“春捂”主要是为老年人养生，年轻
人一般不需要“春捂”；而“秋冻”则主要是年轻人
锻炼。所以春捂和秋冻是两回事，不能混在一起
说。所以久居室内的老人，最好不要过早地脱掉
棉衣。而经常在室外活动的年轻人，这时最好的
穿衣方法则是——急脱急着。也就是根据自己的
冷暖感觉，不要怕麻烦，冷了就穿，热了就脱。

我觉得，不管捂还是不捂，只要能保证健康，
不感冒，那就是正确的。 （记者 王娜）

今明两天，春意融融
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风力：2—3级 风向：北风
空气质量等级：良 可吸入污染物：pm2.5
（市生态环境局、市气象局5日16时发布）

管理办法规定，根据演艺人员违反从业
规范情节轻重及危害程度，协会将监督引导
会员单位在行业范围内分别实施1年、3年、5
年和永久等不同程度的行业联合抵制，并协
同其他行业组织实施跨行业联合惩戒。

管理办法规定，受到联合抵制的演艺
人员需要继续从事演出活动的，本人或者
其所属单位应当在联合抵制期限届满前 3

个月内向道德建设委员会提出申请，经道
德建设委员会综合评议后，给予是否同意
复出的意见。对符合复出条件的演艺人
员，由中国演出行业协会向会员单位和个
人通报，取消联合抵制措施，并监督引导其
参与行业培训、职业教育、公益项目等活
动，改善社会形象。

（据新华社）

禁止性条款包括哪些内容？

如果违反怎么惩戒？

拜登首次发表外交政策演讲
将中国称为“重要竞争对手”
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2月4日下午，市二中附小爱眼专场活
动在株洲市妇女儿童活动中心开展，来自
三三一爱尔眼科的刘波医生通过授课和有
奖问答的形式，跟同学们一起分析了近视
形成的原因和如何有效预防近视。

“人的眼球是一个球形，如果长期用眼
不当，这个球，慢慢地会变成椭圆形，有没
有同学知道，眼球变形一毫米，近视会增加
多少度？”“100度！”“150度”……现场引发
家长和同学们的讨论。“是300度！”刘波揭
晓答案。

最后，刘波建议青少年学生，寒假期
间，应该尽量远离电子产品，多一些户外活
动，保持健康的生活习惯，共同爱护眼睛。

（记者 曹稳）

校园记者话春联、写春联

活动内容：学习春联的相关知识、现场书写春
联、送春联给家人

活动时间：2021年2月6日（星期六）下午3:30
活动地点：株洲市妇女儿童活动中心1楼107
（关注“百报万联”微信小程序，点击链接即可

报名）

2月3日、4日，30多名校园记者来到了市妇女
儿童活动中心，参加机器人课程，一起动手组装赛
车，过了一把“赛车瘾”。

现场，校园记者在老师的指导下，了解了汽车
的基本构造、工作原理，和小伙伴们团结合作，一
起解决问题，将一个个零件拼装成赛车，并比了比
谁的赛车速度快。当通过独立动手拼装出的“赛
车”最终在地面上运动时，校园记者们激动地欢呼
起来。此次活动通过趣味讲解、团队协作、自己动
手，让校园记者全面了解了汽车的构造原理，激发
他们对于科学的好奇心，在主动探索过程中培养
创造力。 （记者 何威宪）

活动·成长

动手组装小小赛车

▲校园记者组装小赛车 彭慧洁 摄

“风、雨、雷、电是怎样形成的？”“天气预报是怎样
算出来的？”……2月2日、3日，70名株洲日报社校园
记者走进株洲市气象局，探索气象奥秘。

为了让校园记者了解气象科普知识，培养科学
兴趣，气象局工作人员向校园记者讲解了关于气
象的各种常识，校园记者表现出浓厚的兴趣，认真
聆听和记录，并向工作人员提出了关心的气象问
题。在参观过程中，校园记者对生活中遇到的气
象知识有了更深入地了解，体会到气象工作的重
要性，激发了他们爱科学、学科学的兴趣。

（记者 何威宪）

探索气象奥秘

“阿姨您好，请问您要办理什么业务？”2
月4日，渤海银行株洲分行里来了一批“小小
银行家”。他们了解了如何识别真假人民币，
跟银行的工作人员学习了点钞绝活，还担任
了一次“大堂经理”，接待来办理业务的顾客。

为让孩子更多地参与社会实践，学习金
融知识，株洲日报社校园记者走进渤海银行
株洲分行，真实体验了金融工作者的工作内
容。不管是点钞还是接待客户，校园记者们
都一丝不苟，认认真真地完成。

体验结束后，渤海银行株洲分行为每一
位校园记者颁发了“优秀小小银行家”奖状。
一位校园记者说：“通过这次活动，我了解了
怎么识别假币，还知道了银行工作人员的辛
苦，让我大开眼界！”

（记者 何威宪）

变身“小小银行家”

▲“小小银行家”合影 何威宪 摄

2月4日，石峰区城市管理和综合执法局
与株洲日报社校园记者俱乐部联合举办“校
园记者进社区”活动，近 30 名校园记者走进
香博堡小区开展“垃圾分类我先行”志愿服务
活动。

活动旨在进一步加强青少年儿童的环境
保护意识，从小养成爱护环境，垃圾分类的良
好习惯。活动开始，石峰区环卫中心的工作
人员先以PPT讲解的方式，向校园记者们介
绍了什么是垃圾、垃圾分类的意义、必要性以
及做法。同时也宣传了家庭生活垃圾分类对
环境改善的促进作用，树立垃圾分类从我做
起，从小做起的环保理念。在学习过程中，工
作人员针对垃圾分类的不同类型、相关知识
向校园记者们进行了随机提问，答对者都获
得一份环保大礼包。随后，30名校园记者兵
分两路，在香博堡小区里为居民发放垃圾分
类的宣传单，同时，向他们介绍正确的垃圾分
类方式。

（记者 魏朋 通讯员 颜淑婷）

垃圾分类我先行

▲校园记者学习环保知识 魏朋 摄

2月4日上午，20余名株洲日报社校园
记者们跟随吴氏根艺传承人吴穷时老师，
共同学习木艺机器人制作。用砂纸打磨木
块，使之变得光滑；用起子嵌入螺丝，让其
造型变得更丰富，和家长一起动手，真正体
验小小木匠的趣味。

“老师，砂纸磨得我手发麻。”“胶水粘
住手了怎么办？”现场状况问题百出，但每
位同学都兴致勃勃，信心满满地要设计出
一个属于自己的机器人。

“老师，快来看，这是我制作出来的机
器人，是个独角兽，你看，只要腿在中间，也
是可以立起来的！”来自银海学校1905班易
彦哲同学分享着经验。

（记者 曹稳）

学习木艺机器人制作

▲校园记者走进市气象局，学习气象知识 魏朋 摄

▲用砂纸打磨木块，制作木艺机器人
曹稳 摄

寒假，爱眼护眼，正当时

▲市二中附小爱眼课堂 曹稳 摄

活动预告


